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Giedré Smailyté

Sergamumas veziu pasaulyje nuosekliai didéja jau daugelj metuy. Tarp 3aliy
badingi gana dideli tiek sergamumo véZiu, tiek mirtingumo nuo jo, taip pat
ir isgyvenamumo skirtumai. 1S 12,7 mlIn. 2008 m. pasaulyje diagnozuoty
susirgimy veziu ir 7,6 min. mir¢iy 56 proc. susirgimy ir 63 proc. mirciy tenka
besivystanc¢ioms salims (Ferlay ir kt., 2010). Besivystanciose 3alyse daznesni
piktybiniai navikai, kaip antai kepeny, skrandzio, stemplés vézys, kuriems
bddinga prasta prognozée. Gimdos kaklelio piktybiniai navikai pasaulyje
uzima trecig vieta tarp motery piktybiniy susirgimuy, taciau 85 proc. visy sio
véZio atvejy nustatomi besivystanciose Salyse. Ekonomiskai issivysciusiy
saliy sergamumo véZiu struktdra yra kitokia — ¢ia daznesni priesinés liaukos,
krOties ir storosios Zarnos piktybiniai navikai. Lietuvoje sergamumas véziu
panasus j kity Europos 3aliy: masy 3alyje dazniausi yra priesinés liaukos na-
vikai, sudarantys 15 proc. visy naujy vézio atvejy (1 pav.). 14 ir 9 proc. naujy
vezio atvejy atitinkamai sudaro odos piktybiniai navikai (be melanomos) ir
storosios Zarnos (gaubtinés ir tiesiosios) vezys. Ketvirtg ir penkta vietg uzima
krOties ir plauciy piktybiniai navikai.

Gyventojy sveikatos skirtumai pastebimi ne tik tarp skirtingo ekonominio
issivystymo Saliy, bet ir tarp jvairiy teritoriniy, socialiniy ir ekonominiy
gyventojy grupiy salyje. Genetiniai ir gamtinés aplinkos skirtumai Europoje
néra labai didel, ¢ia didziausios reiksmés sveikatos netolygumams turi gy-
vensenos, socialiniai, ekonominiai veiksniai, sveikatos prieziGros paslaugy
prieinamumas.

Viename pirmujy tyrimy, kuriame nagrinétos sasajos tarp socialinio sluoks-
nio ir mirtingumo nuo véZio, buvo nustatyta, kad véZio rizika beveik dvigubai
didesné tarp Zemiausio sluoksnio grupiy, palyginti su auksciausiu (i3skyrus
kai kurias piktybines ligas) (Logan, 1982). Ir véliau nagrinéjant sergamumo
Vveziu, mirtingumo ir isSgyvenamumo skirtumus pagal socioekonomines gru-
pes tyrimy rezultatai parodé didesne Zzemesnio socialinio sluoksnio vyry
mirtingumo rizikg nuo kvépavimo taky naviky (nosies ertmeés, gerkly ir
plauciy) ir burnos ertmés, ryklés, stemplés, skrandzio ir (su tam tikromis
islygomis) kepeny veézio (Kogevinas ir kt, 1997). Zemiausiam socialiniam
sluoksniui badinga didesné mirtingumo rizika ir nuo visy piktybiniy navi-
ky. Zemesnio socialinio sluoksnio moterims badinga didesné mirtingumo
nuo stemplés, skrandzio, gimdos kaklelio ir is dalies kepeny véZio rizika.

Aukstesniam socialiniam sluoksniui taip pat nustatyta didesné mirtingumo
nuo kai kuriy piktybiniy ligy rizika. UZfiksuotas didesnis vyry mirtingumas
nuo gaubtinés Zarnos ir smegeny vézio bei odos melanomos, motery — nuo
gaubtinés Zarnos, kraties ir kiausidziy vezio bei odos melanomos.

Anglijoje ir Velse atlikti longitiudiniai tyrimai (duomenys — nuo 1910 m.)
parodé mirtingumo nuo vezio skirtumy tarp socialiniy sluoksniy didéjima.

Tiksliausiainformacija apie socioekonominius sergamumo ir mirtingumo skir-
tumus gaunama jungiant jvairiy saltiniy duomenis individualiy jrasy lygme-
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1 pav. Dazniausi piktybiniai navikai Lietuvoje 2011 m. (naujy susirgimy

skaicius proc.)

1 lentelé. Vyry ir motery sergamumo piktybiniais navikais rizika pagal iSsilavinimgq
Lietuvoje 2001-2005 m. (RR - reliatyvioji rizika) *

Vyrai Moterys
Lokalizacija 5 i ; vi i nei
) Aukstasis | Vidurinis Zemesn'ls‘nel Aukstasis | Vidurinis Zeme“.‘s,”e‘
vidurinis vidurinis
Visi navikai %
(C00-C97) 1,00 1,01 0,95 1,00 0,87 0,72
Skrandis (C16) 1,00 1,39 1,54 1,00 1,11 117
Storoji zarna 1,00 0,96 0,78 1,00 0,96 0,79
(C18-C21)
Plauciai (C33,
C34) 1,00 1,95 2,86 1,00 1,02 1,29
Kratis (C50) - - - 1,00 0,76 0,59
Prostata (C61) 1,00 0,70 0,49 - - -

* RR - reliatyvioji rizika — tai rodiklis, rodantis susirgimo rizika tam tikro i3silavinimo gyventojy grupéje, palyginti su susirgimo rizika

tarp gyventojy, turinciy aukstajj isilavinima (RR = 1).
** Statistiskai reik$mingi skirtumai paryskinti.

2 lentelé. Vyry ir motery mirtingumo nuo piktybiniy naviky rizika pagal iSsilavinimq
Lietuvoje 2001-2005 m. (RR - reliatyvi rizika) *

Vyrai Moterys
Lokalizacija 7 i nei 7 ic nei
) Aukstasis | Vidurinis Zemesms'n@ Aukstasis | Vidurinis Zemesmgnew
vidurinis vidurinis
Visi navikai
(C00-C97) 1,00 1,50 1,82 1,00 1,11 1,05
Skrandis (C16) 1,00 1,59 1,86 1,00 1,33 1,25
Storoji zarna
(€18-C21) 1,00 1,13 0,99 1,00 1,08 097
Plauciai (C33,
C34) 1,00 1,93 3,01 1,00 1,19 1,21
Kratis (C50) - - - 1,00 1,00 0,88
Prostata (C61) 1,00 1,18 1,40 - - -

* RR - r- reliatyvioji rizika - tai rodiklis, rodantis mirties rizikg tam tikro issilavinimo gyventojy grupéje, palyginti su mirties rizika tarp

gyventojy, turin¢iy aukstajj issilavinima (RR = 1).
** Statistiskai reikSmingi skirtumai paryskinti.
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niu. Analizuojant sergamumo veéZiu, i3gy-
venamumo ir mirtingumo socialinius skir-
tumus populiacijos lygmeniu issiskiria Siau-
rés Europos Salys. Jose dirbantys epidemio-
logai turi galimybe jungti véZio regis-
try duomenis su jvairiy nacionaliniy re-
gistry duomenimis, ir tai leidZia gauti duo-
meny, rodanciy onkologiniy susirgimy pa-
plitimg tarp jvairiy socioekonominiy gy-
ventojy grupiy. Siaurés Europos 3alyse,
remiantis vézio registry ir gyventojy Ssu-
rasymo duomeny baziy jungimo duomeni-
mis, i$samiai nagrinéti sergamumo bei is-
gyvenamumo skirtumai pagal issilavinima.
Atlikti tyrimai rodo, kad Zemesnio socio-
ekonominio  sluoksnio atstovams badin-
gas prastesnis susirgusiyjy veziu isgyve-
namumas ir didesnis mirtingumas. Egzis-
tuojancius socioekonominius mirtingumo
nuo vézio skirtumus gali paaiskinti skir-
tingas gydymo ir profilaktikos priemoniy
prieinamumas ir nevienodas sergamumo
rizikos paplitimas. Siy dviejy veiksniy tar-
pusavio saveika paaiskina dauguma mir-
tingumo skirtumy tarp socioekonominiy
grupiy ir skirtinga susirgusiy véziu zmoniy
isgyvenamuma (Ward ir kt, 2004). |Jtakos
skirtumams neabejotinai turi ir nevieno-
das geriausiy diagnostiniy ir terapiniy is-
tekliy prieinamumas (Freeman, 2004).

Musy $alyje piktybiniy naviky rizikos diferen-
ciacija pagal issilavinimg issamiai nagrinéta
Demografiniy tyrimy institutui vykdant Lie-
tuvos mokslo tarybos finansuojama projek-
tq Lietuvos gyventojy mirtingumo priesta-
ringy pokyciy, socialinés diferenciacijos ir
veiksniy tyrimas. Naudojant agreguoty duo-
meny masyva, gauta sujungus tris duome-
ny bazes (gyventojy suraSymo, mirties jrasy
ir vézio registro), buvo jvertinta sergamumo
piktybiniais navikais ir mirtingumo nuo jy
rizika Lietuvoje tarp skirtingo issilavinimo
asmenuy. 1 ir 2 lentelése pateikiami sergamu-
mo piktybiniais navikais ir mirtingumo ri-
zikos rodikliai skirtingo isilavinimo grupése.

Nustatyta, kad sergamumo VvéZiu rizika Lie-
tuvoje reikSmingai mazesné tarp Zemesnio
nei vidurinio issilavinimo asmeny (5 proc.
vyry ir 28 proc. motery). Tarp vyry, turinciy
Zemesnj issilavinima, nustatyta didesné skran-
dzio ir plauciy piktybiniy naviky rizika - susir-
gimo skrandZio veziu rizika Zemesnio nei
vidurinio issilavinimo asmeny grupéje 50
proc. didesné nei aukstojo issilavinimo, o
plauciy piktybiniy naviky rizika didesné be-
veik tris kartus. Zemesnis issilavinimas buvo
susijes su mazesne storosios zarnos rizika
ir tarp vyry, ir tarp motery (apie 20 proc.).
Zemiausio i$silavinimo grupéje vyry pro-
statos vézio rizika 51 proc,, o motery krdties
véZio — 41 proc. mazesné nei aukstojo
issilavinimo grupéje.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rizikos
rodikliai parodé, kad su Zemesniu issilavini-
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mu susijusi didesné mirtingumo rizika. Kaip
ir sergamumo, mirtingumo nuo skrandzio ir
plauciy piktybiniy naviky rizika didesné Ze-
mesnio issilavinimo grupéje. Storosios Zar-
nos véziui ir motery kraties véZiui mirtingu-
mo skirtumai pagal issilavinima nebuvo nu-
statyti, nors sergamumo rizika mazesné
tarp Zemesnio nei vidurinio issilavinimo as-
meny. Vyry mirtingumo rizikai nuo prosta-
tos vézio nustatytas priesingas rysys su issi-
lavinimu nei sergamumo rizikai — mirtingumas
didesnis Zemesnio issilavinimo grupése. To-
kie tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuvoje skir-
tingo iSsilavinimo gyventojy grupése egzis-
tuoja sveikatos priezitros paslaugy prieina-
mumo skirtumai. Kity Lietuvoje atlikty tyrimy
duomenimis taip pat buvo isskirtos nepa-
lankiausios bendros mirtingumo rizikos po-
zidriu gyventojy grupés — ftai zemiausio
issimokslinimo, neturintieji $eimy, gyvenan-
tieji kaime, jauno ir vidutinio amziaus zmonés
(Jasilionis ir Stankdniené, 2011). Vienas svar-
biausiy sveikatinimo veiklos tiksly — mazinti
skirtumus tarp jvairiy gyventojy grupiy ir siekti
socialinio sveikatos santykiy teisingumo. Vie-
nas pagrindiniy Lietuvos sveikatos progra-
mos tiksly yra sveikatos santykiy teisumas.
Sveikatos santykiy teisumas susijes su lygiomis
galimybémis siekti sveikatos ir su maksima-
liu skirtumy tarp jos siekian¢iyjy sumazinimu.

Norint sumazinti sveikatos skirtumus ir uz-
tikrinti sveikatos santykiy teisuma pirmiau-
sia batinas nuolatinis jvairiy gyventojy gru-
piy sveikatos stebéjimas ir skirtumy bei ga-
limy jy priezasciy vertinimas. Tik sistemingai
stebint ir analizuojant sveikatos skirtumus
galima suteikti prioritetus priemonéms, ma-
Zinan¢ioms sveikatos netolygumus, ypac
daug démesio skiriant ir pagalbg teikiant
nepalankioje padétyje esancioms gyventojy
grupéms.
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Nuo ko mirsta Lietuvos vyrai?
Darbingo amziaus vyry mirties priezasciy analizé |

Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiami
mirtingumo duomenys rodo, kad, palyginti
su kitomis Europos Sqjungos salimis, Lietuvos
vyrams badingas itin aukstas mirtingumas del
iSoriniy mirties prieZasciy. Lietuvos vyry mirtin-
gumo dél isoriniy mirties priezasciy rodiklio
reiksmé Europos Sgjungos vidurkj 2010 m.
virsijo daugiau negu 4 kartus (WHO, 2013).

Lietuva kartu su kitomis posovietinémis Sa-
limis priskiriama ,sovietinio” mirtingumo
modeliui. Pagrindinis $io modelio bruozas —
mirtigumo pokyciy diferenciacija pagal so-
cialinius demografinius pozymius (Stankad-
niené, Jasilionis, 2011). Siame straipsnyje
nagrinéjamas pastaryjy desimties mety
darbingo amziaus vyry mirtingumas, nei-
giamai veikiantis bendruosius Lietuvos
gyventojy mirtingumo rodiklius.

#Vyriskos” mirties priezastys

Europos Sajungos Salyse 2010 m. wvyry
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo
vidutiniSkai 6 metais trumpesné uz motery
(Eurostat, 2013). Panasts gyvenimo trukmeés
skirtumai tarp vyry ir motery fiksuojami ir
kitose issivysciusiose salyse: JAV, Japonijoje —
7 metai, Kanadoje — 4 metai (WHO, 2013).

Mokslininkai §j skirtumga sieja su specifine-
mis ,vyriskomis” mirties priezastimis, kurias
nulemia Zmogaus sukurtos ligos, — sveika-
tos sutrikimai, sukelti tabako ir alkoholio
vartojimo, transporto jvykiy, smurto (Stan-
kaniené, Jasilionis, 2011, 335; Vallin, 2005,
185). Svarbig vyry mirties prieZasciy grupe
sudaro isorinés mirties prieZastys. Vakary ir
Siaurés Europos alyse pastaruosius 10 me-
ty iSorinés mirties priezastys sudaré nuo 5 iki
10 proc. vyry mirties priezasciy (WHO, 2013).
Lietuvos vyry mirties priezasciy struktUroje
isorinés mirties priezastys 2011 m. sudare
13,5 proc. visy mirties priezasciy (Higienos
institutas, 2012). Ta¢iau darbingo amZiaus
vyry grupéje isoriniy mirties priezasciy da-
lis yra daug didesné: 20-59 mety vyry gru-
péje isorinés mirties priezastys sudaro 32
proc., o jauny vyry (20-29 m.) grupéje -
net 69 proc. (1 pav.).

Pagrindiné jauny vyry mirties
priezastis - savizudybé

Bendruosius Lietuvos vyry mirtingumo
rodiklius neigiamaiveikia aukstiLietuvos vyry
savizudybiy rodikliai. Jau kelis deSimtmecius
Lietuvos gyventojy savizudybiy rodikliai yra
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2 pav. Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (SDR) 100 000 vyry, 0-64 m.
Saltinis: WHO, 2013.
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ne tik auksciausi Europos Sajungoje, bet ir
vieni auksciausiy pasaulyje (Gailiené, 2005;
Eurostat, 2013). Pasaulio sveikatos organiza-
cijos duomenimis, 2010 m. standartizuotas
vyry (0-64 mety) mirtingumo dél savizudy-
biy rodiklis Lietuvoje buvo daugiau negu
1,5 karto aukstesnj uz Latvijos ir Estijos
savizudybiy rodiklius (2 pav.).

Per pastaruosius 10 mety vyry savizudybiy
rodikliai Lietuvoje sumazéjo daugiau negu
pusantro karto, taciau kiekvienais metais
Lietuvoje nusizudo apie tdkstantj vyry (Eu-
rostat, 2013). Nuo 2001 iki 2010 m. vyry
savizudybiy rodiklio kilimas uzfiksuotas tik
2007-2009 m. ekonominés recesijos laiko-
tarpiu. Vis délto mokslininkai nesutaria, ar
bendras 3alies ekonomikos lygio smuki-
mas neigiamai veikia savizudybiy rodiklius
(Gailiené, 2005, 11).

Remiantis Lietuvos gyventojy mirtingumo
statistika didZiausias savizudybiy skaicius,
tenkantis 100 000 vyry, yra vidutinio (40-49
mety) ir vyresnio (50-59 mety) amziaus
vyry grupése (Higienos institutas, 2011).
Taciau savizudybé yra daZniausia jauny vyry
(20-29 mety) mirties priezastis ir sudaro 28
proc. visy mirties priezasciy (3 pav.).

Alkoholio vartojimas ir transporto
ivykiai

Lietuvoje 2010 m. 77 proc. mirusiyjy del
su alkoholio vartojimu susijusiy mirties
priezasc¢iy buvo vyrai (Lietuvos statistikos
departamentas, 2013). Pasaulio sveikatos
organizacijos skelbiama mirtingumo sta-
tistika rodo, kad Lietuvos vyry mirtingumo
dél su alkoholio vartojimu susijusiy mirties
priezasciy rodiklis 2010 m. beveik 3 kartus
lenké Europos Sajungos vidurkj (4 pav.). Vis
délto svarbu pazymeéti, kad nuo 2008 m.
prasidéjo mirtingumo dél alkoholio varto-
jimo kritimas. Si tendencija galéty bati sie-
jama su antialkoholiniy jstatymy paketu,
kuris buvo priimtas 2007-2008 m. (Sauliune
etal, 2012).

Per pastaruosius keletg mety Lietuvoje la-
bai sumaZéjo mirtingumas dél transporto
jvykiy. Standartizuotas vyry (0-64 mety)
mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis
nuo 37 zuvusiyjy, tenkanciy 100 000 vyry,
2007 m. nukrito iki 15 Zuvusiyjy, tenkanciy
100 000 vyry, 2010 m. (WHO, 2013). Viena i3
mirtingumo dél transporto jvykiy mazéjimo
priezasCiy galéty bati 2008 m. sugrieztinta
atsakomybé uZ vairavima neblaiviems (Na-
cionaliné sveikatos taryba, 2011, 61). Vis
deélto Lietuvos mirtingumo rodikliai dél trans-
porto jvykiy tebéra vieni auksciausiy Euro-
pos Sajungoje, o transporto jvykiai — viena
pagrindiniy jauny vyry mirties priezasciy.

Siame straipsnyje nagrinéti mirtingumo
rodikliai rodo, kad per pastaruosius 10 mety
bendrieji Lietuvos vyry idoriniy mirties
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priezasciy rodikliai sumazéjo, taciau islieka
auksciausi Europos Sagjungoje. Apibendri-
nant Lietuvos vyry mirties priezasciy analize
galima teigti, kad isorinés mirties priezastys
yra didZiausia darbingo amZiaus vyry mirties
priezasciy grupé, o savizudybé — pagrindiné
jauny vyry mirties priezastis.
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Seneliy,karjera” Lietuvoje. Karty solidarumas

ar Seimos ir darbo vaidmeny derinimo nasta? |

Siga Kraniauskiené, Margarita Gedvilaite-Kordusiené

Kaip rodo Demografiniy tyrimy instituto atlikti
tyrimai, ikimokykliniy paslaugy prieinamumas
Lietuvoje — gana opi problema, su kuria la-
biausiai susiduria didmiesciy gyventojai, todél
tradiciné seneliy pagalba tampa itin aktuali. Ar
Siandieninés Lietuvos seneliai vis dar padeda
prizidréti savo anukus? Remdamiesi 2009 m.
Karty ir ly¢iy tyrimo duomenimis, pristatome
Lietuvos seneliy, padedanciy priziaréti antkus,
socialinj portretq.

Lietuvoje seneliy ,karjera” - populiari

2009 m. duomenimis, Lietuvoje senelio
/ mociutes karjera” pradedama jkopus |
penktajg gyvenimo desimtj. Pusé vyry pirma
kartg seneliais tampa nuo 45 iki 53 mety,
o tiek pat motery mociutémis — nuo 44 iki
52 mety amziaus!. 40-44 mety amziaus
grupéje antky turi 1 proc. seneliy, o 45-49
mety amZiaus grupéje seneliy skaicius tarp
vyry siekia 14 proc.,, tarp motery — 21 proc. (1
pav.).Savo septintojo gyvenimodesimtmecio
pradZioje antky buna susilauke jau apie 80
proc. vaikus uzauginusiy tévy.

Antkus kiek dazniau padeda priziaréti mo-
terys, o pagal amziy issiskiria jaunesnio

amziaus (iki 65 mety) mociutés ir seneliai,
kurie labiau jsitrauke | anUky prieziarg (2
pav.). Antky priezitroje dalyvauja daugiau
nei puseé jaunesniy kaip 65 mety mociuciy,
o aktyviausiai antkus padeda priziaréti
45-49 mety mociutés. Seneliy, padedanciy
priziGréti antkus, dalis skirtingose amZiaus
grupése yra mazesné ir labiau varijuoja nei
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60% 1
50% 1
40% 1
30% 1
20% 1
10% 1

0%
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—— Vyrai turi andky
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60-64
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65-69

1 pav. Turintys antky vyrai ir moterys pagal amZiy (proc.)

TVyry pirmojo antko susilaukimo amziaus mediana yra 48,8, o motery - 47,4 mety, t. y. iki $io amziaus pusé visos populiacijos pirma karta tampa

seneliais / mociutémis.
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mociuciy. Labiausiai issiskiria 45-49, 55-59
mety seneliai, kuriy didesné dalis nei kitose
amziaus grupése padeda priziGreti andkus.
Vidutinis antkus priziarin¢iy seneliy ir
mociuciy amzius nesiskiria — 55,5 mety.
Vertinantseneliydalyvavimaanukypriezitroje
svarbu atsizvelgti | pagalbos intensyvuma.
Viena, kai seneliai prizidri antkus kas dieng,
visai kas kita, kai seneliai atskuba | pagalba
tik kritinémis situacijomis” ar tam tikromis
progomis. Duomenys parodé, kad Lietuvoje
antkus karta per savaite ar daZniau priziQri
nemaza seneliy dalis — daugiau nei tre¢dalis
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2 pav. Padedantys priziaréti anukus seneliai pagal lytj ir amZziy (proc.)

1 lentelé. Asmenys, nuolatos padedantys prizZiaréti anakus (proc.)

Moterys Vyrai

Motina 48,0 31,2
D_abammo (—Qs) partnerio (-és) ar sutuokti- 153 29,1
nio (-és) motina
Tévas 7,2 9,3
Dabartinio (-és) partnerio (-és) ar sutuokti-

PN 39 55
nio (-és) tévas
Sesuo 57 46
Dabartinio (-és) sutuoktinio (-és) ar partne-

. . . 1.8 4,2
rio (-és) brolis arba sesuo
Brolis 18 42

2 lentelé. Asmenys, kuriems teikiama nuolatiné pagalba priZiarint anakus (proc.)

Kam padeda priziaréti antkus Moterys Vyrai
Dukrai 213 34,0
Sanui 10,3 13,7
Dukrai nuo buvusio (-és) partnerio (-és) ar

o . 24,3 13
sutuoktinio (-és)
SUnui nuo buvusio (-és) partnerio (-és) ar

- . 6,6 1.3
sutuoktinio (-€s)
Seseriai 6,6 7.8
Broliui 3,7 33
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(37 proc.) 40-64 mety amziaus seneliy. Tiesa,
vyresninei 65 mety seneliai jau gerokai reciau
bent kartg per savaite priziari savo andkus. Tai
susije tiek su paciy andky amziumi — jiems
augant mazéja tokios globos poreikis, tiek su
seneliy amziumi — jiems tampa vis sunkiau
tuo uzsiimti. Tyrimo rezultatai rodo, kad sene-
liai, prasciau vertinantys sveikata, yra maziau
linke prizidréti andkus nei seneliai, kurie la-
biau patenkinti savo sveikata.

Mociutés ir seneliai anuky priezituroje
dalyvauja skirtingai

TurbUt nesunku nuspéti, kad moterys yra la-
biau jsitraukusios j antky priezilrg nei vyrai.
Tyrimo duomenys atskleidé, kad motinos
kur kas dazniau padeda prizitréti vaikus tiek
dukroms, tiek stinums negu tévai (1 lent.). Be
to, moterys uzsiima antky prieZidros vady-
ba — andky prieZidra labiausiai organizuo-
jama per moteriska Seimos linijg (motinas,
dukras, Zmonas ir seseris). PavyzdZiui, mo-
terys dazniau nurodeé, kad joms nuolatos
vaikus prizidréti padeda motinos, o vyrai —
kad partnerés motinos, t. y. uosves.

Seneliy ir mociuciy atsakymy, kam jie
nuolatos padeda prizidréti andkus, analizé
atskleideé ir kity jdomiy detaliy. Vyrai ir mo-
terys dazniau padeda priziaréti savo dukry,
0 ne stny vaikus, taip pat dazniau padeda
priziGréti savo sesery, o ne broliy antkus
(2 lent.). Paaiskéjo ir dar vienas jdomus
faktas: moterims, kitaip nei vyrams, andky
priezilra néra susijusi su partnerystes sta-
tusu. Jos padeda priziGréti antkus tiek i$
ankstesnés partnerystes, tiek i§ esamos,
ypac savo duktery vaikus. Vyrai jsitrauke (o
gal yra jtraukiami) tik j andky is dabartinés
partnerystés prieziara. Sis tyrimo rezultatas
leidzZia patvirtinti daugelio tyréjy jau seniau
pastebétg neigiama seneliy vyry skyryby
poveikjrysiams tarp karty (Kivett, 1991).Vadi-
nasi, mociutés ir seneliai antky priezitroje
dalyvauja skirtingai, o vyry seneliy dalyvavi-
mas dar labai susijes ir su tuo, ar jie tebegy-
vena santuokoje su jy mociute.

Labai tiketina, kad toks motery dalyvavimas
anuky priezidroje atskleidzia ir Lietuvoje
pasireiskiancig vadinamaja priezidros femi-
nizacijos problemga (Davis, 1995; Walker et
al,, 1995). Ji pasireiskia tuo, kad dél motery
didelio jsitraukimo | priklausomy $eimos
nariy priezitrg, sukeliancig nemazai jtampos,
nukencia jy gerové. Kita vertus, dél didelio
motery jsitraukimo | aptariama veiklg vyrai
atsiriboja ar yra atribojami nuo dalyvavimo
prizidrint priklausomus Seimos narius, silp-
ninamas ir apribojamas jy vaidmuo seimoje.
Miestieciai seneliai labiau jsitrauke |
anuky prieziara nei gyvenantys kaime

Kaip minéta, Lietuvoje seneliai gana ak-
tyviai dalyvauja antky priezitroje. Vis délto
tyrimo duomenys atskleidé, kad Sis aktyvu-
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mas kiek skiriasi mieste ir kaime. Paaiskéjo,
kad daugiau jaunesniy, iki 60 mety amziaus,
seneliy gyvena kaime, maZiau mieste, bet
tokio amziaus didmiesciy seneliai dazniau
prizidri antkus nei jy bendraamZiai, gy-
venantys kaime. Tai galéty buti susije su
keletu priezasciy. Viena vertus, nereta si-
tuacija, kad kaimo seneliy andkai gyvena
miestuose, todél Sis geografinis atstumas
gali riboti kaimo seneliy jsitraukimg j
anuky priezitrg. Andky tévams parankiau
vaiky priezilros pagalbos ieskoti arciau
namuy, t.y. mieste. Kita vertus, ikimokykliniy
jstaigy stygius didmiesciuose, palyginti
su mazesnemis vietovémis (Maslauskaite,
2012), skatina miesto tévus dél vaiky
priezitros pagalbos kreiptis j ¢ia pat mieste
gyvenancius senelius. Dél $iy priezasciy gy-
venimas mieste pareikalauja didesnio karty
solidarumo Seimoje — Siuo atveju seneliy
pagalbos prizidrint mazamecius vaikus —
nei gyvenimas kaime.

Galima ir tam tikra vertybiné kaimo ir miesto
seneliyskirtingojsitraukimojanuky priezidra
priezastis. PavyzdZiui, kaimuose gyvenantys
seneliai santykinai reciau pritaré teiginiui,
kad ,Seneliai turéty prizidréti anakus, jeigu
anuky tévai negali to padaryti” Tokiy seneliy
kaimuose buvo 43 proc., miestuose — 51, 0
didmiesciuose 48 proc.

Anukus prizitirintys seneliai — nebatinai
pensininkai

PaaiSkéjo, kad anukus prizidrintys sene-
liai Lietuvoje gana aktyviai dalyvauja darbo
rinkoje. Beveik puseé (46 proc.) seneliy dirba,
nedidelé dalis (apie 5 proc.) yra bedarbiai, o
tre¢dalis (31 proc.) —nedirbantys pensininkai.
Todeélgalimasakyti,kad tamtikravisuomenés
dalis, jkopusi | penktaja ir Sestaja gyvenimo

Kiek mety vidutiniskai Zmonés gyveno
pries tukstantj, du tukstancius ar daugiau
mety? Kokios priezastys praeityje leme
didZiule mirties rizika gyvenimo pradZioje
ir labai menkas tikimybes sulaukti vyresnio
amziaus? Galiausiai kaip tai paveiké Zmo-
niy visuomenés demografine struktdra? Ne-
sant rasytiniy duomeny, vienintelis tiesio-
ginis atsakymy | tokio pobudzio klausi-
mus saltinis — archeologingje terpéje ras-
ty Zmoniy palaiky, dazniausiai skelety,
tyrimai. Sio straipsnio tikslas — trumpai
pristatyti paleodemografiniy tyrimy, pa-
remty dabartinés Lietuvos teritorijoje rasty
ir tirty palaiky analize, rezultatus.

Paleodemografija yra tarpdisciplininé sritis.
Paleodemografijos pagrindus sudaro ma-
Ziausiai keturi mokslai — archeologija, bio-

desimtj, patiria nemaza,vaidmeny apkrova"
Sie dirbantys ir paprastai mazy andky tu-
rintys seneliai atsiduria situacijoje, kai tenka
derinti darbinius ir pasikeitusius $eiminius
vaidmenis. Vadinasi, penkiasdesimtmeciams
ir Sesiasdesimtmeciams tenka nemazai in-
vestuoti j paramos mainus tarp karty, ypac
tai pasakytina apie moteris, kurios, kaip
aptaréme pirmiau, yra labiau jsitraukusios
j antky prieZidra. Viena vertus, tai skatina
solidaruma tarp karty Seimoje ir sykiu yra sio
solidarumo israiska. Kita vertus, tai gali as-
meniui kelti per didele psichologine jtampa,
o tai jau atsiliepia jo gerovei. Sig vaidmeny
apkrova” galéty susvelninti socialinés poli-
tikos priemonés. Vakary 3alyse atlikty tyrimy
rezultatai (Kinemund and Rein, 1999; Her-
lofson et al, 2011) rodo, kad kokybiskos,
lengvai prieinamos vaiky priezidros paslau-
gos bei kitos socialinés politikos priemonés
(pvz, lankstesni darbo grafikai asmenims,
priziGrintiems priklausomus $eimos narius)
leidZia lengviau derinti Seiminius ir darbi-
nius jsipareigojimus ir, kas yra labai svarbu, —
nemazina karty solidarumo seimoje.
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loginé antropologija, demografija ir mate-
matika / statistika. DidZiausig démesj paleo-
demografai skiria mirtingumo ir iSgyvena-
mumo analizei, jvairiy rodikliy (sveika-
tos, socioekonominio statuso ir kt.) jtakai
mirtingumui ir kitiems demografiniams
procesams aiskinti bei populiacijos de-
mografinei struktaros rekonstrukcijai. Lietu-
voje ankstyvyjy populiacijy gyventojy pa-
leodemografinémis charakteristikomis susi-
dometa nuo XX a. astuntojo desimtmecio
antropologo G. Cesnio iniciatyva (Cesnys,
1973,1988;1993; Cesnys, Bal¢idniené, 1988).
Tai akivaizdziai sietina su paleodemografi-
jos mokslo, paremto skelety tyrimais, at-
siradimu ir jsitvirtinimu JAV ir Europoje.
Be G. Cesnio, darby, susijusiy su paleo-
demografija, yra publikave R. Jankauskas
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(Jankauskas, 1995, 2002; Rosing, Jankaus-
kas, 1997), L. Kurila (2007, 2009), S. Jatau-
tis ir kt. (spaudoje); jie kartu apima platy
chronologinj perioda. Kity autoriy darbai,
kuriuose atlikta tam tikra paleodemografi-
né analizé, parengti su R. Jankausko pagal-
ba (pvz, Velius (2005), Kuncevicius ir kt.
(2009) bei kt.). Paleoosteologinés medzia-
gos — paleodemografinés analizés pagrin-
do — iki masy eros mety (po Kr) aptikta la-
bai nedaug - i$ viso tik keliasdesimt Zmoniy
palaiky is akmens ir bronzos amziaus. Tai
susije ne tik su natdraliais palaiky irimo pro-
cesais, taciau ir su kultarinémis tradicijomis.
PavyzdZiui, nuo bronzos amziaus ilgam
jsigaléjo palaiky deginimo paprotys. Todél
minéto periodo paleoosteologinés analizés
informacija, kuri gali bati naudinga de-
mografiniu pozidriu, yra labai fragmentiska.
Lietuvoje daugiausia patikimos informaci-
jos turima is laikotarpiy nuo | takst. pirmos
pusés po Kr. iki mazdaug VII-VIll a.ir nuo XIII
iki XVIIl a. imtinai, i$ kuriy rasti inhumaciniai
(nedegintiniai) palaidojimai. Nuo | tUkst.
antros puses iki mazdaug XIII-XIV a. vyravo
antroji palaiky deginimo paprocio banga.
Kremuoty kauly analizé paleodemografi-
niu pozidriu yra maziau patikima, taciau taip
pat teikia labai vertingy paleodemografiniy
duomeny (Kurila, 2007).
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2 pav. Apskaiciuoto Senojo Panevézio isgyvenamumo grafikas: tikimybé isgyventi
iki tam tikro amZiaus

1 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé skirtingose Lietuvos praeities
gyvenamosiose vietose viduramziais ir ankstyvais moderniaisiais laikais
(Jankauskas, 1995)
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Alytaus miestelis 27.8 23,2 17,5
Vilnius 259 20,7 17,2
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Glaustai galima isskirti penkias pagrindines
Lietuvos paleodemografines isvadas, pada-
rytas iki Siy dieny.

Pirmoji iSvada — gaunami rezultatai atitinka
ikiindustriniy laiky demografinio rezimo
apibudinima: auksti  mirtingumo, gims-
tamumo ir Zzemi Zmoniy skaiciaus augi-
mo rodikliai (Caldwell, 2006). PavyzdZiui,
F. Résing ir R. Jankauskas (1997), analizuo-
dami Lietuvos paleoosteologine medziaga
(kurig sudaré daugiau nei 3000 skelety;
dauguma i$ XIV=-XVII a. datuojamy laidoji-
mo objekty), apskaiciavo, kad tikétinas vidu-
tinis vaiky iki 5 mety skaicius bendruome-
nés laidojimo objekte vidutiniskai turéty
sudaryti apie 45 proc. Toks didZiulis skaicius
yra dél praeityje didZiulio vaiky mirtin-
gumo. Daugumos jvairiy Lietuvoje laido-
jimo objekty analizé rodo, kad tikétina gi-
musiyjy gyvenimo trukmé nesieke 30 me-
ty. I3gyvenusiyjy sudetinga periodg iki su-
augusiojo  mirtingumo  tempai likdavo
auksti. Pavyzdziui, Lietuvos laidojimo ob-
jekty analizés duomenimis, suaugusieji
(arba iSgyvenusieji bent jau 20 mety)
viduramZiais ir ankstyvaisiais moderniaisiais
laikais vidutiniSkai galéjo tikétis isgyventi
dar tik nuo 17 iki 27 mety. lliustruojantis
ikiindustriniy laiky mirtingumo  situaci-
jos pavyzdys yra Senojo Panevézio XVI-
XVII a. gyventojy isgyvenamumo grafikas
(1 pav.) (Jatautis ir kt. spaudoje). Senasis
Paneveézys XVI-XVII a. buvo nedidelis mie-
stelis — kaimas, turéjes 100 ar truputj dau-
giau Zmoniy. 1 pav. pateiktas apskaiciuotos
tikimybes isgyventi iki tam tikro amzZiaus
grafikas. Mazdaug pusé gimusiy asmeny
mirdavo nesulauke 20 mety. Tokie mirtin-
gumo rodikliai reiske, kad Senojo PanevéZio
bendruomené turéjo bati labai jauna, ir tik
mazg santykine jos dalj sudaré vyresnieji.
Praeities Seimoms buvo bddingas nepasto-
vumasirdaznos netektys. Antra vertus, tikin-
tis, kad bendruomené neisnyks, buvo batini
didZiuliai gimstamumo rodikliai. |vairiose
studijose lietuviy tyrejy apskaiciuoti gim-
stamumo rodikliai | ir Il tdkst. daZniausiai
varijuoja nuo 5 iki 7 vaiky vidutinei moteriai
(Cesnys, Balcianiene, 1989; Cesnys, 1993;
Jankauskas, 2003.).

Antroji paleodemografiné isvada: suaugu-
siyjy motery mirties rizika reprodukciniu
laikotarpiu (nuo 20 ikimazdaug 45-50 me-ty)
buvodidesné neivyrytame paciameamziaus
intervale. Tokie rezultatai gauti isanalizavus
praktiskai visus didesnius Lietuvos praeities
laidojimo objektus, kuriuose nebuvo sele-
ktyviai laidojama lyties ar statuso atzvilgiu.
Tokia tendencija taip pat bddinga daugu-
mai Europos paleodemografiniy ir istorinés
demografijos tyrimy rezultaty nuo neolito
iki moderniyjy laiky. Kaip minéta pirmiau,
dél dideliy mirtingumo rodikliy popu-
liacijose turéjo buti atitinkamai auksti gim-
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stamumo rodikliai. DidZiulis reprodukcinis
krGvis greiciausiai buvo vienas svarbiausiy
veiksniy, aiskinanciy didesne motery mirties
rizikg (Cesnys, BalciGniené, 1988). Motery or-
ganizmai buvo sekinami nuolatinés gestaci-
jos, laktacijos ir trumpy tarpgimdyminiy
periody, o efektyviy priemoniy apsisaugoti
nuo gimdymo komplikacijy, pogimdyminio
sepsio nebuvo. Tai savo ruoztu turéjo bati
susije su didesniais sergamumo ir mirtin-
gumo rodikliais. Dar daugiau, praeities
zemdirbiy visuomenése moters socialinis
statusas daznai bddavo Zmesnis nei vyry.
Kadangi statusas susijes su galimybémis
prieiti prie iStekliy, moterims, gyvenusioms
dabartinéje Lietuvos teritorijoje, tai galéjo
sustiprinti sinergetinj ry3j tarp ligy, prastos
mitybos ir didesnio mirtingumo.

Trecioji iSvada: galima demografiné krizé
| tOkst. viduryje. 300-450 m. po Kr. demo-
grafiniai rodikliai smarkiai pablogéjo, paly-
ginti su ankstyvesniais ir velyvesniais laikais.
Spéjama, kad tuo metu mirtingumo rodik-
liai buvo gerokai didesni, o populiacija galé-
jo mazéti (Jankauskas, 2003). Potencialias
priezastis galéty paaiskinti ateities tyrimai.

Ketvirtoji iSvada: tiketina gyvenimo trukmé
ir mirtingumo rodikliai viduramZiais ir ank-
styvais moderniaisiais laiky priklausé nuo
gyvenamosios vietos dydZio, tai yra kuo
didesné gyvenvieté, tuo didesni mirtingu-
mo tempai ir mazesné vidutiné tikétina gy-
venimo trukme (1 lentele).

Pagrindinés didesnio mirtingumo mieste
priezastys: didesnis zmoniy skaicius ir tan-
kumas, prastesnés higienos salygos, ap-
sirdpinimo  maisto produktais  sunkumai
bei miestas kaip ekonominis centras. Taciau
Dubingiy baznycios archeologiniai tyrimai
parodo papildomy kintamyjy svarba. Du-
bingiai XV-XVIl a. buvo kaimas, kuriame tuo
metu, spejama, gyveno apie 40 ar maZiau
Zmoniy. Taciau pagal mirtingumo charak-
teristikas Dubingiuose situacija buvo kur
kas panasesné | miestelio ar miesto nej |
kaimo bendruomeniy. Tyréjai tai interpre-
tuoja, kad Dubingiai buvo su sostine susie-
tas mikroregiono centras, kuriame gyve-
nimo salygos gerokai skyrési nuo kity to
meto Lietuvos kaimy (Kuncevicius ir kt.
2009).

Penktoji iSvada: glaudus mirtingumo ir pa-
lecepidemiologiniy rodikliy ry3ys. Palecos-
teologinés medZiagos paleopatologine,
osteometriné, danty antropologijos, stabi-
liyjy izotopy analizé teikia informacijos
apie praeities infekcines, su mityba susiju-
sias bei kitas ligas, fiziologinio streso rodik-

lius, Zmogaus kuno matmenis, vartotas
maistines medziagas bei kt. duomenis,
paaiskinancius  potencialias  mirtingumo
priezastis. Taciau sudétingesnés statistinés
analizés, tam tikrus patologinius, fiziologinio
streso, mitybos rodiklius susiejancios su
mirtingumu Lietuvoje, dar tik pradedamos
daryti. Pavyzdziui, nustatyta, kad grei¢iau-
siai ilgalaiké vaikystés anemija turéjo nei-
giamy pasekmiy suaugusiyjy asmeny gy-
venimo trukmei (Jatautis, 2011; Jatautis ir
kt, 2011). Z. Miliauskienés issamis danty
tyrimai atskleide, kad su trumpesne gy-
venimo trukme buvo susijes vaikystéje pa-
tirtas stipriy nespecifiniy stresy skaicius
(Palubeckaité, 2001). Konkreciy letiniy
infekciniy ligy, pazeidzianciy skeleta, kaip
antai tuberkuliozés ar raupsy, jtaka mirties
rizikai yra netolimos ateities tyrimy per-
spektyva.

Apskritai dél didZiulio mokslinio potencia-
lo Lietuvos praeities tyréjy susidomejimas
paleodemografija pastebimai didéja. Tai
paskata ateityje atlikti sudétingesnius, sis-
teminius ir iSsamesnius tyrimus.
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Vaiko priezitros atostogos — viena paramos
seimai politikos priemoniy, kurig Lietuvoje
savo pilie¢iams — mamoms ir téciams —
garantuoja valstybé. Sios atostogos pa-
tenka | Seimos ir darbo derinimo politikos
priemoniy grupe, kurios tikslas — padéti
tévams islikti darbo rinkoje susilaukus
kadikio ir kartu amortizuoti faktinius bei
perspektyvinius seimos gerovés materiali-
nius praradimus. Tac¢iau teisé j atostogas dar
neuztikrina galimybés ja visiskai realizuoti.
SugrjZzimo j darbo rinkg po vaiko priezitiros
atostogy pobudj lemia ne tik teisiniai, bet
ir sociologiniai, ekonominiai veiksniai. Tai,
kiek placiai atveriamas galimybiy sugrjzti |
darbo rinka langas, susije su visuomenes,
kartu ir darbdaviy nuomone apie tai, kas
yra vertingas (-esnis) darbuotojas, su situa-
cija darbo rinkoje, su Seimy apsisprendimu
rinktis vieng ar kitg Seimos ir darbo derini-
mo modelj ir pan.

Siame straipsnyje pristatysime 2013 m. ge-
guze atlikto reprezentatyvaus sociologinio
tyrimo, nagrinéjusio sugrjzima j darbo rin-
ka po vaiko prieZilros atostogy, rezultatus.
Tyrime apklaustas tdkstantis 20-49 me-
ty Lietuvos gyventojy, is jy 67 proc. pa-
tys arba jy sutuoktiné / partneré yra buve
arba tyrimo metu buvo vaiko auginimo
ir priezidros atostogose. Siekiant gauti in-
formacija, artimiausia dabarciai, respon-
denty klausta apie paskutines atostogas,
jei jy buvo keletas. Absoliuti dauguma
buvusiyjy vaiko priezidros atostogose —
mamos, tad toliau ir kalbésime apie mo-
tery galimybes bei pasirinkimo variantus.

Dirbo samdoma darbuotoja
valstybiniame sektoriuje

Dirbo savarankiskai arba buvo
darbdavé, savininké

Dirbo samdoma darbuotoja
privaciame sektoriuje

0%

B Sugrizo | ta pacia
darboviete

20% 40% 60% 80%  100%

Sugrizto  kita Visai negrjzo
 darbg

1 pav. Motery uzimtumo sektorius ir sugrjzimas j darbq po vaiko prieZitiros

atostogy (procentais)

Saltinis: Darbas ir $eima: sugrizimas j darbo rinka po vaiko priezitiros atostogy, 2013.

Ausra Maslauskaité
ligos atostogos

Lietuvos Seimos pirmenybe teikia ilgoms
vaiko prieZidros atostogoms. Kiek maziau
nei puseé, t.y. 42 proc., motery turéjo dvejy
mety trukmes vaiko priezitros ir auginimo
atostogas, dar 36 proc. vaikus namuose au-
gino ilgiau nei dvejus metus. Tik apie 2 proc.
Seimy vaikus namie auginio trumpiau nei
dvejus metus, i5 jy apie desimtadalis (12
proc.) — iki mety, panasi dalis (10 proc) —
iki pusantry mety. Taigi dauguma (beveik
astuoniais i$ desimties atvejy) Seimy turéjo
ilgas vaiko prieziros atostogas, kurios
daugelio issivysciusiy Saliy kontekste atro-
do jspudingai.

Tokie rezultatai néra netikéti. Jie susije su
Lietuvos gyventojy preferencijomis dél
vaiky iki trejy mety priezidros. 53 proc.
gyventojy mano, jog vaikai iki trejy mety
turéty bati prizidrimi namuose, dar apie 16
proc. galvoja, kad Sio amZiaus vaikus na-
muose privalo priziaréti tévai, padedami
seneliy. Taigi bendrai apie 70 proc. 20-49
mety Lietuvos gyventojy pasisako uz vaiky
iki trejy mety auginima namuose, didZioji
dalis tai sieja su mamos pareigomis, kai ku-
rie mano, jog tai ne tik abiejy tévy, bet ir
seneliy rapestis. [domu, kad motery ir vyry
nuomoneés $iuo klausimu is esmés nesiskiria.

Vaiko prieziGros atostogy trukmé ir idéjos,
kad vaikai iki trejy mety turi bati priziGrimi
tik namie, yra bendresniy visuomeneés
jsitikinimy dél moters vaidmens Seimoje
bei visuomenéje atspindys. Akivaizdu, kad
Lietuvos gyventojams priimtinesnis Seimos
modelis, kai moteris ilgam pasitraukia i$
profesinés veiklos ir prisima pagrindine
atsakomybe uZ vaikus bei namus. Svars-
tyti, kiek ir kokiais atvejais toks Seimos
modelis yra geras ar blogas vaikams, mo-
teriai, Seimai, néra Sio straipsnio tikslas.
Siuolaiking ekonominé realybe didziajai
daliai Seimy diktuoja batinybe rinktis dviejy
dirbanciyjy ir uzdirbanciyjy Seimos modelj,
tad pazvelkime, ar susiduriama su prob-
lemomis po atostogy bandant sugrjzti |
darba.

Du keliai

67 proc. respondenciy teige, kad po vaiko
priezilros atostogy sugrjizo | ta pacia
darboviete, kurioje dirbo iki vaiko priezZitros
atostogy, 20 proc. susirado kitg darbg, o dar
13 proc. i$ viso negrjzo j darbo rinka.

Tyrimas atskleidé, jog sugrjizimas | dar-
bo rinkg po vaiko prieZiros atostogy
reikSmingai priklauso nuo to, kur moteris
iki jy dirbo (1 pav.). Absoliuti dauguma
dirbusiyjy valstybiniame sektoriuje (90
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proc.) arba savarankiskai (85 proc.) po
vaiko priezilros atostogy sugrjzo j ta pacig
darboviete. IS esmés kita situacija budinga
moterims, dirbusioms privaciajame sekto-
riuje. Tik apie pusé jy, t.y. 52 proc., sugrjzo
] ta patj darba, 29 proc. susirado kitg, o
21 proc. i$ viso negrjzo | darba. Taigi eg-
zistuoja lyg ir du grjzimo j darba modeliai.
Pagal vieng absoliuti dauguma sugrjZta |
tg patj darbg, o pagal antrg — nors dazniau
profesiné veikla tesiama nei jos atsisako-
ma, — tik dalis sugrjZta j ta pacig darboviete.
Pirmasis modelis budingas dirbancioms
valstybiniame sektoriuje ir savarankiskai,
antrasis — dirbanc¢ioms privaciajame sekto-
riuje moterims.

Kaip interpretuoti sig situacija? Be abejoniy,
tekty atmesti argumenta, kad moterys,
dirbancios privaciajame sektoriuje, turi es-
mingai besiskiriantj poziQrj j motinyste nuo
dirbanciy valstybiniame sektoriuje motery
ir dél tos priezasties apie penktadalis jy
nusprendZia negrjzti | darba. Akivaizdu,
kad moterys renkasi atsizvelgdamos | esa-
mas struktUrines galimybes, o jos dirban-
¢ioms valstybiniame ir privaciajame sek-
toriuje yra skirtingos. Jei visos turéty vie-
nodas sugrjizimo salygas ir galéty naudo-
tis valstybes suteikiamomis teisémis, labai
tikétina, kad negrjzusiujy j darbga dalis buty
reikSmingai mazesné. Privaciojo sektoriaus
darbo vietos nesaugumas, tarp darbdaviy
pasitaikantis darbuotojy socialiniy teisiy
nepaisymas lemia tai, kad tik apie pusé
motery sugrjZta j tg patj darba. Kito darbo
paieskos tarp dirbusiyjy privaciajame sek-
toriuje gali bati motyvuotos ir darbo vietos
pazeidziamumo, ir motery siekio susirasti
geresne darbo vieta.

Nedirba, nes nenori... Ar tikrai?

Pazvelkime, deél kokiy deklaruojamy prie-
7asciy iki vaiko gimimo dirbusios moterys
po vaiko priezitros atostogy apsisprendzia
likti namuose. Kaip jau aptaréme, absoliuti
dauguma $iy motery dirbo privaciajame
sektoriuje. 40 proc. jy negrjzima | darbg
motyvavo tuo, kad noréjo rupintis tik vai-
kais ir namais, dar trecdalis motery pamine-
jo, jog vyras nenoréjo, kad moteris dirbty.
Beveik taip pat daZnai nurodoma ir dar
viena 3eiminio plano priezastis — néstumas.
Apie trecdalis motery nurodé, kad jos ne-
grjzo j darbg, nes darbovietéje neteko pa-
reigy, kurias turéjo. 20 proc. pripazino, kad
nenoréjo dirbti, panasios dalies motery
netenkino turétas atlyginimas (2 pav.).
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Noréjau rapintis tik vaikais ir namais

Viyras nenoréjo, kad dirb&iau

Darbovietéje netekau pareigy, kurias
turéjau iki atostogy,

Pradéjau lauktis kito vaiko

Nenoréjau dirbti

Netenkino atlyginimas
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2 pav. Motery negrjzimo j darbg po vaiko prieZidros atostogy motyvai (procentais)

Saltinis: Darbas ir §eima: sugrizimas j darbo rinka po vaiko prieiiros atostogy, 2013.

Kaip jau minéta, i5 visy motyvy didZiau-
sio pritarimo susilauké du, kurie akivaiz-
dziai nurodo moters namy 3eimininkés
vaidmens pasirinkima. Cia lieka neatsaky-
tas klausimas, kiek Sis vaidmuo moters ir
seimos pasirenkamas sgmoningai ir besa-
lygiskai, o kiek jis yra kompromiso ir kalku-
liacijos rezultatas. Kai darbo ir uzdarbio per-
spektyvos nepatrauklios, moteris renkasi
namy Seimininkés vaidmenj. Taigi galbut
labai daznai buvimas namy seimininke
yra ne pasirinktas, o primestas gyvenimo
kelias.

Apibendrindami tyrimo rezultatus gali-
me teigti, kad pilie¢iy galimybés pasi-
naudoti valstybés garantuojama teise |
vaiko prieziGros atostogas ir darbo vietos
issaugojima néra lygios. Mamy gyvenimo
kelio pasirinkimas po vaiko priezitros
atostogy didele dalimi priklauso nuo to,
ar iki vaiko gimimo buvo dirbta privaciaja-
me ar valstybiniame sektoriuje. Dirban-
¢ioms valstybiniame sektoriuje moterims
vaiko prieZiGros atostogos téra pertrauka,
kuriai pasibaigus profesiné veikla tesiama
toje pacioje darbovietéje. Daugelis motery,
uzimty privaciajame sektoriuje, po vaiko
gimimo atsiduria kryzkeléje, kurioje, su-
vedus darbo naudos ir nuostoliy aritmeti-
ka, neretai i$ darbo rinkos pasitraukiama.
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Seminaras , Erdviné analizé demografijoje ir susijusiose disciplinose: teorija, duomenys ir metodai”.

m — Siy mety geguzés 14-17 dienomis Vilniuje vyko Lie-
—= - - § ‘ﬂ tuvos socialiniy tyrimy centro Demografiniy tyrimy

instituto organizuotas mokomasis seminaras ,Erdvi-

ir———

| né analizé demografijoje ir susijusiose disciplinose:
End of the demographic transition [l o teorija, duomenys ir metodai”. Siuolaiking erdviné

or fail of the theory? ! = = analizé — dinamiska metodologiné prieiga, kuri turi
didelj taikymo potencialg, o tyrimy rezultatai traukia
tarptautinés mokslo bendruomenés démesj. Semi-
naro tikslas — supazindinti Lietuvos mokslininkus su
erdvinés analizés teoriniais pagrindais, aprasomaisiais
ir tirlamaisiais metodais, specializuotais programinés
jrangos paketais, erdviniy duomeny struktdra. Semi-
naro metu aptartos erdvinés analizés galimybes de-
mografijoje, diskutuota demografinio peréjimo teo-
rijos ir sveikatos peréjimo teorijy klausimais. Taip pat
vyko praktiniai mokymai, klausytojai atliko erdvinés
analizés metody taikymo uzduotis. Prane$imus
skaite pasaulyje garstus mokslininkai i$ Pranctzijos
nacionalinio demografiniy tyrimy instituto prof.
Jacques'as Vallinas ir dr. France Mesle ir inovaciniy
demografiniy metody karéjai, mokslininkai i Vokie-
tijos Makso Planko demografiniy tyrimy instituto
Sebastianas Kluseneris ir Pavelas Grigorijevas. Semi-
nare dalyvavo daugiau nei dvidesimt dalyviy i$ LSTC,
VDU, VU, KU, atstovaujanciy jvairioms mokslo kryp-
tims ir sritims: demografijai, sociologijai, matemati-
kai, geografijai, visuomenés sveikatos mokslams.
Seminaras yra projekto ,Demografiniy procesy dife-
renciacija ir jos jtaka Lietuvos gyventojy raidos tvaru-
mui’, finansuojamo Europos Sajungos struktdriniy
fondy Zmogiskujy istekliy plétros veiksmy pro-
gramos 3 prioriteto ,Tyréjy gebéjimy stiprinimas”
jgyvendinimo priemonés  VP1-3.1-SMM-07-K ,Pa-
rama mokslininky ir kity tyréjy mokslinei veiklai
(visuotiné dotacija)” léSomis, dalis.

Baigiamoji projekto ,,Gimstamumo ir Seimos kitimas, veiksniai, pasekmés ir gimstamumo
didéjimo galimybés” konferencija

Siy mety birzelio 5 d. jvyko projekto ,Gimstamumo
ir Seimos kitimas, veiksniai, pasekmés ir gimstamu-
mo didéjimo galimybes” (SIN-01/2010) baigiamoji
konferencija. Konferencijoje Lietuvos socialiniy tyri-
my instituto Demografiniy tyrimy centro mokslinin-
kai, vykde projekta, pristaté pagrindinius jo rezulta-
tus. Aptarti projekte kelti tikslai bei pasiekti rezultatai.
Diskutuota apie Zzema gimstamuma, prokreacine
elgseng ir gerove, Seimos instituto kaita, $eimos
formavima kity socialinés brandos jvykiy kontekste,
karty solidaruma. Renginyje dalyvavo mokslininkai
is VU, MRU, LSTC, KU, Lietuvos statistikos departa-
mento specialistai.
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