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Mentalizacija — tai individo gebéjimas suvokti, pripazinti ir tureti nuoseklig ir
suprantama savo ir kity psichiniy biseny samprata, suprasti savo ir kity vidinj pasaul;j ir tuo
remiantis aiskinti elgesio priezastis. Gebejimas mentalizuoti, kurio formavimuisi svarbios
ankstyvosios saugumo patirtys ir tévy reflektyvumas, laikomas viena pagrindiniy
charakteristiky, gerinanciy frustracijy jveikag ir savireguliacijg ir uztikrinanciy saves kaip
veiksmy autoriaus patyrima. Kita vertus, mentalizacija gali bati ir paauglio funkcionavimg
sunkinanciu veiksniu, ypaC tuomet, kai paaugliai turi netinkamos socialinés ir traumines
patirties savo raidoje. Tad mentalizacijos gebéjimai tampa svarbiu fokusu ir vienu centriniy
konstrukty siekiant suprasti jvairius funkcionavimo paauglystéje aspektus. Sis
simpoziumas skirtas aptarti mentalizacijos funkcijas paaugliy elgesio sunkumy kontekste.
PraneSimuose | mentalizacijos ir elgesio sunkumy sgveikga Zvelgiama (1) analizuojant
paaugliy, kuriems skirtos minimalios priezidros priemonés, grupe jy psichosocialinio
funkcionavimo, raidos trajektorijos aspektais bei (2) pateikiant populiacijos grupés paaugliy
empirinio tyrimo duomenis. Simpoziumo praneSimai parengti vykdant Lietuvos mokslo
tarybos finansuojama projekta (sutarties Nr. GER-004/2017).
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psichopatologijos poZiuris.

Adolescents assigned to Minimal Care Means: Who are they? Developmental psychopathology
approach

rasa.barkauskiene@fsf.vu.lt Vilniaus universitetas

Lietuvoje paaugliai, kuriems skirtos minimalios priezitros priemonés (MPP), yra itin
mazai pazinti: stokojama platesniy ir patikimy moksliniy duomeny apie jy psichosocialinio
funkcionavimo profilj, néra aisSku, kokie specifiniai sunkumai slypi uz dazniausiai teisiniu
poziuriu vertinamo jy delinkventaus (taisykles ir visuomenés normas pazeidziancio)
elgesio. Atliktos negausios analizes Lietuvoje rodo, kad paaugliai, kuriems skiriamos MPP,
gali bati labai jvairis psichikos sveikatos problemy, patirCiy ugdymosi ir socialingje
aplinkoje aspektais. Jy psichosocialinio funkcionavimo profilio pazinimas buaty svarbi
diferencijuotos pagalbos jiems prielaida. Dar daugiau, praktika Lietuvoje rodo, kad didzioji
dalis Sios grupés paaugliy yra i$ socialines rizikos Seimy arba globos namuy, kas implikuoja
jvairias traumines ir sutrikdyto prieraiSumo saugumo patirtis raidoje. Kity Saliy empiriniai
tyrimai rodo, kad nuo 70 iki 90% paaugliy, kurie patenka j justicijos sistema, turi jvairaus
pobldzio traumine patirtj, 0 nuo 32 iki 52% jy potrauminio streso simptomatika atitinka
klinikinj sutrikimo lygmenj. Nors rySys tarp traumos ir delinkventaus elgesio yra gerai
jrodytas, taCiau maziau aiSku, kokie mechanizmai atsakingi uz §j rySj: kitaip tariant,
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kokiomis aplinkybemis ir kokiy procesy deka trauminis stresas transformuojamas |
asocialy elgesj? Salia keleto hipoteziy ieSkant Sio atsakymo bus apZvelgtas mentalizacijos
kaip raidos aspekto ir veiksnio specifiSkumas sasajoje tarp traumos ir delinkventaus
elgesio. Sio pranesimo tikslas yra apzvelgiant raidos psichopatologijos empirinius tyrimus
ir teorinius pozidrius j delinkventaus elgesio ir trauminio patyrimo sgveikos mechanizmus
paauglysteje nuzymeti pagrindinius kontdrus, leidZianCius pagrjsti paaugliy, kuriems
skiriamos MPP, psichosocialinio funkcionavimo ir mentalizacijos, kaip jo veiksnio, empirinj
tyrimg Lietuvoje. Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. GER-004/2017).
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Zmoneés gimsta su potencialu bati agresyviais ir smurtauti, t. y., naudoti fizine jéga ir
energijg pries kitus. Tam tikroje aplinkoje smurtas yra reikalingas, kaip antai, siekiant
iSgyventi, taCiau kartais tai tampa visiSkai neadaptyvu, nes nutraukia prasmingag
bendradarbiavima. Taigi agresija yra potencialiai reikalinga, bet mes turime galéti suvaldyti
Siuos impulsus, savireguliuotis. Tai ypaC aktualu tampa paauglysteje, kuomet jaunuoliai
aktyviai siekia savo autonomijos, jsitraukia ] jvairias grupes bei kartais agresyviai jtvirtina
savo tapatuma. Batent Siuo laikotarpiu, anot Fonagy (2003), ypacC reikalingas iSvystytas
mentalizacijos gebéjimas, leidZiantis suvokti savo ir kity elgesj psichiniy baseny kontekste.
Butent Sis gebéjimas uztikrina, jog aplinkiniai yra suvokiami kaip subjektai turintys savo
jausmus ir iSgyvenimus, o toks supratimas stabdo agresijos iSveikas — smurtg. Empirinés
studijos (Bjorkvist, Lagerspetz, & Kaukianen, 1992; Cote et al., 2007) atskleidzia, kad
normalioje raidoje ankstyvosios vaikystes fizinés agresijos apraiSkos su amziumi mazeja,
taCiau raidos linija ty, kurie iSlieka agresyvis ir tampa smurtaujantys, pazymeta tuo, kad jy
tévai turéjo aukléjimo strategija, kuriai badinga maziau pozityviy interakcijy, prieSiskas,
neefektyvus aukléjimas ir didesné Seimos disfunkcija. Taigi Siame agresijos ,sutramdymo®,
reguliacijos ir socializacijos procese svarbig vietg atlieka prieraiSumas bei trauminé patirtis.
Tokia skausminga ankstyvoji patirtis veda prie neadekvataus tarpasmeniniy santykiy
supratimo deél socialinio pazinimo stokos ir riboto elgesio lankstumo atsizvelgiant j aplinkos
reikalavimus. PraneSime bus aptariama mentalizacijos samprata, pateikiamas teorinis
pozidris | jos sgsajg su elgesio iSveikomis paauglystéje bei Siais aspektais analizuojamas
praktinis atvejis, siekiant iliustruoti galimas agresijos bei smurto paauglysteje sgsajas su
prieraiSumo ypatumais, traumine patirtimi raidoje bei mentalizacijos galimybémis. Tyrimg
finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. GER-004/2017).
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Mentalizacijos ir eksternalaus elgesio sunkumy sasajos ankstyvoje
paauglystéje.
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Del paauglystéje vykstancCiy emociniy ir kognityviniy pokyCiy mentalizacija jsitvirtina
kaip kompleksinis gebéjimas, apimantis vidiniy bdseny atpaZzinimg, emocijy supratima,
gebejima, remiantis vidinemis basenomis, reflektuoti save ir kitg artimuose santykiuose bei
socialinése situacijose. Gera mentalizacija gali bati viena svarbiy sékmingo funkcionavimo
salygy, o prasta — sietis su paaugliy elgesio sunkumais. Esami tyrimai pateikia duomeny
apie atskirus mentalizacijos aspekty ir elgesio sunkumy rysSius vaikystéje (Sharp, 2008),
vélesneje paauglystéje (Taubner & Curth, 2013; Gervinskaite-Paulaitiené ir Barkauskiené,
2014). TaCiau néra aiSku, kokia elgesio sunkumy ir mentalizacijos sgveika ankstyvoje
paauglysteje, kuomet galimi del brendimo vykstantys, bet dar nejsitvirting, mentalizacijos
pokygciai. Sio tyrimo tikslas atskleisti skirtingy mentalizacijos aspekty ir elgesio sunkumy
sgsajas ankstyvoje paauglystéje. Tyrime dalyvavo 11 — 14 mety paaugliai (48,2 % vaikiny)
i$ skirtingy mokykly. Mentalizacijos aspektams vertinti naudota Reflektyviosios funkcijos
klausimynas jaunuoliams (Sharp et al., 2009), Emocinio supratingumo lygiy skalé vaikams
(Bajgar et al., 2005), Situacinés istorijos (Gervinskaité-Paulaitiené ir Barkauskiene, 2015),
Vidiniy bdseny atpazinimo iS akiy testas (Baron-Cohen et al., 2001). Elgesio sunkumai
Jvertinti 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo lapu (Achenbach & Rescorla, 2001). Tyrimo
rezultatai rodo, kad elgesio sunkumai susije su zemesniu visy vertinty mentalizacijos
aspekty lygiu. OpoziciSkumg vertinant dimensiskai, atsiskleidZia skirtingos sgsajos su
mentalizacija: aukStesnis opoziciSkumo lygis susijes su prastesniu gebejimu reflektuoti
save ir kitg santykiuose, taciau ir su geresniu kito emocijy supratimu ir motyvy bei emocijy
identifikavimu aiSkinant elgesio priezastis. Lyginant elgesio sunkumy rizikos neturincius ir
turinius paauglius, rezultatai rodo, kad pastarieji prasCiau reflektuoja save ir Kkitg
santykiuose ir pasizymi prastesniu emocijy supratimu. Tarpgrupinis palyginimas taip pat
atskleidé, kad paaugliai, turintys opozicinio neklusnumo rizikg prasciau nei jos neturintys
nurodé galimas kity zmoniy mintis, aiSkindami jy elgesj. Rezultatai parodo, kad ankstyvoje
paauglysteje eksternalaus elgesio sunkumai yra susije su jvairiais mentalizacijos
aspektais, tacCiau iSrySkeja ir diferencijuota elgesio sunkumy ir opozicinio neklusnumo
sgveikos su mentalizacija struktdra. Tyrimg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties
Nr. GER-004/2017).
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