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TYRIMO TIKSLAS

Mes, Vilniaus universiteto psichology grupé, sickiame suprasti 7-10 mety vaiky psichologine raida, kuri $iuo laikotarpiu yra itin
kintanti ir paveiki. Todél domimés, kaip mamos ir téciai apibiidina savo vaiko asmenybg, jvardija svarbiausius savo vaiky raidos
momentus, gyvenimo jvykius ir patirtis, kaip supranta ir paaiskina vaiko vidinj pasaulj. Mes analizuojame, kaip patys vaikai suvo-
kia save, jvardija savo sunkumus ir galias, svarsto apie savo patyrimg ir santykius su jiems svarbiais zmonémis. Mes ieSkome atsa-
kymuy, ar ir kaip vaiky psichologinei raidai ir jos kaitai yra svarbiis vaiko asmenybés bruozai, prieraiSumas ir vaika supanciy suau-
gusiyjy refleksija.

Tyrime dalyvauja apie 500 $eimy i§ jvairiy Lietuvos miesty ir rajony: Ukmergés, Vilniaus, Klaipédos, Birzy, Sakiy ir kt. Vaikai ir
ju tévai ar globéjai pildé anketas, o dalis tévy ir vaiky dalyvavo interviu su tyréjais.

MES DOMIMES:

Tai vaiko artumo ieSkojimas su saugumq uztikrinanciu Zzmogumi. PrieraiSumas kuriasi ilgalaikiame santykyje tarp vaiko ir mamos,
tecio (globéjy) ir kity svarbiy vaikui suaugusiyjy, o juo remdamasis vaikas formuoja saves bei kity jsivaizdavimgq ir santykiy su ki-
tais likescius. Saugus prieraiSumas kuriasi, kuomet suaugusieji atpazjsta ir geba tinkamai reaguoti § vaiko fizinius ir emocinius
poreikius. Kuomet vaikq supantys suaugusieji nepaiso ir nesupranta vaiko saugumo ir kity poreikiy, kuriasi nesaugus prieraisu-
mas.

Tai tévy gebéjimas suprasti ir paaiskinti vaiko elgesj atsizvelgiant | jo, kaip atskiros asmenybés, vidinj pasaulj: jausmus, iSgyveni-

mus, norus bei litkescius.

Tai gana pastovios vaiko asmenybés savybés, kurias Siame tyrime pasirinkome penkias:

emocinis nestabilumas siejamas su drovumu, nepasitikéjimu savimi, irzlumu, polinkiu patirti neigiamus jausmus, baime, liiidesj,
pyktj ir kt.

ekstravertiSkumas siejamas su socialumu, pozityvumu ir visuomeniskumu. Stipriai isreiksta ekstraversija pasizymintys vaikai ypac
meégsta didelius susibiirimus, yra aktyviis ir Snekiis, paprastai linksmi bei optimistiski.

vaizduoté — tai bendra vaiko tendencija dométis vidiniu ir iSoriniu pasauliu, vaikas pasizymi lakia vaizduote, kiirybiskumu, geriau
pastebi jausmus, teikia pirmenybe smalsumui ir jvairovei.

geranoriSkumo bruozas siejamas su gebéjimu jsijausti j kitus, nuoSirdumu, noru uzZjausti ir padeti, manymu, kad kiti yra taip pat
paslaugiis bei sqziningi.

sgmoningumo bruoZas nurodo vaiko tendencijq galéti atsispirti impulsams ir pagundoms, gebéjimu siekti tiksly, valingumu, ryzti-

numu ir savidisciplina.



SVARBIAUSI TYRIMO REZULTATAI

Bendroje tiriamujy grupéje apie penktadalj vaiky Vaikai, kuriy mamy refleksijos gebéjimas aukstes-

turi emociniy sunkumy bei apie penktadalj vaiky turi nis, kurios mégina suprasti, kaip vaikas jauciasi ir ka
elgesio sunkumuy. galvoja, pasizymi didesniu geranoriskumu.
Po mety pastebimas sunkumy maZéjimas. Taigi Sie vaikai geba uZjausti, yra sqZiningesni ir
nuosirdesni.
Vaikams, kuriy tévai Pusei tyrime dalyva- Globéiu. kuriu refleksii béiimai auks .
kreipési pagalbos, vusiy globojamy vaiky 0 .EJl{., ur.lvq re. € i”os .ge LR S
stipriau i$reiksti emo- badingi elgesio sunku- vaikai pasizymi mazesniu nepaklusnumu.
ciniai sunkumai. mai.

Taigi globéjy gebéjimas reflektuoti savo isgyveni-
mus, vaiko jausmus ir galéjimas paaiskinti sudéetin-

Vaikams, turintiems daugiau emociniy ir elgesio gas situacijas, padeda globojamiems vaikams
sunkumuy, stipriau iSreik$ti asmenybés bruozai:
emocinis nestabilumas, prastesnis sgmoningu-
mas, menkesnis geranoriskumas ir vaizduote.

lengviau priimti globojancios Seimos aplinkq ir
jveikti sunkumus.

Taigi vaikai, turintys sunkumy, maZiau pasitiki
savimi, sunkiau valdo impulsus ir atsispiria pa- Saugy prieraiSuma su tévais turintiems vaikams
gundoms, maZiau nuosirdds su kitais ir ne tokie budingas stipriau iSreikStas vaizduotés bruozas.

smalsds. Taigi Sie vaikai gali aktyviai tyrinéti ir biti iSradin-

gais bei smalsiais.

KA GALI DARYTI TEVAI?

Raskite laiko pabuti ir pasikalbéti su vaiku. Svarbu pasirapinti ne tik vaiko fiziniais, bet ir emociniais poreikiais.
Skatinkite vaika pasipasakoti. ISklausykite jo pasakojima, stenkités nepertraukinéti.

Pasistenkite suprasti, kaip vaikas jauciasi. Galite jsivaizduoti, kaip jaustuméteés Jis panasioje situacijoje.
Nepamirskite, kad emocijos gali bati slepiamos, taciau nereiskia, kad vaikas nieko neisgyvena.

Atminkite, kad vaikas — tai asmenybé ir jo poreikiai bei supratimas gali skirtis nuo Jasy ir tai svarbu gerbti.

JUsy elgesys visada veikia vaiko savijautg, taip pat kaip ir vaiko elgesys ir savijauta veikia Jus.

Prisiminkite savo vaikyte: kaip jautétés, kaip suprasdavote pasaulj ir remdamiesi Siomis Ziniomis méginkite
suprasti savo vaika.

Net sunkiose situacijose pastangos suprasti vaiko vidinj pasaulj skatina ir ugdo vaiko

geranoriskumgq!
REISKIAME PADEKA
Kontaktai:
Tyrime dalyvavusiems vaikams ir jy tévames, jtéviams ir globéjams, tel. 8 (5) 266 76 05
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,Vilniaus SOS vaiky kaimo® darbuotojams ir V] VULSK filialo, Vaiko el. pastas: rasa.barkauskiene @fsf.vu.lt

raidos centro ir kity polikliniky bei jstaigy psichologams bei visiems
maloniai prisidéjusiems prie projekto jgyvendinimo.
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