ATVIROS PSICHOLOGIJOS
PASKAITOS

2016 m. geguzés 16 - 18 dienomis

Vilniaus universiteto Teatro saléje

Universiteto g. 3.

Paskaitas bendruomenei organizuoja VU Filosofijos fakulteto Psichologinio konsultavimo ir mokymy centras (PKMC)
Dalyvavimas atvirose paskaitose nemokamas, be isankstinés registracijos.

Geguzés 16 d., pirmadienis

17 val. BUTT AR NEBUTI? HAMLETO KLAUSIMAS VADOVO DARBE

Dr. Rita Rekasiiuteé-Balsiené, VU Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedros lektore, vadybos konsultantée

18 val. VISOS LAIMINGOS SEIMOS YRA LAIMINGOS VIENODAI, O KIEKVIENA NELAIMINGA -
NELAIMINGA SAVAIP?

Prof. dr. Roma Jusiené, VU Bendrosios psichologijos katedros profesore, PKMC vedéja, psichologé psichoterapeuté

,, Visos laimingos Seimos panasios viena j kitq, kiekviena nelaiminga seima nelaiminga savaip ““ — Levas Tolstojus Siuo teiginiu pradéjo
vienq isskirtiniy savo romany ,,Ana Karenina“. Ar is tiesy taip yra? O kurios Seimos yra laimingos, kurios — nelaimingos? Kaip tai
suprantame, atpazjstame? Pasiskolinusi garsaus rusy rasytojo teiginj paskaitos lektore pakeicia ji klausimu ir savo paskaitoje kviecia

diskutuoti apie Seimas, apie savo patirtj Seimose, apie santykius bei jy subtilybes.

19 val. JPROCIU PSICHOLOGIJA: KODEL ZLUNGA 92% NAUJAMETINIU PAZADU?

Dokt. Ieva Vasionyté, VU Bendrosios psichologijos katedros doktoranté, PKMC konsultanté, sveikatos psichologe

Gydytojai, sveikatingumo ir gyvenimo biido specialistai daznai sako: ,, Meskite ritkyti, pradékite sportuoti, sveikai maitinkités ir maZiau
stresuokite. Viskas! Bisite sveikas kaip ridikélis! “, sudaro mums mitybos, sporto ir gyvenimo planus, bet... Retas kuris pasako, kaip tai
padaryti, jei 20 mety sédéjote uz taksi vairo, pietums valgéte deSrainius ir stresq malSinote cigarete, jei nesveiki jprociai jau tapo Jiisy
antrgja prigimtimi. Sioje paskaitoje bus pristatomos pagrindinés klaidos, kurias Zmonés daro keisdami jprocius ir kq galime padaryti,

kad sis procesas biity ne kancia, o malonumas.

Geguzés 17 d., antradienis

16 val. KANITERAPIJA: AR ZMONES KEICIA BENDRAVIMAS SU SUNIMI?

Doc. dr. Vilmanté Pakalniskiené, VU Bendrosios psichologijos katedros docenté, Kaniterapijos asociacijos prezidenté

Paskaitoje bus kalbama apie zmogaus ir suns rysj bei kaip tas rysys gali pagelbéti asmeniui. Taip pat bus aptariama, kas yra
kaniterapija, kaip ji suprantama, kur ir kada naudojama, kokie klaidingi zmoniy jsitikinimai apie jq, gyvuojantys mitai ir tikri faktai,

Kuo kaniterapija gali padéti zmogui, 0 kur — nelabai.

17 val. SVEIKATA SIUOLAIKINIAME PASAULYJE - KAD NEPASIMESTUMEM, SUKURKIM
ZEMELAP]!

Dr. Donatas Noreika, VU Bendrosios psichologijos katedros lektorius, PKMC konsultantas, psichologas

Nors apibiidinant sveikatg Siuolaikiniame pasaulyje yra labai akcentuojamas tarpdiscipliniskumas ir biopsichosocialinis — t.y.,
integruotas, daugelj aspekty apimantis — poziuris, realybéje jj jgyvendinti yra sunku, nes sveikatai svarbiy veiksniy yra tiek daug, kad
tarp jy lengva pasimesti... Paskaitoje lektorius pasidalins savo jZvalgomis apie kai kuriuos svarbius psichinés sveikatos aspektus ir

pabandys juos sujungti j vienqg modelj — tokj, kokj pats susikiiré, kad nepasimesty.



e 18 val. VYRISKUMO ARCHETIPO JTAKA MOTERS ASMENYBES BRANDAI

Elona llgiuviené, psichologé psichoterapeuté, jungiskosios krypties psichoanalitiké, Lietuvos analitinés psichologijos asociacijos
tarybos nare
Paskaitoje bus kalbama apie vyriskumo vaizdinius psichikoje, jy kaitg asmenybei brestant, moters vyriskumgq kaip sqveikos su pasgmone

archetipq. Taip pat bus aptariama vidiniy vyro vaizdiniy jtaka tarpasmeniniams santykiams su vyrais.

Geguzés 18 d., treCiadienis

e 16.30 val. KAIP (NE)ISMOKTI GERTI?
Dr. Tomas Kajokas, medicinos moksly daktaras, Tarptautinés psichoanalizés asociacijos psichoanalitikas

Labai trumpai — paskaitoje bus kalbama apie kasdieninio isgéerimo Zavesj ir akivarus.

e 17.30 val. GERAIS NORAIS PRAGARAS GRISTAS: KAIP PADETI I SAVIZUDYBE LINKUSIAM
ZMOGUI

Dr. Vaiva Klimaité, PKMC konsultante, Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro psichologe
Daznas, susitikes su savizudybés krizéje esanciu ar apie savizudybe galvojanciu Zzmogumi, jauciameés neuztikrintai, nezinome, kq galime
sakyti ir ko geriau sakyti nereikéty, kad misy méginimas padéti is tiesy ir bity pagalba. Taigi paskaitoje bus diskutuojama, kokia

emociné parama ir pagalba reikalinga ketinantiems nusiZudyti Zmonéms ir kada pagalba gali tapti ne pagalba.

e 18.30 val. SMEGENU SENEJIMAS: SVEIKAS, NORMALUS IR NENORMALUS?
Prof. dr. Albinas Bagdonas, VU Bendrosios psichologijos katedros profesorius, VU Specialiosios psichologijos laboratorijos vedéjas
Paskaitos tikslas — supazindinti klausytojq su bendrais smegeny sandaros ir veikimo désningumais, pademonstruoti smegeny sandaros
ir funkcijy kismq su amziumi. Daugiausiai demesio paskaitoje bus skiriama smegeny sandaros ir veikimo pokyciams senatvéje, ieskant
atsakymo j klausimus.: kam reikalingas smegeny senéjimas, kg galéty reiksti normalus jy senéjimas (jei toks jmanomas), ar senatvéje

padaznéjusios smegeny ligos — normalus ar nenormalus reiskinys?

Daugiau informacijos apie paskaitas: www.pkmc.fsf.vu.lt, tel.: 8 5 2687254, el. p.: pkmc@fsf.vu.lt



http://www.pkmc.fsf.vu.lt/
mailto:pkmc@fsf.vu.lt

