Mentalizacija pagristas gydymas ribinio tipo asmenybés sutrikimui
Vienos dienos jvadinis kursas 2013 mety birzelio 8 d. Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto
Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo centre

Kurso programa:

1. Trumpas jvadas j ribinj asmenybés sutrikimg: naujovés DSM-5 Klasifikacijoje, istoriné ir
kultariné perspektyva, siuolaikines terapijos budai.

2. Neurobiologinés teorijos: geny studijos, biologiniai markeriai, neurotransmiteriy pakitimai,
streso-diatezés modelis, smegeny Struktiiry pakitimai ir jtaka gebéjimui mentalizuoti.

3. NICE (National Institute of Clinical Excellence) rekomendacijos gydant ribinj asmenybés
sutrikima.

4. Mentalizacija pagrjstas supratimas apie ribinj asmenybés sutrikimag: tapatusis, tariamasis ir
refleksinis psichikos funkcionavimo btdas.

5. Esminiai mentalizacija pagrjsto gydymo principai: pradiné fazé (gebéjimo mentalizuoti

jvertinimas, diagnozés Su pacientu aptarimas ir gydymo programos pristatymas, terapinis

kontraktas, psichoedukacija, formuluoté), viduriné, baigiamoji fazé ir sekimas po programos

pabaigimo.

Skaliy / klausimyny naudojimas.

Trumpas mentalizacija pagrjsto gydymo tarnybos Bristolyje pristatymas.

Praktinés uzduotys grupése.

Moksliniai tyrimai mentalizajos srityje (research) ir jy rezultatai.
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Programos lektorés:

Gydytoja psichotherapeuté Judy Malone. Pirmajj iSsilavinimg gavo kaip $eimos gydytoja, véliau
igijo psichoterapeutés. Pirmiausia baigé kognityvinés analitinés terapijos programa, o véliau
psichoanalitiné terapija, kurig studijavo Severnside Psichoterapijos Institute Bristolyje, Didziojoje
Britanijoje. Judy dirba gydytoja psichoterapeute valstybinéje sveikatos sistemoje daugiau kaip 20
mety. Ji sukiré programg, kurios rémuose vyksta pacienty pradinés konsultacijos ir terapija,
rezidenty ir medicinos studenty mokymai ir supervizijos. Judy konsultuoja pacientus psichoanalitinés
psichoterapijos rémuose ir naudoja mentalizacijos technikas dirbdama su sudétingais ribinio
asmenybés tipo sutrikimus turinciais pacientais. Terapija valstybinéje sistemoje Britanijoje paprastai
apsiriboja 6 - 12 ménesiy programa. Judy turi didelj patyrimg darbe su ribinio asmenybés tipo
pacientais ir konsultuoja kitas komandas ir tarnybas darbe su Sio asmenybés sutrikimo tipo
pacientais. Judy baigé bazinj ir aukstesnio (advanced) lygio Mentalizajos kursg, vedamg prof. P.
Fonagy ir prof. A.Bateman. Kartu su keletu kity kolegy 2010 metais Judy jkaré pirmaja
Mentalizacija pagristo gydymo tarnybg, kurios rémuose terapija vykdoma 18 ménesiy. Programa
sékmingai tebegyvuoja. Judy taip pat uzsiima privacia praktika, kur sitlo ilgalaike psichoanaliting
terapija. Ji veda psichoanalitinés ir psichodinaminés psichoterapijos kursus Bristolio Psichoterapijos
instituto rémuose. Judy supervizuoja besimokancius psichoterapijos ir praktikuojancius
psichoterapeutus.

Psichiatré konsultanté Kristina Gintalaité-Bieliauskiené. Baigé psichiatrijos rezidentirg ir 5 mety
Individualios psichodinaminés psichoterapijos programa Vilniaus universitete. Nuo 2006 mety dirba
psichiatre Bristolyje, Didziojoje Britanijoje. Taip pat praktikuoja psichoterapijg valstybiniame
sektoriuje. Baigé kognityvinés elgesio terapijos bei grupinés terapijos ivadinj kursg Oksforde, taip
pat bazinj ir aukstesnio lygio (advanced) mentalizacija pagrjsto gydymo kursg Londone, vedamg
prof. P.Fonagy ir prof. A.Bateman. Kartu su Judy jkiiré pirmaja mentalizacijos programa Bristolyje ir
vedé grupes programos rémuose. Praktikuoja mentalizacija pagrjsta terapijg stacionare su ribinio tipo



pacientais. Kristina yra intensyvios psichiatrinés terapijos tarnyby medicinos vadové ir intensyvios
psichiatrinés terapijos asociacijos valdybos naré. Veda mokymus medicinos studentams ir
rezidentams apie asmenybés sutrikimus, individualios psichodinaminés psichoterapijos ir
mentalizacija pagrjsto gydymo mokymus rezidentams.

Dienos programa:

Laikas Programa Vedantysis

10.00 - 10.15 Programos pristatymas Judy ir Kristina

10.15-10.45 Trumpas jvadas apie ribinio tipo asmenybés | Judy
sutrikima: naujovés DSM-5 klasifikacijoje, istorine
ir kultdriné perspektyva, Siuolaikinés terapijos

budai.
10.45-11.15 Neurobiologinés teorijos Kristina
11.15-11.30 NICE rekomendacijos Kristina ir Judy

11.30-12.00 | Kavos / arbatos pertrauka

12.00 - 12.45 | Mentalizacija pagristas supratimas apie ribinj | Judy ir Kristina
asmenybés sutrikima

12.45 - 14.00 Esminiai mentalizacija pagrjsto gydymo principai, | Kristina ir Judy
skalés/klausimynai

14.00 - 14.45 Piety pertrauka

14.45- 15.15 Mentalizajos tarnybos Bristolyje pristatymas Judy ir Kristina
15.15-16.15 | Darbas grupése Kristina ir Judy
16.15-17.00 Klausimai Judy ir Kristina

17.00 - 17.30 | Moksliniy tyrimy mentalizacijos srityje pristatymas | Kristina

Vieta ir laikas:

Mokymai vyks birZelio 8 dieng, Sestadienj, VU Filosofijos fakultete Universiteto g.9/1 (auditorijos
bus patikslintos véliau).
Mokymai vyks angly kalba.

Regqistracija:

Programoje kvieCiame dalyvauti psichologus, psichiatrus, psichoterapeutus, taip pat psichiatrijos
rezidentus bei psichologijos magistrantus. Dalyvavimo programoje mokestis 90 lity.

Norincius dalyvauti prasome registruotis el.pastu ptmc@fsf.vu.lt arba telefonu 8 5 2687254

Dalyviy skaiCius ribotas (iki 30 dalyviy), todél vieta mokymuose garantuojame tik
uzsiregistravusiems ir sumokeéjusiems dalyvio mokestj iki geguzés 1 dienos.

Daugiau informacijos VU FSF Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo centras,
Universiteto g. 9/1, ptmc@fsf.vu.lt, tel. 8 5 2687254
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