PSICHODINAMINES VAIKU IR PAAUGLIU PSICHOTERAPIJOS (Bazinio lygio)
NEFORMALIUJU STUDIJU PROGRAMA

Psichodinaminés vaiky ir paaugliy psichoterapijos (bazinio lygio) programa skirta specialisty
(psichology ir gydytojy) kvalifikacijos kélimui ir profesiniam mokymui. Ji suteikia ziniy apie vaiky
psichodinaming raida, diagnostikg, programoje iSdéstomi pagrindiniai psichodinaminés psichoterapijos
teoriniai principai bei metodai. Asmeninis patyrimas mazose grupése bei supervizuojama ankstyvyjy
santykiy stebéjimo praktika parengia sékmingam darbui su vaikais, paaugliais ir jy Seimomis. Pagrindinis
praktinis patyrimas ir grupinés supervizijos yra skiriamos atvejy analizei — raidos psichodinamikos
supratimui, geb¢jimui apraSyti, numatyti intervencijy ir/ar prevencijy Kryptis. Bazinis programos lygis
baigiamas islaikius baigiamajj egzaming bei pateikus ir apgynus atvejo analiz¢ (psichodinaminé
diagnostika).

Programos tikslai:

e Suteikti pagrindiniy vaiky ir paaugliy psichodinaminés psichoterapijos teoriniy ir praktiniy Ziniy
bei ugdyti atitinkamus jgiidzius specialistams (psichologams ir gydytojams), dirbantiems vaiky ir
paaugliy psichikos sveikatos ir ugdymo srityse.

e Rengti specialistus (psichologus ir gydytojus) gilesnéms psichodinaminés vaiky ir paaugliy
psichoterapijos studijoms siekiant vaiky ir paaugliy psichoterapeuto kvalifikacijos.

Formuojami tokie gebéjimai ir jgiidZiai:

e Diagnozuoti ir apraSyti raidos psichodinamika.

e Derinti psichodinaminés ir simptominés diagnostikos sistemas.

e AtpaZinti, kai reikalinga ankstyva intervencija, numatyti jos btidus.

e Stebéti ankstyvuosius vaiky — tévy santykius, vertinti juose kylanc¢ius sunkumus ir numatyti
tinkamus intervencijos biidus.

e Reflektuoti savo asmeninj patyrima, jausmus, suvokinius, mintis.

Programos apimtis: 2 metai, 14 sesijy po 26 aud.val. (364 aud.val., viso 1022 val., 50 kredity).
Programos dalykai:
e Psichodinaminé raidos psichologija ir psichopatologija (50 val. auditorinio darbo, 110 val.
savarankisko), viso 160 val.
e Psichodinaminis vaiky ir paaugliy jvertinimas (56 val. auditoriniy, 104 val. savarankiSko darbo),
viso 160 val.
e Vaiky ir paaugliy psichikos ir elgesio sutrikimai (20 val. auditorinio darbo, 60 val. savarankisko),
viso 80 val.
e Vaiky ir paaugliy psichodinaminés psichoterapijos pagrindai ir metodai (56 val. auditorinés, 104

val. savarankisko darbo), viso 160 val.



e Ankstyvyjy santykiy psichodinamika (56 val. auditorinés, 134 val. savarankisko darbo ir 10 val.
konsultacijy), viso dalyko apimtis 200 val.

e Asmeninés raidos analizé (84 val. auditorinio darbo valandy)

e Praktiniai vaiky ir paaugliy konsultavimo seminarai (42 val. auditorinio darbo, 118 val.

savarankisko darbo), viso 160 val.

Sékmingai baigus programg iSduodamas VU pazyméjimas apie baigtas studijas ir jgytas kompetencijas.
Po bazinio lygio programos studijas galima testi pagal 3 mety trukmeés Psichodinaminés vaiky ir paaugliy

psichoterapijos kvalifikacinio lygio programa.

Programos mokymo komitetas:

Goda Baciené, psichiatré psichoterapeute, VU Medicinos fakulteto ir Filosofijos fakulteto lektoré
Rasa Barkauskiené, psichologé psichoterapeuté, VU Filosofijos fakulteto Klinikinés ir organizacinés
psichologijos katedros docenté

Rasa Bieliauskaité, psichologe psichoterapeute, VU Filosofijos fakulteto Klinikinés ir organizacinés
psichologijos katedros docente

Danguolé Cekuoliené, psichologé psichoterapeuté, VU Filosofijos fakulteto Bendrosios psichologijos
katedros docente

Roma Jusiené, psichologé psichoterapeuté, VU Filosofijos fakulteto Bendrosios psichologijos katedros
docenté, Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo centro vedéja

Ausra Kuriené, psichologe psichoterapeute, VS] Paramos vaikams centras direktore, VU Filosofijos
fakulteto lektore

Juraté LaZinskiené, psichiatré psichoterapeuté, VU Filosofijos fakulteto lektore

Visos programos kaina vienam dalyviui — 7000 Lt, vieneriems metams — 3500 Lt. Galimas mokéjimas
dalimis.

PraSymy studijuoti drauge su gyvenimo apraSymu ir motyvaciniu laiSku laukiame iki geguzés 1 dienos.
Atrankiniai pokalbiai vyks asmeniskai suderintu laiku. Studijos prasideda rugséjo 25-27 dienomis (kitos

rudens sesijos spalio 23-25 ir lapkri¢io 27-29 dienomis).

Programa vykdo Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologiniy inovaciju ir
eksperimentiniy tyrimy mokymo centras

Universiteto g. 9/1, 116 kab.

Tel. 8 52687254

El.pastas: ptmc@fsf.vu.lt
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