Donatas Noreika

Vidinés laisvés link:
vaizduotés pratimai saviugdai ir kurybai
2016 m. balandzio 9 d.

Programa

10.00 — 11.30 | Jvadas. Vaizduotés veikimo principai ir taikymo galimybés

Susipazinimas. Vaizduotés funkcijos ir tikslingo taikymo galimybés. ,,Galimy as*
analizé trokStamoms savybéms stiprinti. ,,Alternatyviis scenarijai, ,,Dubleris®,
»Praeita diena“ ir kiti pratimai asmeniniy problemy sprendimui. Vaizduotés
taikymo galimybés psichoterapijoje klienty saves pazinimui ir pozityviems
poky¢iams skatinti.

11.30 - 11.45 | Pertraukele

11.45-13.15 | Vaizduotés taikymas ruoSiantis svarbiems jvykiams ir tobulinant judesius
»Mintinio repetavimo* metodas ir jo taikymo galimybés. Vaizduotés pratimai,
kaip biidas ,,i§ anksto* pabiiti situacijose ir susidurti su jy keliamais jausmais.
Vaizduotés taikymo judesiams tobulinti specifika. Vaizduotés taikymas sporte ir
Sokyje: principai ir metodai. Vaizduotés taikymo pavyzdys — ruo$imasis vieso
kalbéjimo situacijai. Praktiné uzduotis su vaizdinais judesio metu.

13.15-14.15 | Pertrauka

14.15-15.45 | Vaizduotés pratimai, padedantys spresti problemas, mokyti(s) ir lavinti
kiirybiSkuma

Vaizdiniy taikymas naujoms perspektyvoms ir galimiems sprendimams jZvelgti.
,Pokalbio su iSmin¢iumi“ metodas - vaizduote, kaip biidas pazinti ir panaudoti
nejsisgmoninta psichikos turinj. Vaizduotés taikymas kurybiSkumui lavinti.
Pratimas ,,Kas bity, jeigu...”“. Vaizduotés taikymas mokymo procese:
,lvaizdijimas® geresniam supratimui ir jsijautimui.

15.45 -16.00 | Pertraukele

16.00 - 17.30 | Vaizduotés pratimy Kiirimo ir taikymo principai. Apibendrinimas
Jrasy taikymas, pratimy teksto sudarymas, kiino padétis ir Kiti metodiniai
patarimai besiruoSiantiems taikyti vaizduotés metodus. Vaizduotés pratimy
taikymo kontraindikacijos. Rekomendacijos tolesniam darbui. Seminaro
apibendrinimas. Dalyviy klausimai.




