APIE PSICHOLOGA IR PSICHOLOGIN]
KONSULTAVIMA

Kas yra psichologas ir kg jis daro?

Psichologai yra specialistai, kurie sékmingai
baigia gana ilgas (ne maziau kaip penkeriy mety),
sudétingas, bet jdomias studijas universitete. Sios
studijos suteikia ne tik ziniy apie Zzmogaus elgesj,
mastymg, emocijas, asmenybe, bet ir ugdo
profesinius konsultavimo, jvertinimo jgudzius,
moko didelés atsakomybés ir profesinés etikos.

Kg gali psichologas? Psichologas gali atlikti
psichologinj jvertinima. PavyzdZiui, nustatyti
asmens tinkamumga vienai ar kitai profesinei
veiklai, jvertinti asmenybés savybes, mastymo,
démesio, atminties ir kitus gebéjimus, nustatyti
galimus psichikos sutrikimus, mokymosi negales,
vadinamagjj intelekto koeficientg ir panasiai.
Psichologas gali konsultuoti Zmones, padédamas
spresti  psichologinius sunkumus, problemas,
konfliktus, tai yra taikyti psichologinj konsultavima.
Psichologas taip pat gali atlikti mokslinius tyrimus.

Pagaliau, psichologas gali Sviesti visuomene,
mokydamas juos rdpintis savo psichine
sveikata.

Kas yra psichologinis konsultavimas?

Psichologinio konsultavimo tikslas — padéti
Zmonéms iSsiaiskinti, suprasti bei spresti
asmeninius arba tarpasmeninius su
psichologine savijauta ar elgesiu susijusius
sunkumus.

Psichologinés konsultacijos metu
psichologas gali padéti atpaZinti ir keisti
negatyvy ar nelogiskg mastymg, suformuoti
teigiama pozilrj j save bei iSorinj pasaulj, jveikti
beviltiSkumo ir bejégiSkumo jausmg, jaustis
atsakingu ir kontroliuojanciu savo veiksmus,
sugrazinti gebéjima jausti malonuma, surasti
kasdieniy problemy sprendimus, atrasti
stiprigsias savo puses ir pasinaudoti jomis
jvairiose gyvenimo srityse, jveikti stresg,
potrauminius iSgyvenimus, spresti
tarpasmeninius konfliktus.

Kada kreiptis?

Dauguma | psichologg besikreipianciy
Zmoniy neturi jokiy psichikos sutrikimy.
Psichologas padeda jveikti kasdieniniame
gyvenime kylancias problemas. DazZniausiai
pagalbos kreipiamasi dél abejoniy kylanciy
pries priimant svarbius sprendimus,
kankinancio vieniSumo jausmo, nesutarimy su
draugais ar artimaisiais, romantiniy santykiy

ripesCiy, drovumo, asmeniniy traumy,
skyryby, Seimos nariy netekties ar sunkios
ligos, su studijomis ar darbu susijusio streso,
piktnaudziavimo  alkoholiu  ar  kitomis
narkotinémis medziagomis, uZsitesusio arba
stipraus litdesio, nerimo, trikdanciy baimiy,
nekontroliuojamo valgymo.

Ar saugu?

Paprastai nuo psichology priklauso ne tik
Zmogaus psichologiné gerove, jiems
suteikiama ir labai asmeniska informacija.
Kiekvienas psichologas yra jsipareigojes laikytis
konfidencialumo reikalavimy ir neatskleisti

kliento informacijos tretiesiems asmenims.
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