Pandemija vyresniems darbuotojams atnešė bene didžiausią nesaugumo jausmą Europoje

Europos sveikatos, senėjimo ir išėjimo į pensiją tyrimas (angl. SHARE) rodo, kad per pandemiją Lietuvoje vyresnio amžiaus žmonės bene stipriausiai Europoje patyrė nesaugumo jausmą dėl sveikatos darbe. 2020 m. vasarą 9,4% europiečių darbe jautėsi labai arba šiek tiek nesaugiai dėl savo sveikatos, Lietuvoje nesaugiai jautėsi 14,5% vyresnio amžiaus dirbančiųjų, kurie dirbo įprastoje darbo vietoje. 2021 m. vasarą šiek tiek arba labai nesaugiai jautėsi 15% respondentų Europoje, tuo tarpu Lietuvoje – beveik ketvirtadalis. Tai vienas didžiausių rodiklių Europoje, mažiau saugūs jautėsi tik Bulgarijos ir Slovakijos vyresnio amžiaus dirbantieji. 
„Saugumo jausmas yra sudėtingas reiškinys,“ - teigia Vilniaus universiteto Psichologijos instituto mokslininkas doc. dr. Antanas Kairys, - „mūsų analizė rodo, kad šių skirtumų tarp šalių negalime paaiškinti tik užsikrėtimų skaičiumi tuo metu buvusių šalyse. Matome, kad Europoje tuo metu buvo šalių, kur susirgimų COVID-19 skaičiai buvo ženkliai aukštesni, tačiau darbuotojai darbo vietoje jautėsi saugiau nei Lietuvoje. Apsauginių priemonių gavimas darbe taip pat padeda paaiškinti tik nedidelę saugumo jausmo dalį. Taigi turime atsižvelgti ir į kitus dalykus – darbo vietos rizikingumą, bendrą darbo vietos kokybę, netgi tai, kokius darbus skirtingose šalyse dirba vyresnio amžiaus žmonės. Taigi, jei ateityje susidursime su užsikrėtimų skaičiaus didėjimu, darbdaviams reiktų kreipti dėmesį į vyresnio amžiaus žmonių saugumo jausmą ir stengtis padėti jiems pasijusti saugiau, nes su saugumo jausmu siejasi ir bendra savijauta.“
COVID-19 pandemija Europos vyresnio amžiaus dirbantiems žmonėms sukėlė įvairių pasekmių. Suprasti, kokios buvo pasekmės priešpensinio ir pensinio amžiaus dirbančiam žmogui padeda Europos sveikatos, senėjimo ir išėjimo į pensiją tyrimas (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe, sutrumpintai - SHARE), kuriame dalyvauja 27 Europos šalys ir Izraelis, o Lietuvoje jį koordinuoja Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto mokslininkai.
SHARE tyrime dalyvauja 50 metų ir daugiau sulaukę žmonės bei jų partneriai, tyrimas atliekamas kas du metus. Siekiant suprasti COVID-19 pasekmes, buvo atliktos dvi apklausos (2020 m. vasarą ir 2021 m. vasarą), kuriose dalyvavo apie 50 000 vyresnio amžiaus žmonių, iš jų virš 11 000 - dirbančių. Dabar apibendrinami, lyginami ir analizuojami tyrimo duomenys. 
Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto mokslininkų atlikta analizė atskleidė, kad pandemijos pradžioje Lietuvoje dirbančiųjų iš namų vyresnio amžiaus žmonių buvo panašiai kaip Europos vidurkis. Tačiau po metų šis rodiklis jau gerokai skyrėsi – Lietuvoje galimybę dirbti iš namų turėjo mažiau vyresnio amžiaus žmonių nei vidutiniškai Europoje. 2020 m. vasarą tik iš namų dirbo 16,6% tyrime dalyvavusių Europos priešpensinio ir pensinio amžiaus dirbančiųjų, Lietuvoje tik iš namų dirbo 15% žmonių (dar 7,6% dirbo ir iš namų, ir įprastoje darbo vietoje). Daugiausia iš namų dirbančiųjų buvo Nyderlanduose (28,5%), mažiausia – Bulgarijoje (4,5%). Nuo 2020 m. vasaros iki 2021 m. vasaros bent dalį laiko iš namų dirbo 29,1% vyresnio amžiaus europiečių (Nyderlanduose – net 54,1%), Lietuvoje bent dalinai iš namų dirbo gerokai mažiau – tik 19,2% tyrime dalyvavusių žmonių.
„Nėra lengva vienareikšmiškai atsakyti į klausimą, kodėl Lietuvoje iš namų dirbančių žmonių skaičius padidėjo ne taip ženkliai kaip dalyje kitų Europos šalių. Galima įtarti, kad Lietuvoje darbdaviai ne taip noriai išleidžia savo darbuotojus dirbti nuotoliniu būdu. Tačiau tai nėra vienintelis galimas paaiškinimas. Galimai Lietuvoje 50-ties metų ir vyresni asmenys rečiau dirba darbus, kurie gali būti atliekami ne darbo vietoje. Taip pat tikėtina, kad bent dalis vyresnio amžiaus darbuotojų namuose neturi nuotoliniam darbui reikalingų sąlygų ir darbdavys neturi galimybių tokių sąlygų organizuoti.” – teigė Vilniaus universiteto Psichologijos instituto mokslininkė dr. Olga Zamalijeva.
Tyrimo duomenys rodo, kad darbdaviai taip pat sureagavo į pandemiją. Vyresnio amžiaus žmonės, dirbę įprastoje darbo vietoje, dažnai gavo apsaugos priemonių (pavyzdžiui, kaukių, pirštinių, apsauginių pertvarų ar dezinfekcinio skysčio). 2020 m. vasarą Europoje vidutiniškai 85,2% tyrime dalyvavusių dirbančiųjų gavo apsaugos priemonių, Lietuvoje 89,6% nurodė gavę apsaugos priemonių.
Analizuojant tyrimo rezultatus išryškėjo, kad pandemija dirbantiems turėjo ir teigiamų pasekmių. Pavyzdžiui, 38% tyrime dalyvavusių europiečių teigė, kad išmoko naujų darbo kompiuteriu įgūdžių, o Lietuvoje tokių buvo net 51,6%. Taigi, pandemija vyresniems darbuotojams atnešė ne tik nerimo jausmą, tačiau paskatino ir tobulėti.
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Kiek saugiai dėl savo sveikatos jautėsi savo darbo vietoje

2020m. vasara	Bulgarija	Slovakija	Italija	Lietuva	Estija	Bendrai	Latvija	Danija	Šveicarija	Vengrija	82.938388625592424	82.478632478632477	81.72043010752688	85.521885521885523	89.342629482071715	90.618556701030926	93.675889328063235	94.153225806451616	96	98.98989898989899	2021m. vasara	Bulgarija	Slovakija	Italija	Lietuva	Estija	Bendrai	Latvija	Danija	Šveicarija	Vengrija	59.183673469387756	68.240343347639481	76.548672566371678	75.22658610271904	84.151329243353786	85.017321016166278	86.255924170616112	92.977528089887642	91.304347826086953	89.393939393939391	
Procentas, kurie jautėsi šiek tiek arba labai saugiai




Naujų kompiuterio naudojimo įgūdžių išmokimas

Išmoko naujų kompiuterio naudojimo įgūdžių	
Liuksemburgas	Vengrija	Bulgarija	Latvija	Bendrai	Estija	Lietuva	Malta	Suomija	Rumunija	20.37037037037037	22.580645161290324	24	36.92307692307692	37.975034674063799	44.730679156908664	51.578947368421055	55.172413793103445	57.303370786516851	62.5	Ne	
Liuksemburgas	Vengrija	Bulgarija	Latvija	Bendrai	Estija	Lietuva	Malta	Suomija	Rumunija	77.777777777777771	70.967741935483872	68	58.46153846153846	58.307905686546462	53.161592505854799	43.157894736842103	44.827586206896555	41.011235955056179	16.666666666666668	Darbe nenaudoja kompiuterio	
Liuksemburgas	Vengrija	Bulgarija	Latvija	Bendrai	Estija	Lietuva	Malta	Suomija	Rumunija	1.8518518518518519	6.4516129032258061	8	4.615384615384615	3.7170596393897366	2.1077283372365341	5.2631578947368425	0	1.6853932584269662	20.833333333333332	



