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KA APIE TRAUMINIUS JVYKIUS KALBA BANDE NUSIZUDYTI ZMONES?

Sis pranesimas yra parengtas remiantis tyrimo, kuriuo yra siekiama analizuoti nejveikty traumy ir suicidinés rizikos
sgsajas, duomenimis. Atliktas tyrimas yra projekto ,Sunkiy traumy ir socialiniy transformacijy psichologiniai
padariniai ir jy jveika“, vadovaujamo prof. Danutés Gailienés, dalis. Mokslinis tyrimas finansuojamas Europos
socialinio fondo |éSomis pagal visuotinés dotacijos priemone.

Metodologija.
Duomeny rinkimas. Duomenys buvo renkami trimis metodais:

e pusiau struktdruotas interviu;

e suicidiniy intencijy skalé (Suicidal Intent Scale, Beck et al., 1974);

e tyrimo anketa (tai kiekybiné anketa, sudaryta is jvairiy klausimyny, pateikiama visiems projekto tyrimo
dalyviams). Cia jra$émé visas tyrimo priemones, bet jomis nesiréeméme analizuodami $iuos rezultatus, tai
turbat jy nebdtina paminéti

Interviu klausimai apémeé Sias bandZiusio nusizudyti asmens patyrimo sritis:

1. Kelias iki bandymo nusizudyti:

o Patirti sunkumai, jy keliamos mintys, jausmai
o minciy apie savizudybe atsiradimas ir raida

2. Socialiné parama iki bandymo nusizudyti — kaip kiti Zmonés padéjo iskilus sunkumams, kaip reagavo, kas i$
Siy reakcijy padéjo, kas trukde

3. ISoriné komunikacija apie savizudiskus ketinimus — kaip kitiems asmuo leido suZinoti apie savo ketinimus
Zudytis

4. Po bandymo nusizudyti — reikSmingiausi jvykiai ar iSgyvenimai, gédos jausmo patyrimas

5. Savizudiskas elgesys kaip komunikacija — kokig Zinute savo bandymu Zudytis tyrimo dalyvis noréjo perteikti
kitiems Zmonéms

6. Socialiniy transformacijy poveikis — bandymo nusizudyti sgsajos su dabartine Salies situacija, Lietuvos
nepriklausomybés atgavimo (1990 m.) ir Lietuvos neprikausomybés praradimo (Antrojo Pasaulinio karo
metais) poveikis respondento ir jo $eimos gyvenimui Cia jrasémé visas tyrimo priemones, bet jomis
nesiréméme analizuodami Siuos rezultatus, tai turbit jy nebdtina paminéti

Tyrimo dalyviai. IS viso tyrime dalyvavo 20 asmeny — 7 vyrai ir 13 motery. Visi jie buvo pilnamecdiai, pateke po
bandymo Zudytis j ligonines, kuriose ir suZinojo apie tyrima:

e bendrojo profilio (Vilniuje, Varénoje, Alytuje);

e psichiatrines ligonines Vilniuje.

Duomeny analizé. Duomenys analizuoti remiantis temine analize pagal Boyatzis (1998) — tai procesas, kurio metu
uzkoduojama kokybiné informacija. Uzkodavimas reikalauja tikslaus ,kodo“ — kompleksisko tarpusavyje susijusiy
temy, pozymiy ir sglygy modelio, kuris naudojamas tolesnei duomeny analizei.

Siame pranedime pristatysime 5 interviu 1 klausimy srities — Kelio iki bandymo nusizudyti — analize. I3 iy interviu

ir kuriame koda. Kodo kiirimui pasirinkome bitent Siuos interviu, nes jie yra iSsamiausi, apimantys daug bandZiusio
nusizudyti asmens patirties aspekty.

Rezultatai.
Stresiniai jvykiai.
Msy tyrimo dalyviai kalba apie jvairius trumpalaikius ar besitesiancius jtampg (baime, bejégiskuma, neviltj, kalte ir
kt.) kélusius veiksnius, kuriuos sieja su savo bandymu nusiZudyti. ISrySkéjo tokie stresiniai jvykiai:
1. Netektys (ne dél savizudybés):
e Darbo netektis
e Artimy santykiy su reikSmingais kitais netektis ir kt.
2. Finansiniai sunkumai:
o Sunku vykdyti finansinius jsipareigojimus (pvz.: grazinti skolas)
o Sunkumai tenkinti fiziologinius ir kitus poreikius
e Galimas busto praradimas
3. Darbe kylancios problemos:
e Per didelis darbo kravis




e |tampa dél darbo vietos ir darbo uzmokescio nestabilumo ir kt.
4. Sveikatos problemos:
e Sunkios tiriamuyjy ar jy artimyjy somatinés ligos (pvz.: vézys)
e Psichinés sveikatos problemos:
o Tiriamojo priklausomybé nuo alkoholio
o Artimuyjy priklausomybés ligos, demencija
o Nemigair kt.
5. Konfliktiski dabartiniai santykiai

Tiriamieji apie Sias pastaruoju metu vykusias patirtis, kuriy mokslininkai greiciausiai nelaikyty potencialiai
trauminiais jvykiais, kalba daugiausiai, sieja jas su bandymu nusiZzudyti. Tacdiau taip pat iS interviu gauty duomeny
pastebéjome, kad tyrimo dalyviai praeityje taip pat yra patyre ir jvairiy galimai traumuojanciy jvykiy.

Potencialiai trauminiai jvykiai.
Siame tyrime remiamés DSM V (2013) klasifikacijos trauminy jvykiy samprata — asmuo susidiré su vienu ar daugiau
i$ Siy jvykiy arba jy grésme: mirtis, sunkus suzalojimas, seksualiné prievarta:
o Patyreé pats
e Buvo liudininkas tokios grésmés kitiems
e Gavo Zinig apie artimo Zmogaus netikétg mirtj ar suzalojima
Patys potencialiai trauminiai jvykiai Sio tyrimo respondenty gyvenimo istorijoje buvo tokie:
1. Netektys (ne dél savizudybés):
e Artimyjy mirtys (pirmasis vyras, tévai, mama (prie$ 10 mety), tévo nuzudymas)
o Néstumo nutraukimas (pries 3 mén.)
2. Ankstesné suicidiné patirtis:
e Artimyjy savizudybés (pirmas vyras (prieS 7 metus), déde, kriksto slinaus tévas)
e Artimyjy ankstesni bandymai nusizudyti (sugyventinis)
3. Smurtas artimoje aplinkoje: fizinis smurtas Seimoje praeityje (pries 14 mety)

Svarbu pridurti, jog tyrimo dalyviai ypa¢ mazai kalba apie savo jausmus, susijusius su Siais jvykiais, paprastai
apie juos kalbama lakoniskai, nesieja su bandymu nusiZzudyti (4 nesieja, 1 sieja). ISskyréme du poZymius, i$ ko galime
matyti $j jvykiy nesureiksminima:

1. nemini kaip susijusio su bandymu nusizudyti (4 interviu i$ 5);
2. pamini pacioje interviu pradzZioje, iS karto po pirmojo tyréjo klausimo, bet toliau temos interviu metu

neplétoja (2 interviu i$ 5).

Rezultaty aptarimas.

Taigi, atrodo, kad didZioji dalis miasy tyrimo dalyviy nesureikSmino potencialiai traumuojanciy jvykiy, tokiy kaip
sutuoktinio savizudybé. Bet nutaréme detaliau pasigilinti, ar tikrai minéti praeityje nutike jvykiai néra aktualls
dabartinei Zmogaus blsenai bei ar néra galimy sasajy tarp ty patirCiy ir jvykusio bandymo nusizudyti. Toliau
pateiksime poZymiy, rodanciy, jog negalima nureikSminti praeityje vykusiy galimai traumuojanciy patirciy,
pavyzdZzius.

1. Galimi potrauminio streso sutrikimo (PTSS) simptomai. Daugausiai tai vengimas salycio su trauma:
a. visiskas atsiribojimas nuo Seimos, kurioje jvyko daug trauminiy mirciy;
b. saves matymas kaip atskiro, svetimo Seimai;

2. Kalbédami apie savo patirtj jau po bandymo nusizudyti tyrimo dalyviai mini potencialiai trauminius jvykius,
taciau nesusieja jy tiesiogiai su bandymu Zudytis. Taciau galima rasti kity Siy jvykiy sgsajy su dabartine emocine
blsena:

a. ilgai islikes psichologinis skausmas po potencialiai trauminio jvykio;

b. neprisitaikymas prie naujos realybés be mirusio artimo Zmogaus;

c. isliekanti baimé, kad tiriamasis perémeé agresoriaus, nuo kurio nukentéjo vaikystéje, savybes, bei kad
gali Sias savybes perduoti savo vaikui;

3. Pastebimi ankstesnés trauminés patirties ir dabartinés gyvenimo situacijos, kurioje bandyta nusizudyti,
panasumai:



a.vaidmeny atsikartojimas (pavyzdZiui, neteko motinos paauglystéje, o prieS bandymg nusiZudyti
bldama mama neteko globos teisiy j savo vaika);

b. tiriamojo bandymo nusiZzudyti amZius sutampa su jo artimojo amZiumi, kuomet pastarasis nusizudé;

c. pasikartojancios traumos baimé — tiriamosios pirmasis vyras yra nusizudes, o dabartiniy konfliktisky
santykiy nutraukti jauciasi negalinti. Siuos santykius mini kaip stresinj sunkuma , susijusj su bandymu
nusizudyti. Keliame prielaida, jog ji gali iSgyventi baime, kad ir dabartinis vyras gali nusizudyti; tai
trukdo nutraukti santykius;

Rezultaty apibendrinimas.

Taigi, pastebéjome Siuos aspektus, kurie gali rodyti, jog praeityje vyke trauminiai jvykiai gali bati reikSmingi ir
dabartinéje tiriamuyjy situacijoje:

komplikuoto gedulo po tévy netekciy pozymiai ;

vengimas kaip PTSS simptomas placigja prasme:

O
O

vengimas interviu turinyje — jvairiomis formomis jvardinamas sglycio su trauma vengimas;

vengimas tvarkytis su sunkumais — priklausomybé nuo alkoholio kaip daznas sunkumas prie§ bandymga
Zudytis, savarankiskas receptiniy medikamenty (raminamuyjy) vartojimas

vengimas dalyvauti tyrime — nors potencialls tyrimo dalyviai savo noru ligoninéje palikdavo kontaktus,
taciau tyréjams bandant po keliy savaiciy susisiekti, iSkildavo daug sunkumy — asmenys nekélé ragelio,
atidéliojo susitikimo laikg, galiausiai neatvykdavo j susitikimg su tyréju.

trauminés situacijos motyvo pasikartojimas vélesniame gyvenime. Dabartiné bandymo nusiZudyti situacija ir
ankstesné traumos patyrimo situacija paprastai turi panaSumy — situacijos dalyviai gali bati apsikeite
vaidmenimis, taip pat svarbi pasikartojancios traumos baimé.

ISvados.
Pirmiausia svarbu pabrézti, jog tiesioginiy sgsajy tarp trauminiy jvykiy iSgyventy praeityje ir dabartinio bandymo
nusizudyti tyrimo dalyviai nenurodo. Taciau i$ netiesioginiy poZzymiy gausos galime daryti iSvadg, kad bandymas
nusizudyti gali turéti sgsajy su uZsitesusiu traumos integravimo j patyrima procesu.



