Afganistano karo veterany gyvenimas—nesibaigianti kova ?

Vl-oji kasmentineé Vilniaus traumy psichologijos
- konferencija
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Afganistano karo veteranas

pabaigoje tarnybos, o jis
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Lietuvos Afganistano karo (1979-1989)
veterany situacija

Afganistano karo ypatumai:

*slaptumo politika
*prievartinis elgesys

‘nepripazinimas - karo patirties
jprasminimo sutrikdymas.



IS dokumentinio filmo
wyAfgany sindromas* rez. J. Koreiva, 2013




Tyrimo dalyviai —268 Lietuvos vyrai (32-52 m)
atlike privalomaja karo tarnyba Soviety armijoje
1979-1989 metais

tiritamoji grupé — 174 vyrai tarnave
Afganistane (toliau AV gr)

(atsakiusiyjy skaicius — 50%)

palyginamoji grupé - 94 vyrai tarnave
Soviety Sajungos teritortjoje (toliau SSRS gr)

(atsakiusiyjy skaicius — 65%0)






Trauminis patyrimas

Psichinés ligos Seimoje*

Bandymas nusizudyti**

Persekiojimas**

Pavojinga liga***

Maisto ir vandens trukumas***

Kova uz buvy***

Matéte zmogaus(-1y) nuzudymg ar suzalojima***

Grésé nuzudymas ar suzalojimas***

Palyginamoijt m Afganistano veteranai
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Subjektyvus tarnybos patyrimas
(blogiausias/baisiausias patyrimas tarnaujant)

Afganistano veterany gr. SSRS gr.

Draugy netektis (35%) Nieko (53%)
* Nieko (

Karinés operacijos (16%)
* Nestatutiniai santykiai (21%)

UZpuolimai/apSaudymai, pasalos (14%)
* Bendra tvarka kariuomenéje (8%)

“mirties kvapas” (14%)
* Apribojimai (7%)

Mirties baimé, vidiné jtampa (12%)

» Saudymai j Zmones (11%) * Tarnybos beprasmybé (6%)
* Apribojimai (8%0) * Tarnybos pradzia (3%)
* Draugy suZalojimai/tarnybos pradzia « Zmoniy Zitis (3%)

(6%)



Procentiné isSraiska

Prisitatkymas po tarnybos
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TLabai sunkiai

Sunkiai Vidutiniskai Lengvai Labai lengvai

Prisitaiké gyvenime po tarnybos



Jei prisitaikyti buvo sunku, tai kas buvo sunku ?

Afganistano veterany gr. SSRS gr.

* Isitempusi busena %iimi)a, baimé, nerimas,

nemiga, koSmarai) * Rasti darba (3%)

* Priprasti prie normalaus gyvenimo (25%)
* Bendrauti sugrjzus (1%)
* Bendrauti sugrjZzus (20%)

* Visuomenés nepriémimas, nepalankumas * AmZiaus tarpsnio reikalavimy
2%) i$pildymas (1%)

* Klimato pasikeitimas (10%)
* Rasti darba (7%)

* I8sivysciusi liga/sveikatos pablogéjim%;
0

* AmZiaus tarpsnio reikalavimy iépildyrglas

%%)



Psichologiniai padariniai po 15 it daugiau mety (1) :
potrauminé simptomatika

*13,5 % Afganistane tarnavusiy vyry turi PTSS,
SSRS grupés — 0 %.

* Subklinikinio lygio PTSS turi - 12 %
Afganistane tarnavusiy vyry ir 2 % - SSRS

grupes.

* Afganistane  tarnavusiems vyrams labiau

budinga gretutine potrauminé simptomatika:
depres1]a, nerimas, d1soc1a01]a, somatizacija,
miego sitrikimai, tarpasmeninis jautrumas bei
agresyvuinas.



iSraiska

Procentiné i

Psichologiniai padariniai po 15 it daugiau mety (2) :
alkoholio vartojimas
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Procentiné iSraiska

Psichologiniai padariniai po 15 ir daugiau mety (2):
alkoholio vartojimas
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Psichologiniai padariniai po 15 it daugiau mety (3) :
prisitaikymas gyvenime

Daugiau, nei 80% veterany tarnybos patirtis jtakojo poziario j
gyvenima pasikeitima,
Dukart daugiau Afganistano veterany yra nutrauke santuoka.

45% Afganistane tarnavusiyy tarnyba sutrukdé pasiekti

mokslo ir profesinius tikslus. (tik 24% palyginamosios grupés ).

Afganistane tarnavusiy  iSsilavinimas Zemesnis, neil

palyginamosios grupés.

Afganistane  tarnavusiy uZimamos pareigos reikalauja

Zemesnio iSsilavinimo ir kvalifikacijos.



Psichosocialinés paramos ypatumai (1)

Afganistano veteranal gavo ir gauna
maziau psichosocialinés paramos, net
SSRS grupé bel gaunamos paramos
kiekis sumazéjo nuo grizimo 1S
tarnybos.



Psichosocialinés paramos ypatumai (2)

Seima teikia daugiau psichosocialinés
paramos, nei draugai.



Psichosocialinés paramos ypatumai (3)

Afganistano veteranams tarnybos
draugai yra labai svarbus, taciau...
gauta  parama  yra  maziau
patenkinti, nei tarnave SSRS.



Psichosocialiné parama, potraumine
simptomatika ir alkoholio vartojimas yra susij¢

Psichosocialiné parama - atsparumo veiksnys

Alkoholio vartojimas - kaip jveika ?



Seimoje

Daugiau psichosocialinés paramos
siejasl  su  maziau  potraumines
stimptomatikos ir mazesniu alkoholio
vartojimu.



IS draugy

*Daznesnis bendravimas su tarnybos
draugais susijes su didesne potraumine
simptomatika ir alkoholio vartojimu.

*[Kuo daugiau veteranai vartojo alkoholy
1§ karto po tarnybos, tuo maziau gavo It
gauna psichosocialinés paramos 1S
draugy.



Ar Afganistano karo veterany
gyvenimas - nesibaigianti kova ?



IS dokumentinio filmo
yAfgany sindromas* rez. J. Koreiva, 2013




Ar galime ir ka galime padaryti,
kad palengvinti besitesiancia kova ?

* Profesionali specializuota psichologiné traumos
padariniy pagalba karo dalyviams

* Psichologiné pagalba seimai
* Pozitirio j alkoholj kaip savipagalbos buida keitimas

* Visuomenés Svietimas (priemimo 1r pripazinimo svarba
prisitatkymui po karo bet traumos padariniams)

* PripaZzinimas Afganistano karo dalyviy politiniu ir
psichologiniu atzvilgiu



De¢koju

Lietuvos Afganistano karo dalyviams

pasidalinusiems savo patyrimu ir iSgyvenimais!






