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ISTORINIAI LUZIAI

1. 1940 m. Lietuva prarado nepriklausomybe
2. 1990 m. Lietuva atkuré nepriklausomybe
3. Istoriniai lGziai sukélé kultirines traumas

paveikta visa visuomené

gritna kultdrinis tapatumas

...Lietuvos zmonéems dviejy santvarky lyginimas yra
pastovi psichologinés realybés dalis...

(Bieliauskaité ir kt. 2015)



/MONES PO LUZIY
Liudijimai:
Po 1953 mety — tremtiniy...
Po 1990 mety — emigranty...

Po 1999 mety — musy paciy....



Kuriame Lietuvos ateity

SUNKIY TRAUMVUY IR SOCIALINIY
TRANSFORMACHY PSICHOLOGINIAI PADARINIAI

IR JY JVEIKA

(2012 10 — 2015 09)
Vadoveé prof. habil. dr. Danute Gailiene

2007-2013 m. Zmogiskujy idtekliy plétros veiksmy programos 3 prioriteto
,Tyréjy gebéjimy stiprinimas” jgyvendinimo priemoné Nr. VP1-3.1-SMM-07-K
,Parama mokslininky ir kity tyréjy mokslinei veiklai (visuotiné dotacija)“



TYRIMUY SVARBA

1. Psichologiniy tyrimy apie kultturines traumas
mazai

2. Okupacijos ypatumai ir trukmeé skirtingi
Rusija, Baltarusija, Ukraina etc.

Lietuva, Latvija, Estija.....
Lenkija, Vengrija, VDR, Cekoslovakija etc.

3. ,Iséjimai is komunizmo” skirtingi (Z.Norkus,
2008)
4. Komunizmas nepripazintas nusikalstamu



TYRIMO KLAUSIMAI

Kaip Lietuvos zmonés Siandien vertina jvykusias
socialines transformacijas — iSsivadavimag is
sovietinés okupacijos ir peréjimag j
demokratine santvarka? Kaip pokyciy
vertinimai susije su zmoniy istorine patirtimi,
tapatumu ir asmeniniais resursais?



TYRIMO METODIKA

Skerspjuvio tyrimas, kiekybiniy ir kokybiniy strategijy
derinimas

 Kiekybiniai metodai (psichologine  savijauta,
traumines patirtys, sunkumy jveika ir atsparumas,
tevy-vaiky rysys, socialiniy transformacijy vertinimas)

 Kokybiniai (atviras klausimas Kaip gyvenimas

nepriklausomoje Lietuvoje paveike Jus asmeniskai
kaip Zmoguy? ir pusiau struktarinis interviu)



TYRIMO DALYVIAI

1. Trys kartos Lietuvoje (populiaciné imtis)
2. Tautiniy mazumy grupeés (lenky ir Zydy tautybeés)

3. Specifiniy traumuy, tiesiogiai susijusiy su istoriniais
procesais, patirtis (Sausio 13 nukentéjusieji;
Cernobylio avarijos likvidatoriai)

4. Savizudybés patirtis (nusizudziusiyjy artimieji,
meéginusieji zudytis)



90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

ISTORINIAI PROCESAI IR SAVIZUDYBIY PAPLITIMAS LIETUVOIE.
1930-1940 ir 1960-2013 metai
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VYRY SUICIDISKUMO PRIELAIDOS

Tyrimas atskleidé tévo rupestingumo svarbg
formuojantis suicidiskiems polinkiams

Populiacinéje imtyje lyginant turincius ir neturincius
minciy apie savizudybe vyrus pagal jy rysius su
tevais, skiriasi tik sis komponentas

Tévo figuros ar vyrisko autoriteto svarba formuojantis
vyriSkam tapatumui ir suicidinéms mintims



PRAEJUS 24 m. PO LIETUVOS
NEPRIKLAUSOMYBES
ATKURIMO

* PokycCiy nasta ir issukiai zmonéms buvo ir yra
pakeliami:

visos trys kartos jvykusias transformacijas vertina
pakankamai gerai. Jauniausia karta vertina geriausiai

* Tokie pat duomenys gauti Lenkijoje ir
Vokietijoje (Silbereisen ir kt.)



POKYCIY VERTINIMAS

Teigiama pokycCiy vertinimg geriausiai
prognozuoja:
tapatinimasis su seimos istorija
subjektyvus finansinés padéties vertinimas
issilavinimas



SEIMOS TRAUMINE ISTORIJA KAIP
APSAUGINIS VEIKSNYS

e Pusé tyrimo dalyviy nurodo, jog Seimoje yra
nukentéjusiy nuo soviety ir naciy represijy
* Nukentéjusiy Seimy nariy
didesnis psichologinis atsparumas
didesnis optimizmas
ateities viltingumas
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,Esu Lietuvos patriotas”
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PRIKLAUSE KOMUNISTY PARTIJAI

Palankiau vertina gyvenima sovietmeciu
Nurodo buve geriau prisitaike prie santvarkos
Palankiau vertina ir Lietuvos gyvenimg tarpukariu
Nesiskiria
nepriklausomybés atktrimo vertinimas,
prisitaikymas po nepriklausomybeés,
patriotiskumas



LAISVE
Laisvés atgavimag pozityviai vertina visos tyrimo dalyviy
grupes

o kasdieninj gyvenima — ir sovietmeciu, ir po
nepriklausomybés atktrimo - nevienareikSmiskai



PTYRUSIEJI TRAUMAS

Iki Siol jaucia jy pasekmes

Visuomené labai menkai pasiruosusi palengvinti jiems
traumy jveika



TEMOS

« ZMOGAUS TAPATUMAI SOCIALINIY POKYCIY KONTEKSTE.
Moderuoja doc. dr. R. Bieliauskaité

® LIETUVOS PILIECIY TRAUMOS TARNAUJANT SOVIETY

KARIUOMENEJE AR PRIESINANTIS JAI: KIEK TAl AKTUALU
SIANDIEN? Moderuoja dr. R. Povilaitis

« KA NAUJO SUZINOJOME APIE SUICIDIN] ELGES] LIETUVOIE?
Moderuoja dr. P. Skruibis



..Kultariné trauma pasireiskia, kai grupés
nariai sutaria, jog buvo paveikti dramatisko
ivykio, kuris visam laikui palie¢ia grupés
samone ir jos atmintj bei pakeicia tapatuma
(Alexander, 2004). Taigi, kultariné trauma yra
pacios kultaros savirefleksija...

ek

..Kaip individuali trauma yra pertrakis jprasti-
néje gyvenimo tékméje, taip ir kultdriné
trauma sutrikdo kolektyvinés atminties testinu-
ma ir istorinés atminties perdavima i$ kartos |
karta, rysius tarp $eimos ir visuomenés, tarp
atskiry visuomenés grupiy, tarp karty...

*k

..Lietuvoje okupacijy ir istoriniy luziy sukel-
tos kultdrinés traumos paveiké visa visuome-
ne, kiekviena Zmogy ir $eima, poveikiai buvo
ilgalaikiai ir sudétingi, kartais net nebeaisku
kas tikrieji nukentéjusieji, o kas laimétojai...

Taigi ka galime jzvelgti Zmonése Siandien? Kaip jie
jauciasi, kaip vertina tai, kas jvyko, kokia tam suteikia
prasme? Kaip gyvena itin paZeidziamos visuomenés
grupeés, patyrusios ypatinga specifinj traumavima arba
sunkias asmenines traumas? Kaip laikosi tie, kuriems
teko didesni kulttrinés traumos isstkiai, nes jie priklau-
so mazumai ir turi formuoti savo nauja tapatybe po
luzio; kokia ji bus tarp kity kultdriniy tapatybiy?
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Kultariniy traumy psichologiniai
padarin
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Monografijos straipsniuose pateikiami kom-
pleksinés psichologinés studijos apie Lietuvos
Zmoniy patirtas istorines traumas ir iSgyventas
socialines transformacijas duomenys ir j2val-
gos.
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DISKUSIJOS TESIASI......



