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Ri¢ardo Grigo/BFL nuotr. / Zmonés prie Lietuvos Respublikos Auk$&iausiosios Tarybos rimy 1991 mety sausio 13-osios ryta
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SUNKIY TRAUMU IR SOCIALINIYJ TRANSFORMACIJU
PSICHOLOGINIAI PADARINIAI IR JU [VEIKA

Mokslinis tyrimas finansuojamas Europos socialinio fondo 1€Somis
pagal visuotinés dotacijos priemone (VP1-3.1-SMM-07-K-02-023)
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1991 m. sausio 11-13 d. ir veliau

vykdyta SSRS agresija

1991 m. sausio 11 d. SSRS ginkluotosios pajégos uzémé
Spaudos riamus, kuriuose buvo leidziami nepriklausomos
Lietuvos leidiniai.

1991 m. sausio 13 d. nakt; SSRS ginkluotosios pajégos, SSRS
Vidaus reikaly ministerijos vidaus kariuomené Ir SSRS
valstybés saugumo komiteto (KGB) sturmavo televizijos bokstq
Ir Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos pastatus.

Panaudojus ginkluota jéga (kovinius Saudmenis, sunkiaja karing
technika) Sturmo metu buvo nuzudyta 14 bei suzeista daugiau
kaip 1000 civiliy Zmoniy.



1991 m. sausio 11-13 d. ir véliau
vykdyta SSRS agresija

Tarptautinés teisés pozitriu, 1991m. Sausio 13-osios jvykiai
vertintini kalp Soviety Sajungos agresijos aktas prieS Lietuvos
Respublika bel 1940 m. vykdytos agresijos tasa.

LR Generalinés prokuratiiros tiriama Sausio 13-osios byla:

2010 m. 23 jtariamiesiems Inkriminuojamos nusikalstamos veikos
buvo perkvalifikuotos pagal Baudziamojo kodekso straipsnius,
numatancius atsakomybe¢ uZ nusikaltimus ZmoniSkumui ir karo
nusikaltimus.

2014 m. baigtas ikiteisminis tyrimas dél 69 jtariamuyjy, o tyrimas dél
kity nusikalstamas veikas galimal padariusiy asmeny t¢siamas
toliau.
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1991 m. sausio vykiai

1991 m. sausio jvykiai - taikus pilietinis pasipriesinimas siekiant
atkurti Lietuvos nepriklausomybe.

Sausio 13-osios dalyviy patirtj apibréziame trimis Kriterijais:

a) valstybéje vyko pilietinis iSsilaisvinimo judéjimas;

b) malSinant pilietinj judéjima buvo panaudotos specialiosios
pajegos ar karine jéga (kareiviai, milicininkai, policininkai,
kariné technika, ginklai ir kt.);

¢) ivykiuose nukentéjo (buvo suzeisti ar nuzudyti) civiliai asmenys.

Panasiis jvykiais istorijoje: Cekoslovakijoje (1968m.), Lenkijoje
(1981 m.), Gruzijoje (1989 m.), Azerbaidzane (1990 m.) ir
Ukrainoje (2014 m).
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Nepriklausomybes gynejal

20000 m. sausio 4 d. isigaliojo Lietuvos Respublikos
nepriklausomybés gynéjy Ir kity nukentéjusiy nuo 1991 m. sausio
11-13 d. ir po to vykdytos SSRS agresijos asmeny teisinio statuso
pripaZinimo jstatymas.

Tyrime dalyvavo 30 nukentéjusiyjy nuo 1991 m. sausio 11-13
dienos jvykiy:
22 nepriklausomybés gynéjai, suzaloti 1991 m. sausio 11-13 d.
8 zuvusiyju nepriklausomybés gynéjy artimieji.
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Nepriklausomybes gyneju patirtt 1Sgyvenimai

,,Bet kai visi be ginklo, be nieko, tai, kaip sakant, vos ne kriitine
<...> Jie, kaip sakant, beginklius puole*

,,Guli po tanku, jie vaziuoja, stumi — jie vaziuoja...*

,,Grynom kulkom Saudé*, ,Zmones stumdé su buozémis, dauze. ..

,Ir garsal, ir riksmas, triukSmas, zmonés verkia, ten, gieda... <...>
Mes meldémés...
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Zuvusiqjq nepriklausomybés gynejy artimyjy
1Sgyvenimai

,,Neramu buvo, bet nebuvo supratimo, kad jie vaziuoja aukoti
gyvybes.

,,Kal uzgeso eteris, tai buvo baisoka. Buvo baisoka. O kas dabar
mums ka pasakys?

,,Kazkuriuo tat momentu prad¢jo vardinti pirmuosius sarasus, ir as
1Sgirdau pavardg... ar taip gali buti, ar tikrai?“

,,AS galvojau, kad bus lengviau (stipriai verkia) Jau vis dél to as
gyvenu ilgiau negu su juo — be jo, jau kazkaip... Labai sunku...*



Sausio 13-osios mingjimai

,,RetkarCiais Ir nevaziuoju, zinau, kad tai bus eilinis pasnekéjimas.
Vat, tal kokio velnio tenal vaziuoti, nuo kurio niekas nesikeicia,
niekas. Isivaizduokit, nickas

,,O Kiekvienais metais, nori nenori jau tada praktiskai, privalomai
turi eiti kazka pasakoti. Nors tikral nesinori. Norisi tiesiog nueiti |
kapus ir uzdegti zvakute gal, arba namuose pasimelst... tokia lygtali
pareiga | Seima nuvaziuoti, kad visal neuzmirsSty zmonés*

,Ir biina graziis labal minéjimai. Nors graudu tuose minéjimuose
biina, bet bet ir ir ... katarsj pajauti‘
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Sausi0 vykiy reitkSme 1r poveikis gyvenime

»Sausio jvykiy patyrimas, net ir praéjus 24-iems metams, veikia
zmoniy gyvenimg, daro jtaka ju prisitaikymui beil sukelia
ilgalaikiy pasekmiy.

»Nukentéjusiems nuo Sausio jvykiy — tiek suzalotiems
nepriklausomybés gynéjams, tiek zuvusiy gynéju artimiesiems —
biidingi potrauminio streso simptomai.

»Tyrimo rezultatal atskleidé, kad ne visiems tyrimo dalyviams
pavyko sékmingai susitvarkyti su Sausio jvykiy metu patirtais
iSgyvenimais. dalis nukentéjusiyjy geb&jo remtis savo vidiniais
i1Stekliais, taciau Kita dalis ir toliau kencia, 0 visuomené néra
pajégi jiems padéti.
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Sausi0 vykiy reikSmeé 1r poveikis gyvenime

»ISgyvenimai, patirti Sausio 13-0si0S naktj, néra vienkartiné
momentiné trauma, o ilgesnj laika trukes trauminis stresas.

»Tyrimas parodé, kad patirtos psichologinés traumos ir visus
tuos deSimtmecius besitesiantys ju padariniai  niekuomet
nebuvo profesionaliai jvertinti ir suteikta ju potrauminiams
sutrikimams jveikti reikalinga psichoterapiné ar kompleksiné
pagalba. Iki Siol formaliai yra jvardyti tik somatiniai
suzalojimo (neigalumo) nustatymo Kriterijali.



