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Vieno asmens savizudybe jtakos turi dar 5-10
nusizudziusiojo aplinkos zmoniy...

...gedulas vyksta socialiniame kontekste...

...socialinis kontekstas gali tiek apsunkinti, tiek
palengvinti gedulo isgyvenimus.

Artimo savizudybeé ypatingai paveikia
gedinciojo socialinj gyvenima.



Santykiy su kitais seimos nariais
pokycCiai po motinos savizudybés
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PP v Konfliktai:

- ,, <..>jie niekad manes nesuprasdavo, <...>, is to kildavo daug konflikty“
Bendravimo stoka Seimoje:

— ,,Nebuvo to normalaus bendravimo seimoje niekada.”

Nekalbéjimas apie problemas:

— ,Mes is tiesy Seimoje apie tai nekalbam, nes Cia yra tema tabu: (...)

mamos liga yra tabu, skausmas yra tabu. Musy seima visg laikg tokia
buvo®.

Nepasikeite:

—,Ne, nelabai paveikeé. Santykiai kaip buvo salti su mamyte, ir su téciu buvo
tokie. Niekas nepasikeité nuo to.”

Jvyko teigiami santykiy pokyciai:
—,(...) as padarysiu viska, kad jinai [Seima] buty kuo tvirtesne.”

Jvyko neigiami santykiy pokyciai:
—,(...) as jai pasakiau, kad musy mama turéjo psichologiniy problemy
kazkokiy. Pasakiau, kad jai depresija buvo, tai ji suprato, kad as jg apkaltinau
vos ne kaip beprote, nu apsaukiau vos ne jos motinag. (...) Tai as manau, kad
po to jinai nusprendé ir nebendrauti®.



Bendravimo su platesniu
socialiniu tinklu pokyciai
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Socialiniai
poreikiai:
kalbéjimosi, artumo, vienatvés,

paguodos ir supratimo,
bendrumo ir t.t.

Busena ir elgesys:

sunkumai isreiksti bliseng,

mirties priezasties slépimas,

aplinkiniy kaltinimas ir t.t.
Lukesciai:

kad nesupras, kad apkalbés.

Saviizoliacija

Socialinis

Stereotipai:

santykiuose negalima dalintis
sunkiais iSgyvenimais, uzkrauti“
ju kitiems.
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/ Emocine ir \

instrumentine

parama:
padeda nukreipti mintis,
supranta, leidzia issikalbéti,
normalizuoja iSgyvenimus,
padeda finansiskai, rengti
laidotuves ir t.t.
Reakcija:
uZuojauta, apkalbos,
nezinojimas, kg daryti, kaip

reaguoti, gedinciyjy reakcijy

baimeé ir t.t.
Lukesciai:

Tikisi tokio paties jsitraukimo j
santykius; stipriy emociniy

reakcijy kalbant apie motinos

k mirtj.

[

Socialinis
tinklas

Stereotipai apie
gedula:

jei Zmogus nenori kalbéti —
nereikia , jam ljsti j disig“;
gedulas trunka trumpa ribota
laika.
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Dvi tendencijos (1): tendencija artéti

Poveikis santykiams: atsirades noras rupintis,
puoseléti turimus santykius, saugoti artimuosius

+

bendrumo ieskojimas, rupestis tais, kurie patyré
tg patj.

» (-..) nu daugiau dometis kazkaip, daugiau to ripescio
parodyt, nes tai nu tai yra labai svarbu [tyliai]. Ir, nezinau, ir
Jeilgu matai kam nors, nezinau, kazkam yra labai blogai, tai
nu nepalikt jo jokiu badu (...)."
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Dvi tendencijos (2): tendencija tolti

Géda + Vienatvés poreikis + Apkalbos + Spaudimas nebegedéti + Pyktis +
Sunkumai isreiksti buseng + Mirties aplinkybiy slépimas + Manymas, kad
kiti nesupras + Saviizoliacija

Poveikis charakteriui: didesnis uzdarumas, kuklumas, kompleksy
atsiradimas:

,Deél Sity jvykiy tai asS nu uzdaresné gerokai pasidariau.”

Poveikis poziuriui j zmones: kiti negali suprasti to, ko patys nepatyré
Poveikis santykiams: pavydas tiems, kurie to nepatyrée

»,INes nu vis tiek tu nesupranti, kaip tai yra skaudu. (...) Kaip tu
gali uzjaust, jei net nesupranti.”
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Kas badinga tik motinos &
netekciai?

e Santykiai su aplinkiniais: spaudimas nebegedéti (tiek is iSoreés, tiek viduje):
Nes spaudimas buvo labai didelis. <...> Nu is draugy, ta prasme, tikrai jutau
spaudimgq. (2) <...> kad jau grjzk, taip sakant, buk tokia kaip buvai, linksma cia ir
taip toliau, ir prie kompanijos.

Tu turi nustumti tq mintj, galvot apie kazkq kitg, pozityvaus, nezinau, kazkq. Vel
ateina ta mintis kazkokia ir vel nustumi. Reikia iSmokt nustumt.

* Ypac daug spaudimo atsiranda, jeigu gedincCioji nepasako aplinkiniams,
nuo ko mama mire.

* Priezasties nezinodami aplinkiniai priima tokig mirtj kaip nataraliq, jy
paguoda ir palaikymas tampa netinkami.

man visai, man sunku girdeéet ,uzjauciu”, <...> Jau geriau nieko nesakyty. Atéjai,
apkabinai, padéjai géle ir apsisukai, atsisédai.
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motinos mirties priezastis?
e Sunku suprasti, kodél pagyvenes zmogus nusizudeé: tiek visko

pergyventa, istverta.

Ta prasme, nu vis tiek visq gyvenimq pragyveni ir daug visokiy turi
tragedijy ir viskq, ir atgyveni tokj amzj ir neatlaikai.

* Geéda, apkalby baimé, noras apsaugoti motinos reputacija,
apsisaugoti paciai.
Geda apskritai kam nors pasakyt tg kaip mire.
Jinai [jseseré] suprato, kad as jg [motinqg] apsaukiau ten beprote ir

jokiu budu negalima niekam sakyti, kas jai nutiko. Nes gi paskui visi
pagalvos, kad dukra neprizitréjo.
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iISgyvenimams taip pat budinga
e Kaltés jausmas, kad nepasirupino motina kai ja
reikéjo pasirupinti, kad nesusiklosté tokie santykiai,
kuriuose motina buty galéjusi papasakoti, kaip ji
jautesi.
Pati save kaltinau labai daug viskuo. Va tuo paciu, kad tarkim nu
nebuvau tada, kada reikéjo, salia. Gal buty kitaip buve.

* VieniSumo, apleistumo jausmas.

Nera kas manim labai rupintysi. Kaip nu vat, ta motiniska tokia meile,
as jos is niekur negaunu. Tai vat dél to yra sunkiausia.
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e Turéti santykiai su motina gali padéti arba kliudyti
gedeti

* Ambivalentiski santykiai — didziausi sunkumai gedint:
vidinis priestaravimas, kaltés, gédos jausmai.

Man tikrai labai liidna, bet is kitos puses as labai pykstu.
Cia labai géda, bet man daug ramiau, kad néra ty gincy dabar namuose.

Gal tarkim yra ir geryjy to poelgio pusiy. Tarkim nu maziau problemy, maziau Zily
plauky galvoj dél ty visy bédy. Nu bet vis tiek, Zmogaus tai triuksta.
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* Po motinos savizudybés pasikeicia tiek santykiai Seimoje, tiek
platesniame gedincCiosios socialiniame tinkle.

* Pastebimos dvi socialinio gyvenimo pokycCiy tendencijos:
nutolstama arba suartéjama.

e Socialiniams santykiams butent po motinos savizudybés
budinga:
— Aplinkiniy ir pacCios gedinciosios saves spaudimas nebegedéti;
— kalta be kaltés”;
— Apleistumo jausmas;
— Ambivalentiski gedinCiosios jausmai motinai.



