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Mokslinis projektas

* Pranesime pristatomi duomenys yra platesnio projekto
“Sunkiy traumy ir socialiniy transformacijy
psichologiniai padariniai ir jy jveika” dalis.

* Projekto vadoveé prof. habil. dr. D. Gailiené

* Dékojame studentams, reikSmingai prisidéjusiems prie
tyrimo vykdymo: Evelinai Jauneikaitei, Gintei
Gudzevicitei, levai Molienei, levai Vainoraitei,
Neringai Matelytei, Rasai Zilinskaitei ir Tomui Rakovui.

* Mokslinis tyrimas finansuojamas Europos socialinio
fondo léSomis pagal visuotinés dotacijos priemone
(sut. nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02-023). sy

Tikslas

+ Sjo tyrimo tikslas — atskleisti $eimos trauminés
istorijos (konkreciai — seneliy patirty sovietiniy
politiniy represijy) poveikj treciajai kartai.

* Atspirties taskas - tarpgeneraciniy traumy
psichologijos tyrimy nevienareikSmiai
rezultatai (klinikiné imtis vs. bendroji
populiacija).

Tiriamieji

* Viso apklausta 300 asmeny

¢ 18-73 m. amziaus (M = 45,24; SD = 18,62)
* 110 vyry ir 190 motery

* IS jvairiy Lietuvos vietoviy (miestas-kaimas)
* |vairaus issilavinimo (pradinis-aukstasis)

Tyrimo metodai (1)

Gyvenimo jvykiy klausimynas LEC (Life Events Checklist
- Gray et al., 2004), kuriame iSvardinti 17 potencialiai
traumuojanciy jvykiy, kurie galéty nutikti Zmogui
gyvenime.

Psichologinio atsaprumo skalés trumpoji versija RS-14
(Resilience scale RS-14 - Wagnild, 2009) — tai
psichologinio atsparumo skalés sutrumpinta 14 teiginiy
Lietuviskoji versija.

Tyrimo metodai (2)

* PSO (5) geros savijautos rodiklis (WHO-Five Well
being index - WHO, 1998) - tai 5 klausimy
instrumentas, vertinantis geros savijautos aspektus
per paskutinigsias dvi savaites.

* Gyvenimo orientacijos testas LOT-R (Revised Life
Orientation Test - Scheier et al., 1994) - tai 6-iy
klausimy testas skirtas jvertinti asmens optimizmga,
t. y. teigiamus ltkescius ateities atzvilgiu.
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Tyrimo metodai (3)

* Klausimai apie seneliy sovietiniy represijy patirtis
(trémimai, kalinimai, dalyvavimas pasipriesinimo
veikloje ir pan.).

* Klausimai apie subjektyvy laiminguma, viltj ateities
atzvilgiu ir gyvenimo teisingumo jausma —
vertinama skaléje nuo 0 iki 5.

Rezultatai. Seneliy politiniy represijy
patirtys

* IS tyrime dalyvavusiy 300 dalyviy:
» 39 % nurodé, kad jy seneliai nukentéjo nuo
soviety vykdyty politiniy represijy;
» 34 % — nenukentéjo;
» 22 % ne viska Zino apie seneliy nukentéjima.

* Dar 14 tiriamyjy pateiké netikslius duomenis,
todél nebuvo jtraukti j analize.

Psichologinis atsparumas (RS)
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Rezultatai. Tiriamyjy trauminés
patirtys
* IS visy 300 tiriamyjy 254 (85 %) pazyméjo, jog

yra patyre bent vieng potencialiai
traumuojantj jvykj gyvenime (pagal LEC).

Rezultatai. Asmeninés ir seneliy trauminés patirtys (1)

« Jei tyrimo dalyviai patys nepatyré sunkiy gyvenimo jvykiy, tai seneliy
patirtis jy savijautai reikSmés neturi, iSskyrus optimizma.

Taciau jei patys patyré bent vieng
sunky gyvenimo jvykj, tuomet tie,
kuriy seneliai buvo nukentéje, dabar
jauciasi geriausiai ir yra labiau
psichologiskai atsparis, palyginus su

Psichologinis atsparumas RS-14)
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s tais, kurie neZino apie savo seneliy
traumines patirtis.
Subjekty geravo P50.5) Optimimes (LOTR)




ISvados

* Politines represijas iSgyvenusiyjy asmeny trecios
kartos palikuonys pasizymi geresne psichologine
savijauta ir didesniu psichologiniu atsparumu.

 Tai gali bati susije su specifiniu ilgalaikiu
traumavimu —t. y. istorine trauma ir jvykusiomis
socialinémis transformacijomis po to.

* Tyrimo rezultatai atskleidZia savo Seimos istorijos
Zinojimo reikSminguma asmeniui.
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