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Ryskiausias prisiminimas is pirmyjy
gydymo ligoninéje dieny

e “ .. Prabundi po narkozés ligoninéje ir nesupranti, kas
darosi, pamatai, kad pusés taves néra. Slanguciy
visokiy prikista, o dar... kai nesi anksciau susidures su
ta trauma, taivisai nesupranti kas su tavimi vyksta...
Jssiggsti, atrodo kojos kazkur nukistos, o pasirodo jos
cia pat... Kai pradedi viskq suprasti... Mintis viena —
toks namo negrjsiu...Tikrai, savizudybé man tada
atrodé geriausia iseitimi, tik nebuvo jegy tai
padaryti...” (Linas)



Siek tiek statistikos

Judéjimo sutrikimus turinc¢iy asmeny Lietuvoje yra
daugiau nei 60 tukstanciy

Kasmet pasitaiko apie 120 naujy stuburo smegeny
pakenkimo atvejy

Dauguma ligoniy - jaunesni nei 30 m. amziaus vyrai

Savizudybés tarp stuburo trauma patyrusiy asmenuy
pasitaiko 2- 6 kartus dazniau nei bendrai populiacijoje
(Charlifue ir kt., 1991, Hartkopp ir kt, 1998; Lawrence, 2012)



Judéjimo negalia is pagrindy supurto jprasta
Zmogaus gyvenimo vyksma

* Tai, kas iki negalios buvo savaime suprantama, tampa
sunkiai jveikiama ar visiSkai nejmanoma. Tuo metu
labai realiai priartéja nauja kancios ir negalés tikrove,
kuri iki tol buvo suvokiama kaip mazai tikétina arba
tiesiog kity zmoniy isgyvenama sunki fiziné buklé
(Bury, 2001).



K3 rodo klinikiniai stebéjimai ir tyrimai

Psichologinis atsakas | negalig pasizymi panasiais désningumais
kaip ir kity kritiniy ir gréesme gyvybei bei saugumui kelianCiy jvykiy
atveju.

Negalios patirties sukeltas psichologinis skausmas gali buti toks
stiprus, jog kurj laikg zmogus gali balansuoti ties savizudybés riba.
Savizudybiy rizika ypatingai padidéja tokiy kompleksisky, sunkiy ir
ilgalaikiy sveikatos sutrikimy kaip issétiné sklerozé ir stuburo
traumy atvejais (Giannini ir kt., 2010).

Vistik dauguma stuburo trauma patyrusiy asmeny sugeba jveikti
trauma ir prisitaikyti be psichopatologiniy sutrikimy (Pollard ir kt.
ilgalaiké studija, 2007)



Kuo ypatinga dazniausiai stuburo traumas
patirianciy asmeny grupé

Tokios traumos dazniausiai patiriamos paciame fiziniy jéegy
apogejuje.

Jauny vyry saves suvokimas itin stipriai susijes su fiziskumu.
Fiziné galia, stiprus ktinas — svarbus vyriskumo, pasitikéjimo
savimi ir saves vertinimo komponentai

Dauguma stuburo traumy nutinka atliekant veiksmus, kurie
galéty buti laikomi fiziSkumo iSraiSkomis (nérimas nuo aukstos
pakylos, vaziavimas motociklu, ekstremalus sportas)

Nukentéjusieji yra tokio amziaus, kai jau pasiektas iSsilavinimas
ir pasirengta ateityje laukianciam gyvenimui, tacCiau dar néra
sukaupta sukrétimy ir traumy jveikos patirtis



Jauny zmoniy prisitaikymas gyventi su negalia
procesas Lietuvoje beveik visai netyrinétas

Tikslas: Jvertinti gydymo aplinkos reiksme stuburo trauma patyrusiy
jauny vyry negalios patirciai

Tyrimo dalyviai: Sedi 22- 30 mety amZiaus vyrai

Atrankos kriterjai:
e Stuburo trauma patirta pries metus
e Diagnozuota paraplegija
e Neturintys psichikos sutrikimy

Tyrimo metodas: pusiau strukttruots interviu (45- 60 min).
Duomeny analizei taikyta teminé analizé

Duomenys surinkti 2011 m., Monciskiy gyvenvietés paraplegiky
stovykloje.

Tyrimas atliktas kartu su Loreta Staciokaitiene (slaugytoja, visuomenés
sveikatos magistré)



Akistata su nauja, nepazjstama tikrove, kur
ankstesné patirtis ir pasaulio vaizdas mazai k3
bepaaiskina

 _Nesupratau, kas cia darosi... kojy
nejauciu...nieko nesuprantu...toks pasimetes
buvau..” (Edvinas).

e Lubos... guliu ir viskas. Guliu lovoj ir negaliu
nieko padaryti - koridorius, palatos lubos ir
viskas. Valgyt nenori, nieko nenori...NIEKO“

(Rimas)



Jausmy sumaistis, sielvartas ir skausmas

* _Nekenciau... saves, visy,visko...” (Regimantas)

* “Pirmi zodziai buvo, kad namo negrjsiu... tikrai
ilgai, kokias dvi paras pykau“(Linas).

* “Diena po dienos niekas, niekas nesikeicia..
Nusivyliau, kad néra taip, kaip atrodé”
(Vytenis)



e ,Labaidaug asary liejau, kad atsistot, bent atsistot, bent

pavalgyt savo rankom pasidaryt, va, kazkg tokio
daryt...”(Edvinas)

e Viskas... viskq praradai, praradai kazkg
svarbiausio...Gyvent nenoriu ir viskas... Nesinoréjo

gyventi, buvo depresija ir tiek.. Plius, kai negali pasidaryti
NIEKO...“(Algimantas)

Ne, as tuo metu is viso nenoréejau nieko, man nesvarbu, as

neklausiau nieko, kas kg kalba, nes labai skaudu jau
buvo... (Vytenis)

Tai gedulo periodas, primenantis sielvartg netekus artimojo
(Klebine, 2001).



Ligonine - vieta, kur galima suteikti pirmaj3a

psichologine pagalba

PPP apima:

Praktine globg ir paramg be nereikalingo kiSimosi
Poreiky ir problemuy bei nerimo Saltiniy jvertinima

Pagalba uztikrinant pagrindiniy poreikiy
patenkinima

ISklausyma, bet ne spaudima kalbéti

Paguodj ir pagalbg mazinant nerima

Informacijos suteikima

Apsaugg nuo tolesnio zalojancio traumos poveikio



PPP - tai humaniska parama ir palaikymas
salia esanciam kencianciam zmogui

* Buvimas pasiekiamu
e Klausymas, neskatinant kalbéti apie jausmus...

* Visa, kas padeda atkurti saugumo jausma,
nusiraminti, jgauti vilties

* Visa, kas kas padeda susisiekti su psichologine,
socialine bei kita reikiama pagalba



Gydymo ligonineje patirtis

* Nelieka privatumo, tai, kas intymu, tampa
viesa

,Jave ateina (ir) varto, j tave Zitri, o tu nenori
nei bendraut, nei nieko nei matyt, nei nieko
girdet... Galvoji tik kq toliau reikés daryti, kaip su
vezimeéliu, kas vezios...(Regimantas)”



Slegianti priklausomybé nuo kity

,Sakau, kai nori pasisukt j kitg sonq ir tu tikrai
neqgali, reikia laukt kol ateis; ar vandens atsigert
reikia laukt, kol paduos, tai baisu yra, kai reikia
kito Zmogaus prasyt.” (Vytenis)

,Buvo ziauru, kaip priklausai nuo kito zmogaus;
yra baisu, na, neduok Dieve grjzt... (Rimas)



Gydancio personalo supratingumo stoka, o gal
abejingumas ...

,Baisiausi skausmai, ten réekauji, bet kai numete
priimamajame, taip ir paliko.... Visi tik pareina, niekam
nejdomu”“(Rimas)

,Galety truputj dazniau priziareti, uzeiti j palatg, uzsukt
kaip ten kas, nes kaip stiklinis buni negali pajudét pats,
nei kg padaryt” (Linas).

,Tik ateidavo vaistus suleisti ir tiek“(Algimantas).



Netinkama slauga...

* _Labai nepatiko tas vartymas labai retas, kas keturias
valandas. Pavargsti gulét toj vienoj pozoj tas keturias
valandas, tokie nemegéjai apversti” (Rimas).

* _Kad daryty taip, kaip man reikia, o ne taip, kaip
priklauso pagal kokj rastq ten, pvz., kad gulintj ligonj
reikia vartyt kas kazkiek valandy ir panasiai.”
(Regimantas)

* ,Sigip guléjau ant nugaros ir po to, po poros dieny
atéjo ir pamate, kad jau pragulos, viskas“(Edvinas).



Paprasty, zmogisky poreikiy nepaisymas

Palatoje buvo televizorius ir ant vieno sono as matydavau, o
ant kito — nematydavau. Nu, tai va, toks zmogiskas dalykas,
kad tu nori matyti, tg kg nori matyti. O joms (slaugytojoms)
darbas yra toks, kad jj reikia atlikti ir viskas“(Regimantas).

“Tarkim, kad tu nori bati laisvas, tarkim nori sedéeti vezimeélyje
ir vazinéeti po koridorius, nors tuo metu negali to daryti, nes
personalas taves nepasodins, neaprengs ir dar ko nors
nepadarys“(Edvinas).

“Kad nors kartais, kai j proceduras veza prie lango ar kur
privezty... kad kg pamatyt... o tai guli, guli ant tos lentos...
“stogas” gali nuvaZiuot...” (Rimas)



Ir dar...
apie informavima

Nu, nelabai kad pakakdavo tos informacijos... Pavyzdziui, kad kaip
po tos traumos galéty paaiskint, kad tau dabar ... tu negalési
slapintis pats ir panasiai ... Tik is pacienty, va, is aplinkiniy, kurie
ilgiau po traumos... Tai va tie man suteikdavo informacijos, kur
kreiptis dél vezimélio ar kg nors ir kokius vaistus gert. Pagrinde ten
su slapinimusi ir su tustinimusi. Tokiy dalyky jie nepaaiskina,nu, va
tokiy informacijy elementariy jie nesuteikia (Linas).

,2Daktaras nepaziaréjes dar visko normaliai, pradéjo aiskinti tevams,
kad nevaiksciosiu. Bet po operacijos pasake, kad viskas ne taip jau
blogai... (Rimas)”

“As galvojau vaiksciosiu dar... Net nezinojau kas atsitiko man is
tikryjy...ar luze ten kazkas, ar kg, tokios minties net nebuvo... Niekas
niekas nieko nepasakojo. Nebent tevam sake ...(tyla).<...> Ateidavo,
kazkq juokais pakalbédavo ir iseidavo (Algimantas).



apie viltj...

LVienam pasake, kur viskas nutraukta, kad tu gal dar atsistosi,

o man kur viskas lyg gerai buvo pasake, tu neturék vilCiy“
(Rimas)

,...Daktarés klausiau, gal yra ty sansy kazkiek? - Taip, sansy
turi visi, stebukly buna, bet taip realiai zitrint, as tau galiu
pasakyti, kad tau sansy kaip ir néra. ... Na, ir viskas”
(Regimantas).

,Jie ten tiesiai sviesiai pasake, tu nevaiksciosi“(Vytenis).

, Pasake: , O tu gyvenime nuo vezimélio nepabégsi. Jau tu tai
vaziuosi...“(Algimantas).



Tiketinos pasekmes, jei | paciento
psichologinius poreikius adekvaciai
neatliepiama

llgesnis sveikimo periodas

Padidéjes mirstamumas

Sumazéjes gydymo rekomendacijy laikymasis

Padidéjes naudojimasis gydymo ir slaugos

paslaugomis

Rimty psichikos sveikatos sutrikimy issivystymas
(Nichols, 2003, Bor ir kt., 2009)



apie tai, ko noréjosi...

* ,Nu, noréjosi, bet nezinau kaip, kad pasakyty kq nors
gero ar kq... Kad einu j gerqg puse ...kazkq taip...”
(Edvinas)

e ... tai, kad ziureéty, jeigu kas skundziasi, kad Zitréty, o
tai paziari ir sako: ,,nieko cia baisaus” ar kq tai... jeigu
Zmogus praso tai, kad demesio daugiau...” (Vytenis)

 “Niekada nesakyk, kad tu nevaiksciosi, ar
neatsistosi...nes zZiauru yra...daug kas praranda viltj,
nesvarbu jisai gulés, bet niekada negali pasakyti -” tu
gulesi”, kad tu vezimo neisvengsi, ar dar ko... (Linas)



reikéjo psichologinés pagalbos ir paramos...

, Daugiau psichologinés pagalbos reikéejo. Sakau, kg
as pastebéjau asmeniskai, jie isore mato, vidaus
nemato ar nenori matyt..(Regimantas)

,AS nezinau, kaip ten turety buti, bet tikrai tas
dalykas tai jmanomas... Isore kiek jmanoma
apgydo,bet kad j vidy truputj zmogaus jljsty,
kazkaip ramiau baty... | vieng, j kitqg galg kazkur
meétais... Ir, kad ne tu ieskotumei pagalbos, bet kad
tau suteikty... jeigu tokie dalykai jmanomi?“

(Linas)



Ir dar Sis tas apie apie psichologine pagalba...

“Kelias savaites nei j priekj, nei atgal, nu, tai labai daug kas
psichikg paveikia.. Nori greiciau, bet tai nejmanoma....
Reikéjo su psichologais daug dirbt...Sunku buvo rasti tokiy

profesionalq psichology arba labai didelius pinigus reik
moket” (Algimantas)

“O sitos pagalbos (psichologines) tikrai visur traksta. Yra
psichologés, su kuriom pasikalbi bet bet man atrodo,
turety buti aukstesnées kokybeés ir kvallflkacuq turet sios
darbuotojos... Siap pasikalbét as ir su teta galiu. Visy pirma
tai psichologija, psichoterapija turéty bati, tai pagrindinis
dalykas, ne tik, kad pasikalbét, kazkaip kryptingai reikia
ieskot, gydymo galimybiy sitoj vietoj... (Linas)



Ir dar viena istraukelé

“Nu, as bent jau ligoninéje buvau patenkintas. Ir dietologes, ir
tos mankstos lovoje... Ateidavo ir gydytojai, kineziterapeutai.
Is tikryjy buvau labai silonas, svaigo man galva, kai pradéjo
sodinti 2-3 savaites as ten svaigau. Pakelia - akyse tamsu ir
iskarto guldo... Nu, bet seselémis tai buvau patenkintas. Jos is
tikryjy labai priziaréjo, pastoviai klausia ir klausia <..>. Ten
nereikia skambinti. Tu turi tq skambutj, bet ten tau néra kada
skambinti, nes kas kartq ateina ir klausia pastoviai ar tau to,
ar tau to truksta, ar tau ko atnest, nes ten yra sultys, kava,
arbata, pienas. Ar pavyzdZiui ko uzsimanai, pvz.: pasakiau, kad
noriu Coca- colos. Ir nulekia Coco-colos atnesa buteliukq. Nori
to gert, ar nori to, ar nori muzikos, net pavargdavau kartais
nuo ty pasialymy, visko...”(Vladas)



Gydymo aplinka yra labai svarbi judéjimo negalig
patyrusiy asmeny prisitaikymui gyventi su
negalia.

Taciau vargu ar gydymo aplinka ir personalas
yra pajegus tinkamai atliepti ir spresti
psichologines traumg patyrusiy asmenuy
problemas.



