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Nusizudziusiyjy artimyjy situacija

* Psichologinés pasekmeés (clark, Goldney,
1995; Dyregrov, 2003).

» Socialinés pasekmeés — stigmatizacija:
nepasitikejimas, vengimas, izoliacija ir kitos
(Mclintosh, Kelly, 1992; Cvinar, 2005; McNess, 2007 ).

4’ .

» Socialinio tinklo nariy parama.
* Profesionaly pagalba.



Nuostatos - vienas is individo
elges| prognozuojanciy aspektu.



Teorinis problemos pagrindimas

* Psichologinés pasekmeés (clark, Goldney,
1995; Dyregrov, 2003).

» Socialinés pasekmeés — stigmatizacija:

nepasitikejimas, vengimas, izoliacija ir kitos
(Mclintosh, Kelly, 1992; Cvinar, 2005; McNess, 2007 ).

» Socialinio tinklo nariy parama.
» Profesionaly pagalba.



Musy nuostatos nusizudziusiyjy
artimyjy atzvilgiu?



Situacija

Lina gime 1970 metais. Gyvena kartu su
savo vyru Andriumi Siauliuose. Abu dirba
socialines ir sveikatos apsaugos srityje. Turi du
valkus Simong ir Gretg. Simonui desimt mety.
Gretai buvo septyniolika, kai 2011 mety rugpjut[
Ji pasikore.



Klausimal

Artimyjy situacijos
samprata

ISgyvenimai,

pokycCiai Seimoje ir darbe,
Seimos nariy bei
pazjstamy asmeny
reakcijos,

visuomenes pozilris,
temos tabu Seimoje ir uz
jos ribuy,

tikétiniausios savizudybés
priezastys.

Nuostatos pagalbos
atzvilgiu

* Socialinio tinklo nariy
pagalba,

* sveikatos specialisty,
policijos pareigliny
pagalba,

« pozilris | profesionaly
pagalba.



Klausimai

Artimyjy situacijos Nuostatos pa
samprata atz

- svelkatos speci
pokycCiai Seimoje ir darbe,
Seimos nariy bej
pazjstamy auémeh@ -
reakcijos, iy
visuomenes |
fema




Tyrimo dalyvial

Sveikatos specialistal
(61)

M — 47,V - 15,

amzius — 29 m.

Ne specialistal
(45)
M —36,V -9,
amzius — 34,6 m.

studijuojantys (27)
dirbantys (34)

studijuojantys (16)
dirbantys (29)



ISvados

1. Tyrimo dalyviai nusizudziusiyjy artimyjy situacijg
suvokia kaip sudétinga.



Rezultatal (1)

Tiketiniausi tevy isgyvenimai po netekties: kalte,
Sokas, neviltis. Géda — retai pasirinkta.

Pokyciai seimoje ir darbo aplinkoje: iSskirilama
daugiau neigiamy pokycCiy. PokycCiai darbo aplinkoje
— dél artimyjy, o ne dél aplinkiniy.

Tolimesniy seimos nariy reakcijos: |ssk|r|amos
neigiamos reakcijos (pvz., kaltinimas, kalty |eskoyrmas
apkalbingjimas).

Visuomenes pozidris. neigiamas, neigiamos
nuostatos nusizudziusiyjy artimyjy atzvilgiu.



|ISvados

2. Dauguma respondenty isreiske teigiamg nuostatg
socialinio tinklo nariy bei profesionaly pagalbos
nusizudziusiyjy artimiesiems atzvilgiu.



Rezultatal (2)

Socialinio tinklo nariy pagalba: gali gauti pagalbos (ypac
psichologinés) is socialinio tinklo nariy.
Respondento, kaip socialinio tinklo nario, pagalba:

psichologinés pagalbos sitlymas. Profesionalios pagalbos
sitilymas pasireiskia dazniau nei ankstesniame klausime.

Sveikatos specialisty pagalba: buvo suteikta, jei kreipési
patys artimieji. Neigiamos nuostatos artimyjy atzvilgiu
iSraiSka minimali, dazniau priekai$taujama valstybés <
politikai. .
Nuostatos profesionalios pagalbos atzvilgiu: reikalinga
profesionaly (ypac psichology) pagalba, turéty bati siiloma
automatiskai.



|ISvados

Nustatyti tokie galimi neigiamos nuostatos
nusizudziusiyjy artimyjy atzvilgiu pasireiskimo atvejai:
(1) kaltes bei kaltinimo motyvo pasikartojimas,
vertinant artimyjy situacijg, (2) santykiy seimoje, kglp
vienos IS tikétiniausiy savizudybés priezascCiy,

ISskyrimas.



Rezultatail (3)

Tiketiniausi tevy isgyvenimai po netekties: kalté (Sv.
— 95 %, NSv. — 91 %).

Pokycial seimoje: isskirlama daugiau neigiamy
POKYCIy (pvz., kaltinimas, kaltés jausmas, perdétas rlpestis
likusiu vaiku ir kt.).

Tolimesniy seimos nariy reakcijos. neigiamos
reakcljos (pvz., kaltinimas, kalty ieSkojimas, ““ &
apkalbingjimas).
Tiketiniausios savizudybes priezastys:
tarpasmeninés priezastys: santykiai Seimoije,
santykiai su bendraamziais.




|ISvados

Tyrimo dalyviai nusizudziusiyjy artimyjy situacijg
suvokia kaip sudétinga.
Dauguma respondenty isreiske teigiama nuostatg

socialinio tinklo nariy bei profesionaly pagalbos
nusizudziusiyjy artimiesiems atzvilgiu.

Nustatyti tokie galimi neigiamos nuostatos
nusizudziusiyjy artimyjy atzvilgiu pasireiskimo atvejai:
(1) kaltes bei kaltinimo motyvo pasikartojimas,
vertinant artimyjy situacijg, (2) santykiy seimoje, kglp
vienos IS tikétiniausiy savizudybés priezascCiy,
ISskyrimas.

Sveikatos specialisty grupé linkusi pateikti labiau
diferencijuotg pozidr|, nurodydami daugiau alternatyvy
lvairiais nusizudziusiyjy artimyjy situacijos aspektais,
nel ne sveikatos specialistai.



Gairés tolesniems tyrimams

Nusizudziusiyjy artimyjy subjektyviai
Suvokiama ir reali visuomeneje egzistuojanti
stigmatizacija?



ISGYVENANTIEMS
NETEKT]

Vilniaus universiteto psichology komanda siekia
geriau suprasti, ka iSgyvena artimojo savizudybe
patyr¢ Zmonés ir kokia pagalba reikalinga tokiais
atvejais. Siuo tikslu atlickame mokslinj tyrimg ir
kvieCiame dalyvauti tuos, kurie per pastaruosius
dvejus metus neteko artimojo dél savizudybés.
Biusime dékingi Jums uz pagalba!

Jei norétumete dalyvauti tyrime, susisiekite su mumis:

El pastas: tyrejams@gmail.com
Tel. nr: +370 67 670597
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