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Stresoriai ir traumuojantys jvykiai
Stresg keliantys gyvenimo jvykiai (Maercker et al., 2011)

Trauminiai jvykiai — jvykiai ar situacijos, kuriy metu kilo
grésmeé zmogaus gyvybei (Briere, Scott, 2006)

Trauminiy jvykiy paplitimas (Darves-Bornoz et al., 2008;
Domanskaite-Gota et al., 2009; Kazlauskas et al., 2007)



Tyrimo tikslai

Jvertinti
* Trauminiy patiréiy ir minciy apie savizudybe paplitima
e Trauminés patirties ir minéiy apie savizudybe sasajas



Metodika: tyrimo dalyviai

* Tyrime dalyvavo 76 suauge Lietuvos gyventojai nuo 18 iki 80
mety, vidutinis amzius 34,8.

,Psichologinés gerovés psichosocialiniai veiksniai psichotraumatologijos kontekste”
(projekto vadovas dr. E.Kazlauskas)
Projektg finansuoja Lietuvos mokslo taryba (SIN-01/2012)



Metodika: tyrimo instrumentai

Traumines patirties jvertinimas

* Trumpas traumos klausimynas (BTQ) (Schnurr et al., 1999;
liet.versija Kazlauskas, 2012/v)

Minciy apie savizudybe ir ketinimy vertinimas

* Du tyrimo autoriy sudaryti klausimai apie mintis ir ketinimus



Rezultatai: potencialiai
traumuojanciy jvykiy patirtis
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Rezultatai: potencialiai
traumuojantys jvykiai

Karo patirtis } 1,i %
Pavojinga liga | 8,8 %
Stichiné ar technologiné nelaimé NN 13,2 %
Seksualiné prievarta RN 16,2 %
Artimojo netikéta mirtis NN 18,8 %
Fizinés bausmeés vaikystéje NN 27,9 %
Autojvykis NN 28,4 %

Suzeidimai RN 29,4 %
Buvo liudininkas RN 36,4 %

UzZpuolimai m 38,2 %




Rezultatai: mintys apie savizudybe

Negalvojo 52,6 %
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Rezultatai: suicidiniai méginimai
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Rezultatai: mintys apie savizudybe
Ir traumine patirtis
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Rezultatai: mincCiy apie savizudybe
ir trauminiy jvykiy s3asajos
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Apibendrinimas

Beveik kas antras zmogus yra pagalvojes apie
savizudybe
Dauguma (iki 80 proc.) patiria bent vieng trauminj
jvykj per gyvenimag
Yra stiprus rysys tarp minciy apie savizudybe ir
traumines patirties
Rezultatai aktualUs praktikams, nes mintys apie
savizudybe gali buti susijusios su traumine patirtimi;
trauminiy jvykiy kiekis gali buti susijes su didesne
suicidiSkumo rizika

Specializuota pagalba www.psichotraumatologija.lt
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