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KLAUSIMAI

Kokius stresinius 1vykius patiria paaugliai?
Kurie ju labiausiai siejasi su emociniais
sunkumais?

Kiek paaugliy patiria patycias? Kaip jos siejasi
su emocinials sunkumais?

Kaip siejasi emocinial sunkumai su patyciy
patirtimi ir stresiniais gyvenimo jvykiais — kas
labiau prisideda prie emociniy sunkumu.

Ar yra skirtumuy tarp paaugliy turinciu
mokymosi sutrikimy ir paaugliy, neturinciy
mokymosi sutrikimy?



TYRIMAS

188 Vilniaus miesto paaugliai. 95 turi mokymosi
sutrikima, (MSG), 93 neturi mokymosi sutrikimo
(PG). 122 berniukai, 66 mergaites.

Apklausti, kai buvo 12-13 mety ir po dveju mety -
14-15 mety amziaus.

Naudotos metodikos:

Jaunuolio klausimyno YSR 11/18 (Youth Self-Report;
Achenbach, Rescorla, 2001) Nerimastingumo /
depresiSkumo, UZsisklendimo / depresiSkumo bei

bendra Internaliy problemy skalé.
Anketa paty¢iy masto jvertinimui mokykloje
(Povilaitis, Valiukeviciiite, 2006).



PATIRTI STRESINIAI GYVENIMO [VYKIAI

Patyré artimo zmogaus netektj 82 (44%)
Turéjo rimty sveikatos problemy 49 (26%)
Kiti seimos nariai turéjo rimty sveikatos 48 (26%)
problemuy

Seimai nutiko blogu dalyku (avarija, vagyste) 45 (24%)
Prarado geriausig drauga 29 (15%)
Seima pakeité gyvenama, vieta 23 (12%)
Tévai isvyko 1lgam 1S namy 21 (11%)




PO KIEK STRESINIU IVYKIU PATYRE

o112 13 46

18 proc. 31 proc. 23 proc. 17 proc. 12 proc.

Vidutiniskai 1,76 trauminio jvykio per pastaruosius 2 metus.

Vienodai mergaités ir berniukai

Vienodai turintys mokymosi sutrikimag ir neturintys




SKIRTUMAI TARP PATYRUSIU IR
NEPATYRUSIU KONKRECIUS STRESORIUS

Interna- | Nerimas- | Uzsisklen- | Grupés ir

las tingumas | dimas patirties
sunk. sgveika
Prarado geriausia drauga  MSG** MSG** MSG*** Vienodai sunku
PG* PG* PG*
Truéjo rimty sveikatos MSG- MSG- MSG- PG jautriau
problemy PG* PG** PG*
Patyré artimo Zzmogaus netekt] - - - PG jautriau
Kiti seimos nariai turéjo rimty - - - PG jautriau
sveikatos problemuy
Seimai nutiko blogu dalyku - - - PG jautriau
(avarija, vagyste)
Tévai iSvyko 1lgam 1S namuy - - - MSG jautriau
Seima pakeité gyvenama vieta - - - MSG jautriau




PATYCIU PATIRTIS

Trecdalis paaugliy per pastaruosius du ménesius
nepatyré patyciy. Apie 70 proc. patyré bent
karta.

Apie 40 proc. paaugliy patiria pasikartojancias
patycias.

Vienodail patyciy patyré mergaités ir berniukai,
turintys mokymosi sutrikimy ir neturintys.
Dazniausiail patiriami patyciy budai: apkalbos,
erzinimas, stumdymas.

Bent karta patyre patyciy isreiské daugiau
uzsisklendimo nel nepatyre (t =-4,00, p < 0,0001)



EMOCINIATI SUNKUMAI, STRESINIAT [VYKIAI
IR PATYCIOS (REGRESINE ANALIZE)

() TS 78 0 O 3 T T

VISI Lytis 0,10 0,01 0,01 1,77 1;163 1,77 0,14
Patyc. 0,27 0,07 0,06 10,74** 1;162 6,31** 0,25%*
Stres.iv 0,38 0,14 0,07 13,08** 1;161  8,88*** (,26%**

PG INT Lytis 0,11 0,01 0,01 0,99 1;79 0,99 0,18

Paty¢c. 0,26 0,07 0,05 4,5% 1;78 2,77 0,20

Stres.iv 0,45 0,20 0,14 13,0%* 1,777 6,46** 0,37*%*
MSG  INT Lytis 0,13 0,02 0,02 1,21 1;74 1,21 0,14

Stres.iv 0,16 0,03 0,01 0,67 1;73 0,94 0,11

Paty¢c. 0,35 0,12 0,10 7,95%* 1;772 3,33* 0,31%*




UZSISKLENDIMAS IR NERIMASTINGUMAS
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KORELIACIJOS
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ISVADOS

Patycios 1r per pastaruosius dvejus metus patirti
stresinial gyvenimo 1vykial paauglystéje turi
reiksmes emociniams sunkumams formuotis.

Ne visi paauglial vienodai reaguoja 1 stresinius
gyvenimo 1vykius ir patycias: turintiems
mokymosi sutrikimy didesnés reiksmeés
emociniams sunkumams turi patycios, o
neturintiems — stresinial gyvenimo jvykiai.



ACIU UZ DEMESI.



