Vaiva Klimaité
2013 03 22
Vilniaus traumy psichologijos konferencija

Ar jmanomas potrauminis augimas po artimojo savizudybés?

Sunkiis iSgyvenimai ir patirtos traumos turi ne tik neigiamy padariniy, apie kuriuos
susimastoma dazniausiai, bet gali turéti jtakos ir teigiamiems trauma patyrusio asmens pokyciams.
Vienas pirmuyjy apie pozityvius sunkios trauminés patirties aspektus dar 1945m. ra$¢ psichiatras
psichoterapeutas Viktoras Emilis Franklis savo knygoje ,,Zmogus iesko prasmés®. Tadiau nors apie
pozityvia sukreCianciy jvykiu jtaka asmenybei Zinoma seniai, iSsamiau pozityviis pokyciai po traumos
pradéti tyrinéti tik pries kelis deSimtmecius.

Egzistuoja visa poziiiriy | teigiamus traumos padarinius jvairové. Ta¢iau dazniausiai ir
placiausiai {vairQs autoriai remiasi Lawrence’o Calhouno ir Richardo Tedeschi’o pasitilyta Potrauminio
augimo (PTA) samprata (Tedeschi, Calhoun, 1996; 1999; 2004). Potrauminis augimas, anot §iy autoriy,
tali yra teigiami psichologiniai padariniai po traumos, kurie pasireiskia savgs suvokimo, poziiirio |
pasauli ir tarpasmeniniy santykiy pokyéiais (Tedeschi, Calhoun, 1996). Siomis idéjomis remiasi
dauguma potrauminio augimo tyréjimy, kurie savo darbais ne tik patvirtina §ias prielaidas, bet ir jas
papildo.

Tyrimais patvirtinama, jog tokiy pozityviy potrauminiy iSgyvenimy patiria 30-90 proc.
traumas patyrusiy asmeny (Calhoun, Tedeschi, 1999; 2004). Siuo metu atliekama vis daugiau tyrimy
apie potrauminj augima patyrus ivairius traumuojancius ivykius. Jie atlickami jvairiose imtyse. Bene
dazniausiai tirilami véziu sergantieji ir juy artimieji, psichikos sutrikimy turintieji, patyr¢ smegenuy
suzeidimy, pabégéliai, imigrantai, smurto aukos, nukentéj¢ nuo gaisro, dalyvave karuose, muSiuose,
sergantys AIDS, patyre¢ seksualing prievarta, priklausantys su traumuojanciais {vykiais susidurian¢ioms
profesinéms grupéms (pvz policininkai), Lietuvoje atlikti tyrimai apie potraumini augima po politiniy
ikalinimy ir tremciy.

Taciau galima pastebéti, jog tik labai nedidelé¢ dalis tokiy tyrimy atliekama apie
potraumini augima po netek¢iy, gedint (pvz., Davis, Noelen-Hoeksema, Larson, 1998; Park, Cohen,
1993). O apie potrauminj augima patyrus artimojo savizudybe tyrimy i§ viso randama labai mazai.
Nors, kaip rodo viena i$ Siy rety studijy, maziau tikétina, kad Zmogus patirs potrauminj augima po
artimojo savizudybés nei po kitokio trauminio jvykio. Sis tyrimas taip pat atskleidé, kad netektj dél
savizudybés patyr¢ asmenys i$ tiesy patyré potraumini augima: kito ju saves isisamoninimas (tapo
samojingesni savo iSgyvenimams, patir€iai, gyvenimui ir mirtingumui, savo jégoms ir riboms, ir kt.),
poziliris 1 gyvenima (tapo atviresni gyvenimo galimybéms, pokyciams, iSnaudoja progas, ir kt.),
tarpasmeniniai santykiai (tapo empatiskesni, pastabesni kitiems, labiau ,,senekiski® (skuba suprasti, o
ne teisti), altruistiSkesni ir kt) (Smith ir kt., 2011).

Sis ir keli kiti tokie tyrimai rodo, kad potrauminis augimas po artimojo savizudybés tikrai
yra jmanomas. Taciau jy néra pakankamai, kad galétume daryti drasias iSvadas. Kodé¢l taip yra?
Tikétinas priezastis galima apjungti | tokias tris grupes:

1. Akivaizdumas ir jo kvestionavimas. Viena galima priezastis - jog mokslininkams gana ilga
laika atrodé akivaizdu, jog potrauminis augimas po artimojo savizudybeés egzistuoja, taigi
nebuvo reikalo ji tirti atskirai. Galima kelti prielaidas, jog dabar, kai jau turime pakankamai
duomeny ir nemazai Zinome apie potraumini augima, pastebime, jog kiekviena trauma
tveikiama kitaip, taigi ir potrauminis augimas gali buti kitoks. Pradedame kelti tokias hipotezes,
kurios anks¢iau net ir negaléjo kilti, nes per maZai Zinojome apie potrauminj augima ir
klausimas ,,ar po netekties atradote ka nors pozityvaus* skambéjo mazy maziausiai ziauriai.
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Galbut ilga laika ir pati id¢ja, jog po netekties galima patirti ir teigiamy i§gyvenimy, skambéjo
Sventvagiskai ir turéjo pasikeisti laitkmeciai, visuomenés, plisti potrauminio augimo kaip tokio
idéja, ir dabar jau galime apie tai kalbéti, nes esame tam samoningi.

Potrauminis augimas po saviZudybés yra toks pats kaip ir po bet kokios kitos traumos.
Gedulas po artimojo savizudybés daznai yra prilyginamas gedului po kitokiy netekciy, darant
priclaida, jog ir potrauminis augimas gali buti panaSus ir jo nereikia atskirai tyrinéti Sioje
sunkiai pasiekiamoje nusizudziusiyjuy artimyjy grupéje. IS tiesy yra irodymy, kad artimojo
netektis dél savizudybés iSgyvenama panaS$iai kaip ir kitos trauminés netektys (pvz., Sveen ir
Walby, 2008). Taigi Siuo atveju net ir pats klausimas, ar potrauminis augimas imanomas ir po
artimojo savizudybés, atrodo naivus ir nevertas papildomu tyrinéjimuy. Taciau kiti tyréjai savo
darbais irodo, jog gedulas po savizudybés vis délto yra iSgyvenamas kiek kitaip, kad egzistuoja
specifiski, tik Siai gediniyjy grupei budingi i8gyvenimai. Pvz., De Groot ir kt. (2006), atlike
savo tyrima Olandijoje, atrado, jog nusizudziusiyjy artimieji jautési vieniSesni, turéjo daugiau
depresijos ir komplikuoto gedulo simptomy (de Groot ir kt., 2006). Taip pat ir Houck (2007)
savo tyrimu parodé, jog nusizudziusiyju artimiesiems biidingos kitokios, specifinés gedéjimo
reakcijos nei kitoms gedinciyjuy grupéms, jie yra labiau socialiai atriboti arba patys labiau
atsiriboja, gauna maziau socialinés paramos apskritai, turi daugiau fizinés ir psichikos sveikatos
problemy (Houck, 2007). O tai savo ruoZtu reiSkia, kad ir potrauminis augimas gali biiti
iSgyvenamas skirtingai. Taigi gal ir galime manyti, jog gedulas po artimojo savizudybés yra
panasus i gedula po kitokiy smurtiniy netek¢iy, ir jie abu stipriai skiriasi nuo gedulo artimajam
mirus nesmurtine, natiiralia mirtimi. O ar potrauminis augimas po netekéiy skiriasi nuo
potrauminio augimo po kitokiy traumuy, lieka neaisku.

Potrauminis augimas po netek¢iy tiriamas netiesiogiai. Potraumininis augimas, galima
manyti, yra dalis to, ka tyr¢jai daznai vadina prisitaikymu prie netekties, iveika, atsistatymu ir
pan. (1 pav.). Psichologinis gediniojo prisitaikymas prie netekties ir pasikeitusio gyvenimo
priklauso nuo jvairiy veiksniy, tokiy kaip mirties aplinkybés, situaciniai veiksniai, gedinciojo
santykis su mirusiuoju, prisiriSimas prie jo, subjektyvios netekciai ir pafiam iSgyvenimui
suteikiamos prasmeés ir reikSme, jveika ir emocijy valdymo geb¢jimai, gaunama socialine
parama (Bonanno, Kaltman, 1999). Sj gedinciojo prisitaikyma salygiskai galima suskirstyti i
dvi dalis: sekmingg ir nesékmingg {veika. Toks skirstymas yras tik salyginis, nes tyrimais yra
irodyta, jog traumas patyr¢ asmenys iS tiesy vienu metu patiria ir sékmingo prisitaikymo
pozymius (tokius kaip potrauminis augimas), ir nesékmingos iveikos pozymius (tokius kaip
potrauminio streso sutrikimo ar komplikuoto gedulo simptomus) (Kazlauskas ir kt., 2007).
Sékmingos jveikos procesa, remiantis potrauminio augimo tyrimais, galima skaidyti | keleta
aspekty, tokiy kaip Calhoun ir Tedeschi (1996) iSskirti saves suvokimas, tarpasmeniniy
santykiy poky¢iai, gyvenimo filosofijos (pozitrio | gyvenima) poky¢iai. Prie jy taip pat galima
priskirti ir dar viena itin potrauminiam augimui svarby aspekta — prasmés ieskojima ar atradima,
t.y. Zzmogaus priskiriama prasmg netekCiai, prasmingumo jausma. [domu tai, kad prasmeés
atradima kai kurie autoriai priskiria jveikai jtakos turintiems aspektams (pvz., Bonanno,
Kaltman, 1999), o kai kurie prasmés atradima priskiria potrauminio augimo aspektams (pvz.,
Begley, Quayle 2007). Nesé¢kmingos iveikos pozymiaisi dazniausiai galima laikyti
pasireiSkianCius potrauminio streso sutrikimo, komplikuoto gedulo ar kity sutrikimy
simptomus. Aptarus potrauminj augima supancius traumos iveikos aspektus galima apbendrinti,
jog tyrimy apie pastaruosius atlickama gana nemaZai, nors apie patj potrauminj augima studiju
yra vos keletas. Taigi netiesiogiai vis délto yra jrodymy, nors ir nevienareikSmiy, jog
potrauminis augimas po artimojo savizudybés yra jmanomas, taciau tiesioginiy empiriniy
tyrimy truksta, kad biity galima drasiai taip ir teigti.



Taigi i$ pirmo zvilgsnio klausimas, ar imanomas potrauminis augimas po artimojo savizudybés skamba
gana naiviai — tokia netektis yra trauming, taigi gedin¢iajam jveikiant netekties trauma jis gali patirti ir
potraumini augima, atrasti pozityviy netekties padariniy. Taciau moksliniy jrodymy tam nerandama.
Kodel? Gal dél to, kad potrauminis augimas po artimojo savizudybeés yra toks pat kaip ir po kity
trauminiy netek¢iy, nors to jrodyti irgi negalime. O gal tokiy tyrimy triikumas yra gana iliuzinis, nes i$
tiesy potrauminis augimas po artimojo savizudybés yra tiriamas netiesiogiai. Taigi, panaSu, kad Sis
klausimas, ar imanomas potrauminis augimas po artimojo savizudybés vis délto néra toks paprastas,
kaip atrodo 1§ pirmo zvilgsnio. Ir teigdami, kad toks potrauminis augimas i§ tiesy yra akivaizdus,
remtumémes tik prielaidomis.

POTRAUMINIS
AUGIMAS

1 Komplikuotas

Gyvenimo filosofijos poky¢iai gedulas
Tarpasmeniniy santykiy pokyciai
Saves suvokimo, samoningumo pokyciai
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1 pav. Traumos jveikos aspekty salyginis apibendrinimas



