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Mentalizacija (refleksijos funkcija)

* Savo ir kity elgesio suvokimas ir interpretavimas sasajoje
su vidinémis psichikos busenomis (kito vidinio pasaulio
isivaizdavimas).

* Tai elgesio santykyje su jausmais ir mintimis supratimas.



Darbiniai mentalizacijos apibrézimai
(Allen, Fonagy, Bateman, 2008)

* Kito vidinio pasaulio jsivaizdavimas
“Holding mind in mind”

+ Tiek savo, tiek kitu vidiniy buseny stebéjimas
* Nesusipratimy supratimas

* Saves i$ Salies matymas ir kity i$ vidaus.

* Subjektyvios savasties introspekcija - Zinojimas saves, kaip
mato Kkiti, ta¢iau taip pat Zinojimas ir savo subjektyvios

savasties



Savasties raida ir
mentalizacijos raida vyksta
prieraiSumo santykiu
kontekste



Savasties gimimas (Fonagy, 2010}
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Raidos trauma:
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Tikslas, metodai ir dalyviai

ISanalizuoti, kaip mamos, kuriy refleksijos funkcija yra zema, pasakojimuose
atskleidzia savo santykius su jy paciy tévais bei savo vaiku.

Tévy raidos interviu (Parent Developmental Interview; PDI, Slade ir kt., 2003)

Skirtas tévy, auginanciy vaikus nuo 2 iki 16 mety, RF vertinimui. Interviu
sudaro 40 pagrindiniy klausimuy, jo trukmeé nuo1 iki 3,5 val.

Siam tyrimo etapui buvo atrinkti keturi mamuy, kuriy refleksijos funkcija jvertinta Zemiau
nei norma interviu.

Interviu su mamomis 2 berniuky ir 2 mergaiciy, kuriy amzius nuo 8 iki 10 metuy.

Pristatomi duomenys yra mokslo projekto ,, Psichologiniy sunkumy dinamika vaikystéje:
asmenybés bruozy, prieraisumo ir mentalizacijos vaidmuo®, finansuojamo Lietuvos mokslo
tarybos (sutarties Nr. MIP-016/2012) dalis



Tyrimo duomeny analizé

Kokybinei duomeny analizei naudota temineé analizé

— iSskiriamos kiekvienos tyrimo dalyvés interviu
atsiskleidziancios temos (trys temy vertintojai)

— visos isskirtos temos sudedamos j vieng lauka

— remiantis bendru sutarimu isskiriamos pagrindinés
pasikartojancios temos ir jos jungiamos j temy grupes



Mamy pasakojimuose
atsiskleidziantis vaikystés patyrimas

* |dealizuotas tévy vaizdas

* Nediferencijuoja savo ir tévy vaizdo

e Pateikiamas vertinimas gerai-blogai, bet
nesigilinimas j jausmy dinamika

* Atsikartojimo ir skirtumai matymas tarp tévy ir
savo elgesio kaip jgimtas ar nulemtas isoriniy

veiksniy




Specifiniai mamos vaizdinio pozymiai

— Dél fizinio saugumo jsibaiminusi mama

— Susiliejimas su mama

— Nuvertinanti ir nuolat mokanti mama




Specifiniai tévo vaizdinio pozymiai

— Tévas kaip “mirazas”

— Ypatingai griezto ir egocentrisko tévo vaizdas
pateikiamas kaip teisingas




Trauminio patyrimo pozymiai

Jvardinamas apleistumas, bet teisinami tévai

Uzsimena apie fizines bausmes ir smurta bei
kaltina save

Trauminis patyrimas pasakojime isryskéeja lyg
netycCia, nejsisgmoninant savo skausmingy
Jausmuy

Néra aiskiai jvardinamy trauminio patyrimo
pozymiy, bet pateikiamas chaotiskas santykiy
vaizdas




Tarpusavio santykiy su vaiku vaizdas
Ir supratimas

1. Sunkumai suprantant ir reguliuojant artuma ir distancija
santykiuose

* Nesuvokiamas artumas santykiuose
* ISryskéjantis susiliejimas santykiuose su vaiku
Paklusnumas svarbiausias gery santykiy kriterijus

Nenuoseklumas keliant reikalavimus vaikui

Bausmes, suteikiant skausma, realiausias budas
iISmokyti

5. ISsiskyrimo su vaiku situacijoje ighoruoja vaiko
neigiamas emocijas




Apibendrinimas

Zema refleksija turinéiy motiny vaikystés patyrimas pateikiamas su
idealizacija ir pateisinimu, jis pazymeétas artumo stokos, apleistumo,
menkavertiskumo jausmy

— Trauminis patyrimas

Neéra saves ir tevy vaizdo diferenciacijos, vidinis pasaulis tiek baugina,
kad lieka nepazintas ir neegzistuojantis,
— patyrimas atneSamas j motinyste, j santykio su vaiku ktrima

Galima manyti, kad trauminis patyrimas disocijuotas ir Si disociacija,
anot Fonagy (1997), gali buti vertinama kaip ,mentalizacijos trikdis”,
kaip gynybinis barjeras gebéti jsivaizduoti savo ir kity mintis ir jausmus —
pazinti vidinj pasaulj

Toks patyrimas gali sietis su isgyvenimu, kad sudétinga rasti laiko savo
vaikui.



