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SVARSTYTA. Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto asistentés ir podoktorantiiros staZuotojos
dr. Paulinos Zelvienés mokslo darby ciklo ,.Adaptacijos sutrikimas Lietuvoje: paplitimas, rizikos
veiksniai ir psichologinés pagalbos galimybés“ (Socialiniai mokslai, Psichologija (06S), mokslinis
vadovas doc. dr. Evaldas Kazlauskas) teikimas Lietuvos mokslq akademijos (LMA) jaunyjy
mokslininky ir doktoranty geriausiy moksliniy darby konkursui.

Dr. Paulinos Zelvienés LMA jaunyjy mokslininky moksliniy darby konkursui teikiamo mokslo
darby ciklo ,,Adaptacijos sutrikimas Lietuvoje: paplitimas, rizikos veiksniai ir psichologinés
pagalbos galimybés® bendra apimtis sudaro 391346 spaudos Zenkly (su tarpais), dr. Paulinos
Zelvienés indélis yra 65,6 proc., 256740 spaudos zenklai (su tarpais).

Teikiamy mokslo darby sgrasas:
1. Zelviené, P. (2017). Adaptacijos sutrikimo struktiira ir rizikos veiksniai Lietuvos populiacijoje.
Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus universitetas.
2. Kazlauskas, E., & Zelviene, P. (2016). Trauma research in the Baltic Countries: From political
oppression to  recovery. European Journal of Psychotraumatology, 7,  29295.
doi:http://dx.doi.org/10.3402/ejpt.v7.29295
3. Kazlauskas, E., Zelviene, P., & Eimontas, J. (2017) ‘No posttraumatic stress disorder in
Lithuania’: National health care fails to identify PTSD. Journal of Traumatic Stress, 30, 99-102.
doi:10.1002/jts.22152
4. Zelviene, P., Kazlauskas, E., Eimontas, J., & Maercker, A. (2017). Adjustment disorder: Empirical
study of a new diagnostic concept for ICD-11 in the general population in Lithuania. European
Psychiatry, 40, 20-25. doi:10.1016/j.eurpsy.2016.06.009
5. Skruibis, P., Eimontas, J., Dovydaitiene, M., Mazulyte, E., Zelviene, P., & Kazlauskas, E. (2016).
Internet-based modular program BADI for adjustment disorder: Protocol of a randomized controlled
trial. BMC Psychiatry, 16(1), 264. http://doi.org/10.1186/s12888-016-0980-9
6. Eimontas, J., Rimsaite, Z., Gegieckaite, G., Zelviene, P., & Kazlauskas, E. (2017). Internet-based
self-help intervention for adjustment disorder: Preliminary findings. Psychiatric Quarterly.
doi:https://doi.org/10.1007/s11126-017-9547-2
7. Eimontas, J., Gegieckaite, G., Dovydaitiene, M., Mazulyte, E., Rimsaite, Z., Skruibis, P., Zelviene,
P., & Kazlauskas, E. (2017). The role of therapist support on effectiveness of an internet-based
modular self-help intervention for adjustment disorder: A randomized controlled trial. Anxiety,
Stress, and Coping. doi:10.1080/10615806.2017.1385065

Teikiamy darby aprasdymas:



1. Dr. Paulinos Zelvienés 2017 m. kovo 31 d. Vilniaus universitete apginta socialiniy moksly
srities (psichologija) daktaro disertacija ,Adaptacijos sutrikimo struktiira ir rizikos veiksniai
Lietuvos populiacijoje* (mokslinis vadovas dr. E. Kazlauskas). Darbo apimtis 216133 spaudos
enklai (su tarpais). Dr. P. Zelvienés indélis yra 100 proc. (216133 spaudos Zenklai).

Disertacijos tikslas buvo jvertinti Lietuvos populiacijos stresing ir traumine patirtj, atlikti
adaptacijos sutrikimo struktiiros analiz¢ bei nustatyti §io sutrikimo rizikos veiksnius. Adaptacijos
sutrikimo struktiiros analizé buvo atlikta remiantis naujausiais sililymais, paremtais moksliniais
tyrimais, kuriuos pateiké PSO Stresiniy sutrikimy darbo grupé, Tarptautinés ligy klasifikacijos 11-
ajam leidimui (TLK-11), kuris planuojamas iSleisti 2018-ais metais. Tyrimo dalyviai pildé
klausimynus, skirtus jvertinti jy stresines ir traumines patirtis, adaptacijos sutrikimo simptomus ir
potrauminio streso sutrikimo simptomus. Skerspjuvio tyrime dalyvavo 831 (57,8 proc. motery)
bendrosios populiacijos tyrimo dalyvis nuo 18 iki 89 mety amziaus (M = 39,8 metai). Adaptacijos
sutrikimo struktliros analizei buvo atlikta patvirtinamoji faktoriy analizé. Gauti tyrimo rezultatai
parode, kad 83,3 proc. Lietuvos gyventojy yra patyrg bent viena reik§minga stresoriy per pastaruosius
dvejus metus ir 68,7 proc. tyrimo dalyviy nurodé patyre bent vieng trauminj jvykj. Duomeny analizé
taip pat patvirtino dviejy faktoriy adaptacijos sutrikimo struktiira, atitinkancig pateiktus sitlymus
TLK-11. Nustatyti adaptacijos sutrikimo rizikos veiksniai buvo ilgalaikiai stresoriai, susij¢ su
sveikatos sutrikimais, potrauminio streso sutrikimo invazijos simptomai ir demografiniai veiksniai
(moteriska lytis ir Zemesnis i$silavinimas).

Disertacinis tyrimas sulauké pozityviy atsiliepimy i$ tarptautinés mokslininky bendruomenés,
prof. B.Gersons (Amsterdamo universitetas), prof. A.Maercker (Ciuricho universitetas), dr. A. Horn
(Ciuricho universitetas), prof. A.Elkit (Piety Danijos universitetas). Disertacijos tyrimas buvo
pagirtas uz itin aktualia moksling tematikg, kuri svarbi ne tik moksliniu poZitriu, bet ir plétojant
psichosocialines paslaugas asmenims po stresiniy patiréiy. Daktaro disertacijoje nustatyta dviejy
faktoriy adaptacijos sutrikimo struktiira buvo pirmas toks tyrimas pasaulyje, kuris suteikia gaires
tolesniems Sios srities tyrimams: jvertinimo metodiky rengimui bei psichosocialiniy intervencijy
plétrai.

2. Kazlauskas, E., & Zelviene, P. (2016). Trauma research in the Baltic Countries: From
political oppression to recovery. FEuropean Journal of Psychotraumatology, 7, 29295.
doi:10.3402/ejpt.v7.29295. Straipsnio apimtis yra 23429 spaudos Zenklai (su tarpais). Dr. P.Zelvienés
indélis yra 50 proc. (11715 spaudos Zenklai).

Straipsnis publikuotas tarptautiniame lyderiaujanéiame psichotraumatologijos ir stresiniy
sutrikimy tematikos recenzuojamame mokslo Zurnale, indeksuojamame Clarivate Analytics Web of
Science (CA WoS) bazéje. Zurnalo CA WoS citavimo rodiklis (angl. impact factor) yra 3,278,
Zurnalas patenka j pirmajj kvartilj (Q1). Straipsnyje pirma kartg tarptautiniame kontekste pristatoma
Baltijos 3aliy psichotraumatologijos tyrimy analizé bei ateities tyrimy gairés. Straipsnyje
atskleidZiamas itin didelis Lietuvos gyventojy stresiniy ir trauminiy patiréiy paplitimas ir pateikiami
pirmyjy potrauminio streso paplitimo tyrimy duomenys. Straipsnyje pagrindziama stresiniy sutrikimy
tyrimy svarba Baltijos 3alyse ir nubréZiamos gairés plétoti §ig moksliniy tyrimy sritj. Atliktoje
analizéje atskleidZziamas tolesniy populiacijos stresiniy sutrikimy tyrimy poreikis tiek mokslo, tiek
praktikos srityse. Dr. P. Zelviené reiksmingai prisidéjo prie atliktos analizés, atlikdama mokslinés
literattros paieska ir analize.

3. Kazlauskas, E., Zelviene, P., & Eimontas, J. (2017) ‘No posttraumatic stress disorder in
Lithuania’: National health care fails to identify PTSD. Journal of Traumatic Stress, 30, 99—102.
doi:10.1002/jts.22152. Straipsnio apimtis 16381 spaudos Zenklas (su tarpais). Dr. P. Zelvienés indélis
33,3 proc. (5460 spaudos Zenkly).

Straipsnis publikuotas tarptautiniame lyderiaujanc¢iame psichotraumatologijos ir stresiniy
sutrikimy tematikos recenzuojamame mokslo Zurnale, indeksuojamame CA4 WoS bazéje su citavimo
rodikliu (IF=2,254, Q2). Publikacijoje pristatomi Lietuvos sveikatos sistemos duomenys, aktualiis
kity Saliy praktikai ir moksliniams tyrimams. Straipsnyje pateikiama unikali Lietuvos sveikatos
sistemos analizeé, kuri atskleidé, kad Lietuvoje sveikatos prieziiiros specialistai neidentifikuoja ir
nediagnozuoja stresiniy sutrikimy. Nustatytas didziulis skirtumas tarp prognozuojamo, remiantis



Europos epidemiologiniais tyrimais, stresiniy sutrikimy paplitimo ir sveikatos sistemoje
diagnozuojamy stresiniy sutrikimy. NeatpaZzjstami stresiniai sutrikimai turi didelés jtakos psichikos
sveikatos politikai ir teikiamy paslaugy kokybei bei prieinamumui Straipsnyje pateikiami Lietuvos
adaptacijos sutrikimo diagnozavimo duomenys 2014 ir 2015 m., kurie yra 10 karty didesni nei
potrauminio streso sutrikimas. Dr. P. Zelviené reik§mingai pl‘lS]dEjO prie Sios publikacijos rengimo
atlikdama statisting duomeny analize ir interpretuodama tyrimo rezultatus.

4. Zelviene, P., Kazlauskas, E., Eimontas, J., & Maercker, A. (2017). Adjustment disorder:
Empirical study of a new diagnostic concept for ICD-11 in the general population in Lithuania.
European Psychiatry, 40, 20-25. doi:10.1016/j.eurpsy.2016.06.009. Straipsnio apimtis 24459
spaudos Zenklai (su tarpais). Dr. P. Zelvienés indélis 25 proc. (6115 spaudos Zenklai).

Straipsnis publikuotas viename lyderiaujanéiy tarptautiniy psichikos sveikatos srities
recenzuojamy mokslo Zurnaly, indeksuojamame CA WoS su citavimo rodikliu (IF=3,123, Q2).
Publikacija ypatingai reikSminga tarptautiniame kontekste, nes joje pirmg kartg pasaulyje pristatomi
adaptacijos sutrikimo dviejy faktoriy struktiiros duomenys remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) sialymais Tarptautinés ligy klasifikacijos 11-ajam leidimui (TLK-11), kurig planuojama
patvirtinti 2018 m. Adaptacijos sutrikimas yra viena labiausiai diskutuotiny diagnostiniy kategorijy
TLK atnaujinimo darby kontekste, triiko aiskumo $ios kategorijos apibréZimui, dél ko kilo nemazai
keblumy klinikinéje praktikoje. Straipsnis parengtas bendradarbiaujant su Ciuricho universiteto
profesoriumi Andreas Maercker, kuris yra PSO TLK-11 stresiniy sutrikimy darbo grupés vadovas ir
vienas lyderiaujangiy stresiniy sutrikimy mokslininky pasaulyje. Dr. P. Zelviené yra Sios auksto
tarptautinio lygio publikacijos pirmas ir pagrindinis autorius.

5. Skruibis, P., Eimontas, J., Dovydaitiene, M., Mazulyte, E., Zelviene, P., & Kazlauskas, E.
(2016). Internet-based modular program BADI for adjustment disorder: Protocol of a randomized
controlled trial. BMC Psychiatry, 16(1), 264. http://doi.org/10.1186/s12888-016-0980-9. Straipsnio
apimtis yra 30058 spaudos Zenklai (su tarpais). Dr. P. Zelvienés indélis 16,7 proc. (5010 spaudos
zenkly).

Straipsnis publikuotas tarptautiniame recenzuojamame psichikos sveikatos mokslo Zurnale,
indeksuojamame CA WoS su citavimo rodikliu (IF=2,613, Q2). Publikacijoje yra pristatoma VU
mokslininky sukurta originali ir moksliniais tyrimais paremta TLK-11 adaptacijos sutrikimo
internetiné savipagalbos psichosocialiné intervencija (BADI). BADI —viena pirmyjy internetu grjsty
adaptacijos sutrikimo intervencijy pasaulyje. Dr. P. Zelvienés indélis j §ig studijg ir publikacija yra
jos sililymas adaptacijos sutrikimg vertinti, naudojant PSO sitilomg TLK-11 dviejy faktoriy struktiirg,
kurig pagrindé jos atliktas pladios apimties tyrimas Lietuvos populiacijoje.

6. Eimontas, J., Rimsaite, Z., Gegieckaite, G., Zelviene, P., & Kazlauskas, E. (2017). Internet-
based self-help intervention for adjustment disorder: Preliminary findings. Psychiatric Quarterly, 1-
10. doi:https://doi.org/10.1007/s11126-017-9547-2. Straipsnio apimtis yra 29298 spaudos Zenklai (su
tarpais). Dr. P. Zelvienés indélis yra 20 proc. (5860 spaudos zenkly).

Straipsnis publikuotas tarptautiniame recenzuojamame psichikos sveikatos mokslo Zurnale,
indeksuojamame CA WoS su citavimo rodikliu (IF=1,095, Q3). Publikacijoje pateikiami pradiniai
tyrimo duomenys, apie su stresine patirtimi susijusiy adaptacijos sutrikimo reakcijy dinamika,
naudojant VU mokslininky sukurtg internetu grjstg BADI intervencija. Testinio tyrimo rezultatai
parodé, kad po vieno ménesio naudojimosi BADI programa vyksta reik§mingi adaptacijos sutrikimo
pozymiy poky€iai, kas pagrindzia BADI programos veiksmingumg. Dr. P. Zelvien¢ prisidéjo
planuojant ir vykdant Sig studijg bei rengiant publikacija.

7. Eimontas, J., Gegieckaite, G., Dovydaitiene, M., Mazulyte, E., Rimsaite, Z., Skruibis, P.,
Zelviene, P., & Kazlauskas, E. (2017). The role of therapist support on effectiveness of an internet-
based modular self-help intervention for adjustment disorder: A randomized controlled trial. Anxiety,
Stress, and Coping, 1-13. doi:10.1080/10615806.2017.1385065. Straipsnio apimtis 51588 spaudos
7enklai (su tarpais). Dr. P. Zelvienés indélis 12,5 proc. (6449 spaudos Zenklai).

Straipsnis publikuotas tarptautiniame recenzuojamame mokslo Zurnale, indeksuojamame CA
WoS su citavimo rodikliu (IF=2,042, Q2). Sioje publikacijoje analizuojamas VU mokslininky
sukurtos BADI programos veiksmingumas ir psichologo pagalbos vaidmuo §ios intervencijos



veiksmingumui. Publikacijoje pagrindZiamas BADI veiksmingumas, gauti efekto dydziai (d) yra nuo
0,53 iki 0,64. ReikSmingi pokyciai vyko per pirma ménesj naudojantis programa, antrag ménesj jvyke
poky&iai buvo stabiliis laike. Sioje studijoje nebuvo gauta reikimingas teigiamas psichologo
papildomy konsultacijy, naudojantis BADI programa, efektas. Sis tyrimas prisideda prie tarptautinés
stresiniy sutrikimy mokslo bendruomenés ir praktiky diskusijy apie veiksmingg pagalbg adaptacijos
sutrikimg turintiems asmenims. Publikacija pagrindZia, kad maZo intensyvumo, mazy kasty internetu
gristos psichosocialinés pagalbos programos gali reikSmingai padéti asmenims, kurie patiria
stresorius ir turi dél §iy stresoriy patirties psichologiniy sunkumy. Dr. P. Zelviené¢ prisidéjo
planuojant ir vykdant $ig studijg bei rengiant publikacija.

NUTARTA. Sitlyti VU Mokslo komitetui teikti Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto asistentés
ir podoktorantiiros stazuotojos dr. Paulinos Zelvienés mokslo darby cikla ,.Adaptacijos sutrikimas
Lietuvoje: paplitimas, rizikos veiksniai ir psichologinés pagalbos galimybés“ (Socialiniai mokslai,
Psichologija (06S), mokslinis vadovas doc. dr. Evaldas Kazlauskas) Lietuvos moksly akademijos
(LMA) jaunuyjy mokslininky ir doktoranty geriausiy moksliniy darby konkursui.
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