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Ar tolstame nuo 3 milijony? «

Trumpa dabartinés Lietuvos demografinés situacijos iliustracija
naujausiais statistiniais duomenimis

Vlada Stanktiniene

Naujausi duomenys, iliustruojantys esamq Lietuvos demografine situacijq, kelia labai pries-
taringy minciy. Lietuvos statistikos departamento paskelbti 2013 m. demografinés statistikos
duomenys teikia optimizmo — Lietuvos demografiné situacija, atrodo, stabilizuojasi ir net ma-
toma geréjimo poZymiy. Taciau jau dveji metai gyvename nebeturédami 3 milijony gyventojy ir
toliau masy sparciai mazéja. Tad kaip reikéty vertinti dabartine Lietuvos demografine situacijq?
Kaip geréjanciq ir teikianciq vilciy, kad kopiame i ,demografinés duobés’, ar tik kaip stabteléji-
magq jos dugne su neaiskia tolesne perspektyva?

2013-ieji buvo pirmieji metai, kai Lietuvos gyventojy skaicius toliau mazéjo jau nesiek-
damas 3 milijony: 2012 m. pradzioje Lietuvoje gyveno dar kiek daugiau nei 3 min.zmo-
niy (3003,6 tdkst.), 2013 m. pradzioje — 2,972 min., 0 2013 m. pabaigoje arba 2014 m.
sausio 1.d. - 2,944 min. (tiksliau — 2943,5 tukst.) (Demografijos, 2014). Kaip skelbia Lie-
tuvos statistikos departamento interneto svetaing, 2014 m. spalio 1 d. Lietuvoje gyveno
jau tik 2,927 mlIn. Zmoniy (Lietuvos statistikos departamentas, 2014).

Demografinés statistikos duomenimis, nuo Lietuvos gyventojy skaiCiaus mazéji-
mo pradzios — 1992 m. — mazéjimo tempai svyruodami didéjo iki 2010 m. ir tik pas-
taraisiais metais sulétéjo. Nors nuo 2010 m. pageréjimas akivaizdus, gyventojy vis dar
smarkiai mazéja. 2012-2013 m. Lietuvos gyventojy skaicius kasmet mazéjo mazdaug
po 30 tdkst. Zzmoniy arba po 1 %

(1 lentele, 1 pav.). Taigi nors pagal 1 pav. Lietuvos gyventojy skaiciaus metinis pokytis, %
gyventojy skaiciaus pokytj situaci-
ja, atrodyty, geréja, ji vis dar tebéra
grésminga — depopuliacija islieka
intensyvi. 05
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Saltinis: Demografijos, 2014

2011 m. gyventojy surasymas dar kartq gerokai koregavo Lietuvos gyventojy
skaiciy ir demografine raidq iliustruojancius rodiklius ir, deja, ne geréjimo link-
me. Paaiskéjo, kad daug masy pilieciy Lietuvoje jau negyvena, nors isvykimo ir
nedeklaravo. Nors per surasymq dar buvo trys milijonai, jau po mety, 2012 m.
pavasarj, Lietuvos gyventojy skaicius smukteléjo Zemiau nei si riba.
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1 lentelé. Lietuvos gyventojy skaicius ir skaic¢iaus pokytis

skGa?/é\?i?tr?eqtq Metinis gyventgjq skaiciaus
Metai pradioje pokytis
takst. Zmoniy | tdkst. Zzmoniy %
2014 29435
2013 29719 -284 -1,0
2012 3003,6 -31,7 =11
2011 30526 -489 -1,6
2010 3142,0 -89,4 -2,8
2000 35121 -25,1 -0,7
1992 3706,3 =124 -0,3
1990 3693,7 83 0,2
Vidutinis metinis gyventojy skaiciaus
pokytis
1992-2013 -34,7 -1,05
2000-2010 -46,0 -1,3
1992-1999 -243 -0,7

Saltinis: Demografijos, 2014

grjztamosios migracijos, apimciy didéjimas: 2013 m. imigra-
vo 22 tdkst. Zzmoniy, is jy 19 takst. — grjztantys Lietuvos pilie-
¢iai (2012 m. atitinkamai 19,8 ir 17,3). Palengva mazéjantys,
bet dar isliekantys intensyvs emigracijos ir didéjantys grjz-
tamosios migracijos srautai émeé létinti gyventojy skaiciaus
mazéjima deél migracijos: migracijos neto (skirtumas tarp
emigracijos ir imigracijos) 2013 m. sumazéjo iki 16,8 takst.
(2012 m. buvo 21,2 tbkst.) (Demografijos, 2014).

NatUralios kaitos rodikliai (gimstamumo ir mirtingumo)
2013 m. tesé jau keletg mety stabilizacijos pozymiy turin-
¢ig tendencijg. Gimusiyjy skaicius isliko artimas 30 takst.
(2013 m. = 29,9, 2012 m. — 30,4 takst.), mirusiyjy — arti-
mas 41 takst. (atitinkamai pagal metus — 41,5 tOkst. ir
40,9 tokst), o gyventojy skai¢iaus sumazéjimas del
natdralios kaitos (skirtumo tarp gimusiyjy ir mirusiyjy
skaiciaus) — kiek daugiau nei 10 tokst. (=11,6 tOkst. ir
-10,5 takst.) (Demografijos, 2014).

Jei Siuos procesus vertinsime demografiskai tikslesniais
rodikliais', ¢ia taip pat jziGrésime pozityviy demografinés
raidos elementy — bent jau ne blogéjimo, o stabilizacijos
pozymiy. Gimstamumao lygj vertinantis periodinis suminis
gimstamumo rodiklis (toliau — suminis gimstamumo rodi-
klis) Siuo metu yra artimas 1,6 (2013 m.-1,59; 2012 m. - 1,6)
(Demografijos, 2014). Nors tai ir rodo labai Zemg gimstamu-
mo lygj, $io rodiklio kitima, tiksliau, islikimg beveik stabily
jau penkerius metus (net ir ekonominés krizés laikotarpiu),
galima vertinti kaip pozityvig Zinia.

Lietuvos gyventojy mazéja nuo 1992 m. Ty mety pra-
dzioje Lietuvoje gyveno 3706,3 takst. Zmoniy, 2014 m.
pradZioje — tik 2943,5 takst, t.y. 1992-2013 m. Lietu-
vos gyventojy sumaZzéjo gerokai daugiau nei puse mili-
jono — 763 takstanciais, arba penktadaliu (20,6 %).

TVidutinis vaiky, kuriuos per visa reproduktyvyjj gyvenimo tarpsnj pagimdyty mo-
teris, skaicius, jei islikty atitinkamy mety gimstamumo lygio pagal amziy rodikliai.
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Penkerius metus (nuo 2008 m.) mirtingumo lygj vertinan-
tis vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés rodiklis geréjo,
deja, 2013 m. sios tendencijos nebeliko. Sis rodiklis i$liko
beveik to paties lygio kaip ir 2012 m.: vyry vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé 2013 m. — 68,5 mety (2012 m. — 68,4);
motery — nepakito irbuvo 79,4 mety lygio, bendras rodiklis
taip pat liko toks pat — 74 metai. Taigi prie$ penketg mety
prasidéje pozityvus mirtingumo pokyciai 2013 m. vél nu-
trako arba tik ,stabteléjo”.

Migracijos intensyvumo rodikliai rodo geréjimo tenden-
cijg: skai¢iuojant 1000 gyventojy 2013 m. emigravo 13,1
(2012 m. - 13,7), imigravo — 7,4 (6,6), migracijos neto rodi-
klis atitinkamai sumazéjo nuo - 7,1 2012 m.iki —5,72013 m.

Isliekantis labai maZas gimstamumas ir intensyvi emigra-
cija, kurios didZigja dalj sudaro jaunimas, toliau ,sendina”
gyventojy amziaus struktlra: bendroje gyventojy amziaus
struktroje mazéja vaiky ir jaunimo dalis, t. y. gyventojy
amZiaus struktara toliau senéja,i$ apacios” ir,i$ vidurio” Tik
silpni mirtingumo pozityviy pasikeitimy pozymiai pristab-
do gyventojy sengjima ,is virsaus’, t. y. pagyvenusiy zmo-
niy skaiciaus gausejima dél ilgéjancios gyvenimo trukmeés.
Kiekvieny 2010-2014 mety pradzioje buvo fiksuojamas
beveik nekintantis 65 mety ir vyresniy gyventojy skaicius —
542-545 tdkst. Zmoniy ir nuolat mazéjantis 15-64 mety
gyventojy (Siuo laikotarpiu sumazéjo nuo 2,127 min. iki
1,97 min.) ir vaiky iki 15 mety skaicius (sumazéjo nuo 470 iki
430 tukst.). 2013 m. pratesé 3ias pagyvenusiy zmoniy skai-
¢iaus stabilizacijos ir darbingo amziaus bei vaiky skaic¢iaus
mazéjimo tendencijas. Tad pagyvenusiyjy dalis bendroje
gyventojy amziaus struktdroje toliau didéjo. 2014 m. pra-
dZioje 65 mety ir vyresniy zmoniy dalis sudaré 18,4 %
(2013 m. pradzioje — 18,2), 0 0-14 mety vaiky dalis atitinka-
mai 14,6 % (14,7) ir 15-64 mety atitinkamai 67 % (67,1).

Taigi Lietuvos dabartine situacijg vertinant naujausiais kai

kuriais pagrindiniais demografiniais rodikliais galima teigti:

® nors demografiné situacija iSlieka labai sunki, ji neblogéja,
priesingai, turi pozityviy pasikeitimy pozymiy;

e didZiausi pozityvUs pasikeitimai stebimi migracijos pro-
cesuose: palengva mazéja emigracija ir didéja grjztamoji
migracija. Taciau nors ir yra teigiamy pokyciy, vis délto
migracijos situacija (emigracijos mastai, emigravusiyjy
apimtys ir pan.) vis dar yra sudétinga;

® jau keletg mety gimstamumo lygis yra gana stabilus, bet
pernelyg Zemas;

e sulétéjo vyry ir motery mirtingumo mazéjimo tempai:
keletg mety sparciai mazéjes mirtingumo lygis, 2013 m.
nesikeité, o vyry ir toliau islieka neadekvaciai aukstas;

® gyventojy skaiCiaus mazejimo rodikliai (apimtys ir tem-
pai) geréja, bet tebéra labai dideli;

® gyventojy amziaus struktlra nuosekliai senéja.

Apibendrinant galima teigti, kad 2013 m. j Lietuvos demo-
grafine raidg vis délto jnesé geréjimo pozymiy: gyventojy
skai¢iaus mazéjimo tempai sulétéjo, gimstamumo ir mirtin-
gumo lygj vertinantys rodikliai liko beveik stabilGs, emigra-
cijos apimtys mazéjo, o grjztamosios migracijos — didéjo.
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Sie pozityvls pokyciai ypa¢ matomi pastaryjy dviejy de-
Simtmeciy demografiniy rodikliy blogéjimo ir keleriy anks-
tesniy mety Lietuvos demografine situacija iliustruojanciy
rodikliy ,Sokio” fone (labai staigaus ir pasiekusio ypac di-
delius mastus emigracijos rodikliy padidéjimo, gyvento-
jy skaic¢iaus didziulio sumazéjimo po 2011 m. gyventojy
surasymo rezultaty ir pan.). Taciau ar jie duoda pagrinda
optimizmui? Kokia vis délto yra dabartiné Lietuvos demo-

grafiné situacija Zvelgiant i$ pastaryjy dviejy desimtmeciy
didziuliy neigiamy pasikeitimy ir kity 3aliy perspektyvos?
Apie tai toliau pateikiamame straipsnyje.

Literatdra

Demografijos metrastis 2013. (2014) Lietuvos statistikos departamentas.
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Lietuvos demografinis kelias: <
praeities ir lyginamoji perspektyvos

Lietuvos demografinés raidos pagrindiniai bruozai pastaryjy keliy deSimtmeciy laikotarpiu

Kiekvieno konkretaus momento demografine situacijq, gyventojy
skaiciaus ir struktdry kitimq lemia daugybé jvairaus pobudzio ir
jvairios trukmeés veiksniy, daranciy poveikj demografiniy procesy
(gimstamumo, mirtingumo, migracijos ir kt.) kitimo trajektorijy
formoms. Demografiniy procesy ilgalaikés raidos tendencijas gali
nutraukti specifinés visuomenés raidos ar jvykiy (veiksmy) aplin-
kybeés, keiciancios ekonominius, socialinius, kultarinius veiksnius, jy
struktdrq, stiprumaq, sudarydamos prielaidas demografinés raidos
svyravimams, kartu ir jvairioms jy interpretacijoms, daznai — ne-
adekvacioms. Todél spartas ir priestaringi pastaryjy dviejy desimt-
meciy Lietuvos demografiniai pokyciai reikalauja, kad, vertinant ir
bandant suprasti Siuolaikine demografine situacijg, batina Zvelgti
i$ ilgesnés laiko, teoriniy modeliy ir kity saliy demografinés raidos
perspektyvy.

Visy issivysciusiy Saliy, tarp jy pirmiausia Europos, demo-
grafiné situacija per pastaruosius keletg desimtmeciy (pa-
sibaigus pirmajam demografiniam peréjimui ir prasidéjus
antrajam’) labai pasikeité, jgaudama grésmingas reiksmes:
gimstamumo lygis nebeuztikrina karty kaitos, labai spar-
Ciai senéja populiacija, gyventojy skaicius gauséja tik 3aliy,
priimanciy imigrantus. Daugéja Europos saliy, kuriy gyven-
tojy skaicius jau mazéja, tarp jy daugiausia Ryty ir Vidurio
Europos salys, kurioms per pastaruosius du desimtmecius,
be neigiamy natdralios kaitos (gimstamumo, mirtingumo)
tendencijy, badingi ir gyventojy praradimai dél emigraci-
jos. Lietuva yra viena i$ iy 3aliy. Be to, Lietuva yra ne tik
viena i$ ty 3aliy, bet ir gana ilgai turéjusi sparciausius gy-
ventojy skaiciaus mazéjimo ir gyventojy senéjimo tempus.
Del vieny intensyviausiy gyventojy emigracijos rodikliy,
labai sumazéjusio gimstamumo, tarp Europos Sgjungos 3a-
liy vieny didziausiy mirtingumo rodikliy (vyry — didzZiausiy)

TPirmasis demografinis peréjimas — peréjimas nuo agrarinei visuomenei badingy
auksty prie industrinei visuomenei badingy zemy mirtingumo ir gimstamumo
rodikliy. Baigiantis pirmam demografiniam peréjimui gimstamumas nukrinta iki
Zemo, bet karty kaita ir demografine pusiausvyrg dar uztikrinancio lygio (suminis
gimstamumo rodiklis artimas 2). Daugumoje issivysciusiy Europos saliy pirmasis
demografinis peréjimas baigeési iki XX a. vidurio, Lietuvoje — XX a. septintajame—
astuntajame desimtmeciuose.

Antrasis demografinis peréjimas pirmiausia sietinas su seimos transformacija: gim-
stamumas sumazéja zemiau karty kaitg uztikrinancio lygio (ar net iki labai zemo
lygio), santuokos ir vaiky gimdymas atidedamas vyresniam amziui, gauséja san-
tuokos neregistravusiy pory, gauséja vaiky, gimusiy santuokos nejregistravusiems
tévams, ir kt. Antrasis demografinis peréjimas Europos 3alyse prasidéjo XX a. septin-
tajame desimtmetyje (pirmiausia Siaurés Europos $alyse), greitai apimdamas vis
daugiau issivysciusiy Saliy, Vidurio ir Ryty Europos salis pasiekdamas XX a. pasku-
tiniu desimtmeciu.
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dabartiné Lietuvos demografiné situacija priskirtina prie
vienos blogiausiy tarp Europos Sajungos 3aliy.

Intensyvus, didelio masto ir priestaringi Lietuvos demo-
grafiniai pokyciai prasidéjo XX a. paskutinio desimtmecio
pradZioje. Jie labai greitai jau nuo 1992 m. pakeité demo-
grafinés raidos rezimg: auganti populiacija émé nykti. Jau
daugiau nei du deSimtmeciai dél didziuliy gyventojy emi-
gracijos masty ir dél neigiamos gyventojy nataralios kaitos
(mazesniy gimstamumo nei mirtingumo rodikliy) Lietu-
voje vyksta intensyvi depopuliacija ir labai spartus gyven-
tojy senéjimas.

Toliau trumpai aptarsime ir grafikais iliustruosime pastary-
jy dviejy deSimtmeciy Lietuvos pagrindiniy demografiniy
procesy kitimg kity Europos saliy demografiniy pokyciy
kontekste.

Gimstamumas

ISsivysciusiy saliy demografinés raidos tendencijos rodo, kad,
modernéjant visuomenei, gimstamumo lygis maZzéja: perei-
nant is agrarinés j industrine visuomene gimstamumas nuo
labai auksto lygio sumazéja iki Zemo, bet dar uztikrinancio kar-
ty kaitg — Seimos vidutiniSkai dar augina 2-3 vaikus (suminis
gimstamumo rodiklis artimas dviem). Taciau visuomenei toliau
modernéjant ir pereinant j poindustrine gimstamumas toliau
mazeéja ir krinta Zemiau nei karty kaitq uztikrinantis lygis (su-
minis gimstamumo rodiklis krinta Zemiau negu 2, dazniausiai —
net gerokai Zemiau nei 2), vaikai gimdomi vyresniame amZiuje,
vis daugiau vaiky gimsta santuokos nejregistravusiems tévams.

Lietuvoje gimstamumas Zemiau karty kaitg uztikrinancio ly-
gionukritopraéjusiosimtmeciopaskutiniamedesimtmetyje.
Pasibaigus pirmajam demografiniam peréjimui, siejamamsu
visuomenés industrine raida, porg deSimtmeciy, iki 1990 m,,
suminis gimstamumo rodiklis Lietuvoje buvo artimas 2
(1 pav.), t.y. artimas lygiui, dar uztikrinanciam karty kaita. Ta-
¢iau nuo 1990 m. gimstamumas labai sparciai ir didziuliais
mastais pradéjo mazéti, ir tai truko iki Sio Simtmecio pra-
dZios, pasiekdamas ypac Zema lygj (@angl. the lowest low), kai
suminis gimstamumao rodiklis yra mazesnis uz 1,3. Suminis
gimstamumo rodiklis sumazéjo nuo 2,03 1990 iki maZiausio
lygio — 1,23 2002 m. ir Zemiau kaip 1,3 isliko keletg mety —
2002-2005 m. (Lietuvos statistikos departamentas). Véliau
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1 pav. Lietuvos gimstamumo lygis: suminis gimstamumo rodiklis,
1975-2013 m.
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Saltinis: |vairiy mety demografijos metrasciai

KKGR - gimstamumo lygis, uZtikrinantis karty kaita
7GR - zemas gimstamumo lygis

77GR - ypa¢ zemas gimstamumo lygis
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. Lietuvos gimstamumo lygis ir vidutinis motinos amZius gimdant
pirmaq vaikq, 1990-2013 m.
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Saltiniai: Human Fertility Database. Max Planck Institute for Demographic Research
(Germany) and Vienna Institute of Demography (Austria). www.humanfertility.org
(2014 08 26); Demografijos, 2014

3 pav. Lietuvos gimstamumo lygis ir vaiky, gimusiy santuokos
nejregistravusiems tévams, dalis,1990-2013 m.
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Sis gimstamumo rodiklis palengva didéjo, taciau iki Siol vis
dar tebéra labai Zemo lygio (gerokai zemiau lygio, uztikri-
nancio karty kaita): 2013 m. - 1,59 (Demografijos, 2014). Vis
délto gal tai reiskia grjzima | pastaryjy pasikeitimy pradine
bdseng — grjzima prie gimstamumo rodikliy, artimy karty
kaitg uztikrinanciam lygiui? Pabandykime j tai atsakyti kity
Saliy patyrimo ir demografiniy teorijy kontekste.

Kaip ir kitose issivysciusiose Salyse, sparciausiai gimsta-
mumas Lietuvoje mazejo pradejus reikstis antrajam de-
mografiniam peréjimui budingiems pozymiams — kai vis
daugiau motery motinyste nukelia | vyresnj (vis vyresnj)
amZiy. Nepaisant visy ekonominiy, socialiniy ir kultdri-
niy veiksniy, kurie jvairiai gali veikti gimstamumo lygj,
gimdymy kalendoriaus slinktis j vyresnj amziy $io proce-
so pradzioje gimstamumo lygio rodiklius mazina. Taciau
gimdyti neskubancioms moterims pradéjus gimdyti ke-
leriais metais véliau, gimstamumo rodikliai ima dideti —
reiSkiasi kompensacinis efektas (1 pav.): gimstamumo
lygis didéja didéjant vyresnio reproduktyvaus amziaus
(25-35 mety ir net vyresnéms) motery specialiesiems
gimstamumo rodikliams. Kad tai vyksta Lietuvoje, ilius-
truoja gimdanciy motery amziaus kitimas (2 pav.): Lie-
tuvoje vidutinis moters amzius gimdant pirmg vaikg per
pastaruosius dvidesimt mety padidéjo beveik ketveriais
metais ir jau priartéjo prie 27 mety — 2013 m. - 26,8 mety
(pasikeitimy pradzioje, 1994 m,, — 23), o bendras viduti-
nis moters amzius gimdant visus vaikus — prie 30 mety —
2013 m.—29,2 (1994 m. - 25,5).

Siuo laikotarpiu ne tik mazejo Lietuvos gimstamumo lygis
ir keitési gimimy kalendorius, bet keitési ir tévy santuo-
kiné padétis gimstant vaikui: vaiky gimdoma maziau, jie
gimdomi motinai esant vis vyresnio amziaus, gerokai dau-
giau vaiky gimsta santuokos nejregistravusiems tévams
(3 pav.). Jy dalis sparciu gimstamumo kritimo laikotarpiu —
XX a. paskutiniame deSimtmetyje — padidejo apie ketu-
ris kartus ir nuo Sio Simtmecio pradzios yra artima 30 %.
Nors i$ Lietuvos vyraujanciy nuostaty pozicijy Sie rodikliai
atrodo labai dideli, lyginant su kitomis salimis, jie yra tarp
maziausiy (5 pav.).

Sios Lietuvos gimstamumo rodikliy trajektorijos ,jsira3o”
antrojo demografinio peréjimo modelio schemg, kurios
pagrindiniai pozymiai per pastaruosius keletg deSimtme-
¢iy akivaizdus visose poindustrinése Salyse ir pirmiausia
Europos (4, 5 pav.). Jie labiausiai siejami su vykstanciais
vertybiniais ir technologiniais pasikeitimais, tapusiais svar-
biais Seimos ir gimstamumo transformacijy veiksniais —
individualizacija, emancipacija, pasirinkimy laisve, sekulia-
rizacija, modernigja kontracepcija (van de Kaa, 1987; Les-
thaeghe, 2010), labiau pazengusiose issivysciusiose salyse
(Siaurés Europos, daugelyje Vakary Europos 3aliy) pradéju-
siais veikti prie$ puse amziaus, Ryty ir Vidurio Europos re-
gione — nuo praéjusio Simtmecio paskutinio deSimtmecio
(Frejka, 2008).

Nors visos Europos Salys pagal gimstamumo lygio kiti-
ma ,paklista” antrojo demografinio peréjimo teorinia-
me modelyje apibréztai krypdciai, pagal trajektorijy formas
patenka j grupes, atitinkancias saliy raidos specifikas. Lietuva
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yra ,draugiskoje” Ryty ir Vidurio Europos $aliy bendrijoje,
kur gimstamumas nuo XX a. paskutinio deSimtmecio pra-
dZios kinta sinchroniskai ir praktiskai vienoda trajektorija,
jgaudamas labai panasias rodikliy reiksmes (4 pav., Za-
lios linijos). Sio regiono 3alyse gimstamumo kritimas nuo
XX a. deSimtojo desimtmecio pradzios buvo staigus ir di-
delis. Maziausios suminio gimstamumo rodiklio reiksmés
visose Siose Salyse buvo pasiektos XX a. deSimtojo deSim-
tmecio pabaigoje, Sio Simtmecio pradZioje (visos jos pa-
tenka tarp 3aliy, kuriose gimstamumas buvo nukrites iki
ypac zemo lygio, kai suminis gimstamumo rodiklis — Ze-
miau kaip 1,3). Véliau visose jose gimstamumas pasuka
nuosaikaus didéjimo linkme, taciau iki Siol islieka zemas,
gerokai atitoles nuo demografiskai ,komfortiskos” ribos
(McDonald, 2002), t. y. nuo lygio, galin¢io uztikrinti karty
kaita, kai suminis gimstamumo rodiklis pasiekia 2 ir dides-
ne reikSme (4 pav.). Kaip matyti i$ 4 pav., Lietuvos, kaip ir
visy $io regiono saliy, gimstamumo kritimo greitis ir mas-
tai buvo gerokai didesni nei kituose Europos regionuose,
keliais deSimtmeciais anksciau ,jzengusiuose” | antrajam
demografiniam peréjimui priskirtinus pokycius. Ir tai na-
tdralu: Ryty ir Vidurio Europos $alys antrojo demografinio
peréjimo veiksniy visg komplekta ,sukaupé” XX a. paskuti-
niame deSimtmetyje pasukusios rinkos ekonomikos ir de-
mokratines raidos keliu, kuris buvo / yra gausiai papildytas
specifiniais, ateinanciais iS praeities, tranzitinio periodo
ekonominiy sunkumy ir adaptacijos prie rinkos santykiy
diktuojamy salygy, ypac¢ darbo, basty rinky (Caldwell,
Schindlmayr, 2012) bei neaiskios Seimos politikos (Theve-
non, 2011) veiksniais, lemianciais gerokai didesnj gimsta-
mumo lygio kritimo diapazong ir silpnesnj atsigavima nei
daugumoje ,senyjy” Europos Sajungos 3aliy.

,Senosios” Europos Sajungos 3$alys pagal gimstamumo
mazeéjimo pradzig ir pasiektas maziausias reikSmes bei at-
sigavimo (angl. recuparation) poZzymius taip pat patenka j
kelias grupes, atsizvelgiant | kai kurias specifines socialines,
ekonomines, kultdrines aplinkybes. Socialdemokratinio ir
liberaliojo gerovés modelio Salyse, kuriose Sie procesai pra-
sidéjo anksciausiai, gimstamumo lygis nebuvo nukrites iki
ypac Zemo lygio (iki — 1,3) ir atsigavimo poZymiai akivaiz-
dziausi (4 pav., melynos linijos). Tarp jy issiskiria tos salys,
kuriy Seimos politika labiausiai orientuota j lyciy lygybés
uztikrinima, kuriose parama Seimoms dosni, jvairi, iSpléto-
ta vaiky priezitros paslaugy infrastruktara ir sukurtos ge-
ros salygos derinti darbg ir Seimg (Gauthier, 2004; Kontula,
Séderling, 2008; Thevenon, 2011 ). Tokia gimstamumo ki-
timo trajektorija labiausiai pasizymi Siaurés Europos 3alys,
Pranclzija. Pagal gimstamumo lygj, pasiektas maZas (ar
net ypa¢ mazas) reikSmes ir ilgg islikimg tokioje situacijoje
issiskiria Salys, kuriy seimos politika silpna, orientuota j tra-
dicinés Seimos iSsaugojima, vertybése ir seimos politikos
schemose stiprus seimos akcentas (Gauthier, 2004; Theve-
non, 2011). Pirmiausia tai Piety Europos 3alys, kuriose gims-
tamumo situacija buvo pasiekusi blogiausias reiksmes ir
tokia islieka ilgiausiai (4 pav., raudonos linijos), bei Vokietija
ir Austrija (4 pav, violetinés linijos). Lietuva kartu su daugu-
ma kity Ryty ir Vidurio Europos $aliy pagal gimstamumo
situacijg yra artimiausia Sioms salims.

4 pav. Gimstamumo lygio kitimas Europos Sgjungos $alyse, 1960-2012 m.
Suminis gimstamumo rodiklis
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Saltinis: Eurostat, zidréta 2014 m. rugpjacio 20 d; Demografijos, 2014

KKGR - gimstamumo lygis, uztikrinantis karty kaita
7GR - zemas gimstamumo lygis
77GR - ypac zemas gimstamumo lygis

5 pav. Vaiky, gimusiy santuokos nejregistravusiems tévams, dalies kitimas
Europos Sgjungos salyse, 1960-2012 m., %
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Saltinis: Eurostat, zitréta 2014 m. rugpjacio 20 d.; Demografijos, 2014

Mirtingumas

Lietuvos gyventojy mirtingumo pokyciai / ir lygis i§ esmés yra
pokomunistinio (ypac posovietinio) regiono isimties is Zmonijos
patyrimo (Bobadilla, 1997) pavyzdys, nes bendro visuomenés vys-
tymosi progreso ilgq laikg nelydéjo nuoseklds teigiami pokyciai
mirtingumo srityje. Lietuvos situacija cia iki siol smarkiai skiriasi
nuo Vakary $aliy. Taciau pastaruoju metu Lietuva jau atsilieka ir
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6 pav. Vidutineé tikétina gyvenimo trukmeé 22 Europos Sqjungos Salyse, 1959-2013 m.
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Saltinis: Human Mortality Database, 2014 (www.mortality.org, ZiGréta 2014 m. spalio 5 d.)

7 pav. Lietuvos, ES 12 (,senosios” ES nareés) ir ES 15 (Salys, j ES jstojusios
2004 m.) gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy ir iSo-
riniy mirties prieZasciy, 1981-2012 m.

Kraujotakos sistemos ligos I3orinés mirties priezastys
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Saltinis: WHO Health for All Database, 2014 (http://data.euro.who.int/hfadb,
Ziaréta 2014 m. spalio 5 d.)

8 pav. Skirtumas tarp vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo trukmes
ES Salyse (metais), 2012 m.
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Saltinis: Eurostat, zitréta 2014 m. rugséjo 25 d.

6

nant tvarius pozityvius mirtin-
gumo pokycius ateityje.

1983 4
1987
1991
1995 A

—ES 12 (,senosios” ES salys) . . L.
Lietuvos gyventojy mirtin-

gumo lygis svyruoja ir islieka

santykinai aukstas, nebadin-
gas panasaus issivystymo Ssalims. Vyry mirtingumo lygis iki
Siol svyruodamas vis dar yra beveik toks pat, koks Lietuvoje
buvo matomas pries penkis deSimtmecius: vyry vidutiné
tikétina gyvenimo trukme (integralus mirtingumo lygio ro-
diklis) 1964 m. buvo 68,3 mety, 1994 m. — 62,5 (maZiausia
reikSmé per pastaruosius penkiasdesimt mety) ir 2013 m. -
68,5 mety (t. y. VIGT pagaliau perkopé 1964 m. lygj). Mo-
tery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé palengva ilgéja ir
2012-2013 m. buvo 79,4 mety (Demografijos, 2014). Vyry ir
motery vidutinétikétinos gyvenimo trukmes skirtumas la-
bai didelis ir yra didziausias tarp visy Europos Sajungos saliy
(2012-aisiais — 11,1, 2013-aisiais — 10,9 m.) (8 pav.).

Pagal demografinio peréjimo teorijg, gyventojy mirtingu-
mo lygis priklauso nuo visuomenés issivystymo lygio, todel
pereinant nuo agrarinés prie industrinés ir poindustrinés
visuomenés mirtingumas mazéja ir atitinkamai ilgéja vidu-
tiné tikétina gyvenimo trukmé. Modernéjant visuomenei
mirtingumas mazéja pirmiausia mazéjant mirciy nuo infek-
ciniy ligy. Sios mirties priezastys uzleidzia vietg mirtims nuo
kraujotakos sistemos ligy, vézio, isoriniy mirties priezasciy
(remiantis Omranu, tai epidemiologinio peréjimo pozymiai;
Omran, 1971). Nuo XX a. 7-ojo desSimtmecio labiausiai i3si-
vysciusiose Salyse mirtingumas pradéjo mazéti ir dél krau-
jotakos sistemos ligy (kraujotakos sistemos ligy revoliucija;
Vallin, Meslé, 2004). Pagal Vallin, Meslé (2004), tai sveikatos
peréjimo stadija, kai kintant visuomenés ir individy pozid-
riui bei investicijoms j sveikata jveikiamos kraujotakos siste-
mos ligos ir mirtingumas nuo jy ima mazéti, kartu mazéja
ir bendras mirtingumo lygis. Taciau Lietuva, kaip ir visas
Ryty, i$ dalies ir Vidurio Europos regionas, tapo isimtimi ir
jos sveikatos peréejimo pasikeitimai dar ilgai buvo neryskas.
Atvirksciai, vyry mirtingumas iki XX a. paskutinio deSimt-
mecio didéjo, motery - stagnavo. Véliau, nuo XX a.
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paskutinio deSimtmecio, Vidurio Europos 3alyse mirtingu-
mas émé mazeti, o Ryty Europos 3alyse svyruoti, desim-
tmecio viduryje pasiekdamas itin dideles reiksmes. Taciau
simtmeciy sanduroje Estijoje, kiek véliau ir Latvijoje, mir-
tingumas taip pat nuosekliai émé mazéti. Lietuvoje Sie
pasikeitimai pradéjo reikstis tik 2008 m., o 2000-2007 m.,
nepaisant akivaizdaus ekonomikos augimo, gyventojy mir-
tingumas net didéjo (vyry) arba liko toks pat (motery). Kaip
rodo tyrimai, tai sietina su sveikatg stiprinancios ir tausojan-
¢ios elgsenos per silpna raiska, Zalingos elgsenos paplitimu
ir sveikatos problemy koncentracija kai kuriose grupése,
labiausiai — vyry (Zemo issilavinimo, bedarbiy, gyvenanciy
kaime, nesusituokusiy ir issiskyrusiy ir pan.; Jasilionis ir kt.,
2006, 2011). Labai didele jtakg pastarojo deSimtmecio
priestaringiems gyventojy mirtingumo pokyciams turéjo
mirtingumo dél su alkoholio vartojimu susijusiy mirties
priezasciy (kepeny cirozés, alkoholinés kepeny ligos ir ap-
sinuodijimy alkoholiu) augimas (2000-2007 m.) ir vélesnis
staigus mazéjimas (2008-2013 m.), pradéjus jgyvendinti
antialkoholinés politikos priemones (2008-2009 m.).

Svarbig vietg tarp isliekancio didelio mirtingumo ir iki Siol
neadekvaciai trumpos vidutinés tikétinos gyvenimo tru-
kmeés, vyry beveik tokios pat kaip pries 50 mety, veiksniy
yra ir pernelyg uztrukusi, nenuosekli sveikatos apsaugos
politikos reforma, kuri is esmés buvo orientuojama tik |
gydomosios medicinos pertvarkg ir plétrg, nepakankamai
kreipiant déemesio | ligy prevencijg bei sveikos gyvensenos
ir individy atsakomybés uz savo sveikatg ugdyma. Vakary
saliy patirtimi sveikatos peréjimo modeliui badingo mirtin-
gumo nuo kraujotakos sistemos ligy mazéjimas Lietuvoje
rodo tik pirmuosius pozymius. Labai aukstas (auksciausias
tarp Europos Sajungos 3aliy) islieka ir mirtingumo lygis nuo
isoriniy mirties priezasciy (7 pav.). Dél tokio i$ praeities atei-
nancio Lietuvos gyventojy mirtingumo modelio ir silpnos
jo modernizacijos Lietuva jau deSimt mety pagal mirtingu-
mo lygj yra tarp Europos Sajungos saliy viena blogiausiy, o
pagal vyry mirtingumo lygj ir skirtuma tarp vyry ir motery
vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés rodikliy — blogiausia.

Migracija

Lietuvos tarptautinés migracijos procesai, nors ir atrodo labai spe-
cifiniai, atitinka klasikinius migracijos srauty formavimosi mode-
lius: vykstama is ten, kur gerovés lygis Zemesnis, kur dirbti ir uzsi-
dirbti galimybes yra maZesnés, j ten, kur geroveés lygis aukstesnis, o
darbo rinkos sidlomos galimybés palankesnés. Tad ir pagrindiniai
Jy sprendimo budai labai priklauso nuo bendros salies ekonomi-
nés ir socialinés raidos sekmes.

Nuo XX a. paskutinio deSimtmecio pradzios Lietuvos gy-
ventojy emigracijos mastai yra labai dideli (9 pav.) ir pagal
emigracijos intensyvumo rodiklius islieka vieni didziausiy
tarp Europos Sajungos $aliy, dél emigracijos prarandanciy
savo $alies gyventojus. Taciau reikia pabrézti, kad po dau-
gelio mety pagal neigiamy migracijos neto rodikliy dy-
dzius Lietuva 2012-2013 m. jau nebuvo tarp blogiausiyjy
(10 pav.).

Pirmujy nepriklausomybés mety Lietuvos gyventojy emi-
gracijos srautus Ryty kryptimi (slavy tautybiy gyventojy j
buvusig SSRS teritorijg) greitai keité Lietuvos gyventojy
VDU, DEMOGRAFINIY TYRIMY CENTRAS

9 pav. Lietuvos tarptautinés migracijos apimtys (takst. Zmoniy),
1980-2013 m.
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Saltinis: Jvairiy mety demografinés statistikos duomenys

10 pav. Europos Sgjungos saliy migracijos neto rodikliai (tenka 1000-iui
gyventojy), 2013 m.
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Saltinis: Eurostat. NewsRelease, 2014

emigracija j Vakarus. IS pradzZiy daugiausia buvusi trumpa-
laiké ir nedeklaruota, nuo $io Simtmecio pradzios, keician-
tis priimanciyjy 3aliy imigracinei politikai, Lietuvai jstojus |
Europos Sajunga, Lietuvos gyventojy emigracija tampa de-
klaruota ir ilgalaiké. Imigracijos j Lietuva apimtys ilga laikg
nebuvo didelés (9 pav.), o pastaraisiais metais padidéjusiy
migracijos srauty didZigjg dalj sudaro grjztamoji migra-
cija. 1990-2013 m. i§ Lietuvos emigravo apie 790 takst.
Zmoniy, imigravo — apie 170 tukst. Lietuva dél migracijos
1990-2013 m. prarado daugiau nei 0,6 mln. gyventojuy.

Gyventojy skaicius ir amziaus struktdra

Siy demografiniy procesy — gimstamumo, mirtingumo,
migracijos kitimo tiesioginé demografiné pasekmé yra
Lietuvos gyventojy skai¢iaus mazéjimas, demografinés pu-
siausvyros praradimas, intensyvi depopuliacija, spartus gy-
ventojy senéjimas.

Lietuvos gyventojy skai¢ius mazéja nuo 1992 m. Nuo
2012 m. pavasario Lietuvoje gyvena jau maziau nei 3 min.
Per pastaruosius 22 metus Lietuvos gyventojy sumazejo
762 takst.: nuo 3,706 min. 1992 m. pradzioje iki 2,944 min.
2014 m. pradzioje (Demografijos, 2014). Siuo laikotarpiu gy-
ventojy vidutiniskai kasmet mazéjo mazdaug 1 %, taciau
per pastaruosius penkerius metus mazéjimo tempai buvo
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gerokai intensyvesni, nors jau treji metai jie silpnéja, atitrak-
dami nuo rekordiniy 2010 m. reiksmiy.

Dél smarkiai sumazéjusio gimstamumo, didelio darbingo am-
Ziaus gyventojy mirtingumo ir labai intensyvios jaunimo emi-
gracijos per pastaruosius du deSimtmecius labai keitési Lie-
tuvos gyventojy amziaus struktdra, vyko spartus gyventojy
amziaus struktdros sengjimas: mazejo vaiky ir jaunesnio dar-
bingo amziaus gyventojy ir didéjo pagyvenusiyjy (11 pav.).

60 mety ir vyresniy Zmoniy dalis bendrame gyventojy skai-
¢iuje padidéjo nuo 16 % 1990 m. iki 24,2 % 2014 m. (mety
pradzioje) ir gerokai virsijo 0-14 mety vaiky dalj, kuri ati-
tinkamai sumazéjo nuo 23 iki 14,6 %. 65 mety ir vyresniy
Zmoniy dalis 2014 m. jau sudareé arti penktadalio (18,4 %)
visy gyventojy (1990 m. - 11%) (Demografijos, 2014).

Lietuva gyventojy senéjimo tempais net aplenké beveik
visas Europos Sajungos 3Salis ir pagal senatves lygj artéja
prie auksc¢iausius gyventojy senéjimo rodiklius turinciy 3a-
liy (12 pav.).

11 pav. Lietuvos gyventojai pagal amziy ir lytj: gyventojy amzZiaus ir lyties
piramide, 1989, 2001, 2014 m.
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Saltinis: Lietuvos, 2013; Demografijos, 2014

12 pav. 65-riy ir vyresniy gyventojy dalis bendrame gyventojy skaiciuje,
ES Salys, 2012 m. %
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Saltinis Apskaiciuota naudojant EUROSTAT duomenis, ZiGréta 2014 m. rugséjo 25 d

Apibendrinant pastaryjy dviejy dedimtmeciy Lietuvos di-
dziuliy demografiniy pasikeitimy apzvalga kity Europos
Sajungos 3$aliy kontekste, galima daryti idvadas, kad pagal
daugumos pagrindiniy demografiniy procesy (mirtingumo,
migracijos, gyventojy sengjimo) raidg Lietuva, Siuo laikotar-
piu ne kartg ir gana ilgai uzémusi blogiausias pozicijas, suka
gerejimo linkme, bet gana sunkiai. Vis délto pozityviy poky-
¢iy esama, tik gergjimo pozymiai gana skirtingi pagal jvai-
rius demografinius procesus. Nors iki 2013 m. keletg mety
Lietuvos gyventojy mirtingumo rodikliai mazéjo, pagal vyry
mirtingumo lygj Lietuva vis dar atsilieka nuo visy Europos
Sajungos 3aliy ir tebeturi blogiausius rodiklius. Gana ilgai in-
tensyviausiais emigracijos rodikliais issiskyrusi Lietuva, pasta-
ruosius porg mety situacijai sioje srityje palengva geréjant,
nebéra tarp blogiausiyjy. Lietuvos, kaip ir visy Ryty ir Vidurio
Europos 3aliy, gimstamumo rodikliy reikSmes yra gerokai
mazesneés, nei reikia demografinei pusiausvyrai susigrazinti,
taCiau néra tarp blogiausiy ir Siuo metu yra Europos Sajun-
gos 3aliy vidurkio lygio.
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Ar §j Simtmetj palydésime dar turédami 2 milijonus? <«

Kaip rodo demografiniy rodikliy kitimas, Lietuvos demografiné
situacija intensyviai blogéjo beveik du desimtmecius — paskutinj
XX a. ir pirmgjj XXI a. desimtmetj. Lietuva Siuo periodu pagal pa-
siekiamas blogiausias demografiniy procesy ir struktary (mir-
tingumo, migracijos, gyventojy senéjimo, gyventojy skaiciaus
mazéjimo) rodikliy reikSmes gana dazZnai tarp Europos Sqjungos
Saliy uZimdavo paskutines pozicijas ir neretai ten ,uzsiblidavo”
Antrgjj XXI a. desimtmetj Lietuva pradéjo demografinés situacijos
stabilizacijos (esant labai sudétingai situacijai) ir net geréjimo po-
zymiais, nors ir nenuosekliais. Tad ir toliau pagal kai kuriuos pa-
grindinius demografinés situacijos rodiklius Lietuvos padétis tarp
ES Saliy vis dar blogiausia. Taigi tikrai dar ne laikas nusiraminti ir
demografiniy procesy raidq palikti savieigai. Per du desimtmecius
susidare negatyvas demografinés situacijos pokyciai neisnyko ir,
Jsirase” j gyventojy amziaus struktdrg, net ir geréjant demografi-
niy procesy raidai, ateityje atsilieps dar ilgai: stabdys demografi-
nés situacijos geréjimgq, pirmiausia gyventojy skaiciaus mazéjimo
ir gyventojy senéjimo létéjimq. Tai patvirtina ir naujos EUROSTAT
gyventojy prognozes, skelbiancios grésmingq Ziniq: jau Sio sim-
tmecio viduryje Lietuvos gyventojy skaicius nebesieks 2 milijony.
Tolesnius Lietuvos demografinés raidos pokycius lems dau-
gybé aplinkybiy. Taciau galimy pokyciy diapazonas néra
didelis — artimiausiu metu (net artimiausiais desimtmeciais)
esminiy pokyciy vargu ar galima tikétis: gyventojy skaicius
toliau mazés, o gyventojy amziaus struktlra ,senés’, nors ir
létéjanciais tempais. Taip skelbia neseniai pristatyty EUROS-
TAT demografiniy prognoziy iki 2080 m. pagrindinis (viduti-
nis) variantas, kurio skaic¢iavimams naudotos demografiniy
procesy (gimstamumo, mirtingumo ir migracijos) geréjimo
ateityje prielaidos (FUROPOP2013).

Demografiniy procesy kitimo ateityje prielaidos

Gimstamumas. Pagrindiniame EUROSTAT demografiniy
prognoziy variante priimta prielaida, kad gimstamumas
Lietuvoje visg prognozuojamg periodg nuosaikiai didés ir
Simtmecio viduryje suminis gimstamumo rodiklis jau bus
artimas 1,8 (Siuo metu artimas 1,6), 0 prognozuojamo pe-
riodo pabaigoje (2080 m.) bus net didesnis uz 1,8 (1,82)
(1 pav), tai yra mazai atsiliks nuo Suomijos, Danijos, Ny-
derlandy - 3aliy, kuriose gimstamumo lygis $iuo metu yra
vienas auksciausiy (Eurostat, 2014). Taciau, kaip zinia, toks
gimstamumo lygis neuztikrina karty kaitos (karty kaita uzti-
krinama, kai suminis gimstamumo rodiklis virsija 2) ir toliau
lemia gyventojy skaic¢iaus mazéjima. Be to, kaip rodo jvairiy
saliy patirtis, gimstamumo padidéjimas iki tokio lygio pa-
prastai pasiekiamas tik esant visapusiskai, dosniai ir taikliai
seimos politikai (Thevenon, 2011). Taigi galima teigti, kad
tokios gimstamumo Lietuvoje geréjimo, nors ir nuosaikaus,
prielaidos yra gana optimistinés ir vargu ar realiai galimos.

Mirtingumas. EUROSTAT gyventojy prognoziy pagrindi-
niame variante taikytos prielaidos dél Lietuvos gyventojy,
ypac vyry, mirtingumo kitimo ateityje yra dar labiau opti-
mistinés. PenkiasdeSimt mety svyrave Lietuvos gyventojy
mirtingumo rodikliai, o vyry tik pries metus sugrjze prie pra-
gjusio simtmecio septinto deSimtmecio viduryje pasiekto
VDU, DEMOGRAFINIY TYRIMY CENTRAS

Vlada Stankuniené

1 pav. Lietuvos suminis gimstamumo rodiklis: 1980-2080 m. (100 mety
nuosmukio ir atsigavimo kelias)
Vidutinis vaiky, kuriuos pagimdo moteris, skaicius
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2 pav. Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais),
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3 pav. Lietuvos gyventojy migracijos neto (santykis tarp emigracijos ir
imigracijos) rodikliai (takstanciais Zzmoniy), 2013-2080m. (EUROSTAT
(2013) ir Jungtiniy Tauty (2012) gyventojy prognozés)
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4 pav. Lietuvos gyventojy skaicius (takstanciais Zmoniy): i$ praeities j ateitj,
1960-2100 m.
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JT - Jungtiniy Tauty Organizacijos 2012 m. prognozés
EUROSTAT — EUROSTAT 2013 m. prognozés

5 pav. Lietuvos gyventojai pagal amZiaus grupes ir lytj: gyventojy amziaus
ir lyties piramideés, 2014, 2050, 2080 m.
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mirtingumo lygio, prognozuojama, ateityje nuosekliai ir
greitai mazeés. Atitinkamai ilgés vidutine tikétina gyveni-
mo trukmé, vyry spartesniais tempais nei motery (2 pav.).
Prognozuojama, kad Sio Simtmecio viduryje vyry vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé jau sieks beveik 79 (!), mote-
ry — 86 metus (2013 m. duomenimis, vyry gyvenimo tru-
kmé siekia 68,5, motery — 79,4 mety), 0 prognozuojamo
periodo pabaigoje (2080 m.) vyry gyvenimo trukmé su-
darys 84,7 mety, motery — 90 mety (2 pav.). Labai mazés
vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo trukmes skirtu-
mas — nuo beveik 11 mety siuo metu iki arti 5 mety pro-
gnozuojamo periodo pabaigoje. Atsizvelgiant | Lietuvos
gyventojy mirtingumo lygj ir praéjusio pusés amziaus ki-
timo perspektyvas tai atrodo nejtikétina, bet, palyginti su
kity Saliy prognozuojamais pokyciais, Lietuva, nors ir labai
priartéjusi prie kity Europos Sajungos 3aliy, vis délto pagal
gyventojy mirtingumo lygj dar visg 3 Simtmetj isliks tarp
autsaideriy, ypac pagal vyry mirtingumo lygj.

Migracija. Siame gyventojy prognoziy variante taikoma
prielaida, kad Lietuvos gyventojy neigiami migracijos neto
rodikliai (skirtumas tarp emigracijos ir imigracijos), artimiau-
sig desimtmetj dar badami dideli, tolesnéje perspektyvoje
turéty sparciai mazéti ir apie 2040 m. emigracijos ir imigra-
cijos srautai turéty susibalansuoti. Po poros desimtmeciy
migracijos procesai nebeturéty veikti gyventojy skaiciaus
kitimo (3 pav.).

Gyventojy skaiciaus ir struktary kitimas:
ateities projekcijos

Gyventojy skaicius. Kaip matyti i$ pirmiau pateiktos in-
formacijos, Siame pagrindiniame EUROSTAT gyventojy
prognoziy variante Lietuvos gyventojy skaiciy ir struktdrg
formuojanciy demografiniy procesy — gimstamumo, mir-
tingumo ir migracijos — rodikliy kitimo ateityje prielaidos
numato gergjimo ir net reikSmingo geréjimo trajektorijas,
yra optimistinés ir zada pozityviy demografinés situacijos
pokyciy. Taciau, numatomus visy procesy geréjancius ro-
diklius jungiant j prognoziy modelj, kurio iSeities pagrinda
sudaro esama labai sudétinga demografiné situacija ir am-
Ziaus struktdroje susikaupe praeities demografiniy procesy
nuosmukiai, optimizmas ,uzgesta”. Nezilrint tikétino visy
demografiniy Lietuvos procesy teigiamy pokyciy, perspek-
tyvoje pagal 5] EUROSTAT pagrindinj gyventojy progno-
Ziy varianta jau po 25 mety Lietuvos gyventojy skaicius
nebesudarys ir 2 min. Zzmoniy, o nuo 2060 m. bus artimas
1,8 min. (EUROPOP2013).

Taigi reikia atkreipti démesj, kad Lietuvos gyventojy skai-
¢iaus, artimo 1,8 min,, stabilizacija bty galima nuo $io Sim-
tmecio vidurio, jei prognoziniams skai¢iavimams taikomos
gana optimistinés gimstamumo, mirtingumo ir migracijos
tendencijos tapty realybe.

Verta prisiminti, kad dar pagal 2012 m. Jungtiniy Tauty Orga-
nizacijos prognoziy vidutinj variantg buvo prognozuojama,
kad Lietuvos gyventojy skaicius tik sio Simtmecio pabaigoje
turéty priartéti prie 2 min. ir sudaryti 2,1 min. 2100 m. (United
Nations, 2012) (4 pav.). Taciau Jungtiniy Tauty Organizacijos
prognoziy gyventojy skai¢iaus ir amziaus struktdros iSeities

VDU, DEMOGRAFINIU TYRIMU CENTRAS



Demografija visiems, 2014 m. Nr. |

pozicija buvo 2010 metai, tai yra situacija dar prie$ 2011 m.
Lietuvos gyventojy surasyma, kuris dél dideliy akumuliuoty
nedeklaruotos emigracijos masty beveik 200 tdkstanciais
mazéjimo linkme koregavo gyventojy skaiciy.

Gyventojy amziaus struktira. Gyventojy senéjimas. Pa-
gal pagrindinj EUROSTAT gyventojy prognoziy variantg
gyventojy senegjimas iki Sio Simtmecio vidurio vyks spar-
Ciais tempais. Tai lems keletas veiksniy. Pirmiausia dél jau
dvidedimt mety isliekanc¢io zemo gimstamumo ir inten-
syvios jaunimo emigracijos suformuotos amziaus struk-
taros prognozuojamu periodu vaiky ir darbingo amziaus
sulaukiancias gyventojy amziaus grupes sudarys zemam
gimstamumui atstovaujancios kartos, o senyvo amziaus
— gausios kartos, gimusios dar iki pastarojo gimstamumo
kritimo (5 pav.). Be to, gyventojy senéjima skatins progno-
zuojama demografiniy procesy raida. Nors gyventojy pro-
gnoziy prielaidos ir numato gimstamumo didéjima, taciau
gimstamumas ir toliau isliks tokio lygio, kuris nesudarys ne
tik demografinés pusiausvyros atkdrimo pagrindo, bet ir
toliau formuos negausias vaiky kartas ir lems gyventojy
senéjima,is apacios”. Be to, numatomas gana spartus mir-
tingumo mazéjimas bei gyvenimo trukmeés ilgejimas pa-
skatins pagyvenusiy ir seny gyventojy gauséjima ir inten-
syvins gyventojy senejima,i$ virSaus”. Dar apie dvideSimt
mety numatomos gana didelés neigiamos migracijos neto
reikSmés gyventojy amziaus struktlrg toliau sendins ,i$
vidurio” (5 pav.). Pagal EUROSTAT prognozes 2040-2050 m.
60 mety ir vyresni zmonés sudarys daugiau nei trecdal;
visy Lietuvos gyventojy, o 65 mety ir vyresni — arti 30 %
(2050 m. — 28,5 %) (EUROPOP2013). Tolesnéje perspek-
tyvoje gyventojy senéjimas turéty rimti” ir pagyvenusiy
zmoniy dalis bendrame gyventojy skaiciuje net imti ma-
zéti (5, 6 pav.): pagyvenusiy Zzmoniy gretas papildys ne-
gausios XX a. paskutiniame deSimtmetyje ir XXl a. pradzio-
je zemo gimstamumo periodu gimusios kartos.

Apibendrinant galima teigti, kad, nezidrint gana optimis-
tiniy demografiniy procesy kaitos prielaidy, taikyty Siame

6 pav. Lietuvos pagyvenusiy Zmoniy (60 m. ir vyresniy bei 65 m. ir vyresniy)
dalis bendrame gyventojy skaiciuje 1989-2080 m. %
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Saltinis: EUROPOP2013, Zitréta 2014 m. rugseéjo 27 d.

EUROSTAT gyventojy prognoziy variante, atrodyty, jau su-
daranciame pagrindg Lietuvai sugrjzti j demografinio tva-
rumo buseng, vis délto iki $io Simtmecio vidurio spartus
demografinis nykimas tesis. Tik antroje $io Simtmecio pusé-
je, kai maZiausio gimstamumo periodu (XX a. paskutinio ir
XXI a. pirmo desimtmecio) gimusios kartos sulauks senyvo
amziaus, o priaugancias jaunas kartas sudarys jau aukstes-
nio gimstamumo kartos, gyventojy amziaus struktlra artés
prie stabiliai populiacijai badingos formos.

Straipsnis parengtas Lietuvos socialiniy tyrimy centre vyk-
m dant mokslinj tyrima, finansuojama Europos socialinio fon-

do Iésomis pagal visuotinés dotacijos priemone (Lietuvos
Mokslo tarybos projekto Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02- 067).

o e
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Kas Lietuvoje susilaukia daugiausia vaiky? <

Staigus gimstamumo kritimas, Lietuvoje vykstantis nuo
XX a. desimto desimtmecio pradzios, pastaruosius du
deSimtmecius nuosekliai ir kompleksiskai buvo tiriamas
naudojant einamosios demografinés statistikos ir jvairiy
sociodemografiniy atrankiniy tyrimy duomenis. Ypac
svary postimj tiriant Lietuvos gimstamuma leido pada-
ryti Lietuvoje atlikti issamds, daugiaplaniai tarptautiniai
atrankiniai Gimstamumo ir Seimos (1995) bei Karty ir lyciy
(2006, 2009) tyrimai. Nors Siy tyrimy metu respondenty
imtys buvo didelés (nuo 5 000 iki 10 000), taciau né vienas
i$ jy nesudaré galimybés detaliai nagrinéti gimstamumo
lygio skirtumy pagal tautybe. Kadangi tautinés mazumos
Lietuvoje sudaro palyginti mazg gyventojy dalj, atranki-
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Gimstamumo skirtumai pagal tautybe

Domantas Jasilionis, Vlada Stankutniene, Aiva Jasilioniene

niy tyrimy duomenys riboja gimstamumo skirtumy pagal
tautybe vertinimus, todél detaliy gimstamumo rodikliy
skaiciavimai pagal tautybes yra komplikuoti ir netikslas.
Taikant inovacinj tyrimo metoda, leidzZiant] einamosios
statistikos gimstamumo duomenis jungti su gyventojy
surasymo duomenimis, Lietuvoje pirma karta buvo ga-
lima atlikti gimstamumo pagal tautybe vertinimus. Lie-
tuvoje tai visai nauja informacija, tiksliai ir patikimai pa-
rodanti gimstamumo lygio skirtumus pagal pagrindines
Lietuvos tautines grupes.

Bandomasis tyrimas buvo atliktas jungiant 2001 m. Lietu-
vOs gyventojy ir busty surasymo mikroduomenis su sura-
symo datai artimais gimusiyjy registracijos duomenimis
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(2001 m. balandZio 6 d.-2002 m. gruodzio 31 d.). Tyrimui
taikytas periodas, priartintas prie gyventojy surasymo lai-
kotarpio, sutapo su metais, kada gimstamumas Lietuvoje
buvo pasiekes zemiausias kada nors uzfiksuotas reikSmes:
2002 m. suminis gimstamumo rodiklis Lietuvoje buvo 1,23
(Lietuvos statistikos departamentas).

Tyrimas leido atskleisti, kad didziausi gimstamumo rodikliai
Lietuvoje badingi lietuviams, nedaug nuo lietuviy atsilieka ir
lenkai. Atitinkamai Siy tautybiy suminiai gimstamumo rodi-
kliai analizuojamu periodu buvo 1,23 ir 1,22. Tuo tarpu rusy ir
kity tautybiy grupiy gimstamumo rodikliai mazesni (1 pav.).

Detaliau tiriant gimstamumo skirtumus pagal tautybe ir
taikant duomeny baziy jungimo metoda gimstamumo
rodikliy pagal vaiky gimimo eiliskuma ir tautybe skirtu-

1 pav. Suminiai gimstamumo rodikliai pagal tautybe
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Saltinis: Jasilioniené ir kt., 2013

2 pav. Suminiai gimstamumo rodikliai pagal vaiko gimimo eiliskumg
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1,5
14
0,5
0
Lietuviai Lenkai Rusai Kiti
SGR1 SGR2 [0 SGR3+
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SGR1 - pirmujy vaiky suminis gimstamumo rodiklis

SGR2 - antrujy vaiky suminis gimstamumo rodiklis

SGR3+ - treciyjy ir paskesniy vaiky suminis gimstamumo rodiklis

mams jvertinti, paaiskéjo, kad bendry suminiy gimstamu-
mo rodikliy skirtumai tarp lietuviy ir rusy gali bGti paaiskinti
mazesniais antrojo ir tre¢iojo ar paskesnio vaiko suminiais
gimstamumo rodikliais rusy grupéje (2 pav.), t. y. rusai antro
ir treCio vaiko susilaukia reciau nei lietuviai. Be to, rusés an-
tro vaiko susilaukia ne tik reciau, bet ir véliau: rusy tautybés
moterys antro vaiko vidutiniskai susilaukia vienais metais
veliau nei lietuves ir kity tautybiy moterys.

Lenky gimstamumo rodikliai mazesni nei lietuviy butent
dél to, kad jie dazniau apsiriboja tik dviem vaikais ir reciau
gimdo trecig ar paskesnj vaika. Tris ir daugiau vaiky daz-
niausiai turi lietuviai (2 pav.).

Tyrimo metu buvo vertinta ir tai, ar gimstamumo pagal
tautybe skirtumams turi jtakos skirtinga jvairiy tautybiy
motery sociodemografiné sudetis. Rezultatai parode, kad,
nors dalj i$ nustatyty antro vaiko gimimo skirtumy pagal
tautybe galima bty paaiskinti motery issilavinimo, ekono-
minio aktyvumo, gyvenamosios vietos, santuokinio statuso
skirtumais, gimstamumo rodikliy skirtumai islieka statis-
tiskai patikimi. Lyginant su Estijoje atliktais gimstamumo
pagal tautybe tyrimy rezultatais, reikia pabrézti, kad, nors
Lietuvoje gimstamumo pagal tautybe skirtumai yra, taciau
mazesni nei Estijoje (Sakkeus, 2000; Abuladze ir kt. 2013).

Sio tyrimo metu gauti nauji moksliniai gimstamumo etni-
niy skirtumy duomenys gali bati naudingi formuojant 3ei-
mos politika Lietuvoje, taip pat atliekant siy skirtumy veiks-
niy tyrimus.

Straipsnis parengtas Lietuvos socialiniy tyrimy centre vyk-
m dant mokslinj tyrima, finansuojama Europos socialinio fon-

do lésomis pagal visuotinés dotacijos priemone (Lietuvos
Mokslo tarybos projekto Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02- 067).

Mo Swaninn -
Kuriame Lietuvos ateit]
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» Nesantuokinis gimstamumas Lietuvoje:
lyginamoji laiko perspektyva

Nesantuokinis gimstamumas, Zvelgiant j praéjusj Simtmetj Lietu-
voje, iSgyveno, atrodyty, revoliucingus pokycius, taciau juos verti-
nant pirmiausia batina atsizvelgti j Seimos formavimo modelio
kaitq ir kai kuriuos teisinius kontekstinius veiksnius.

2013 m. Lietuvoje ne santuokoje gimé 29,3 % vaiky, ta-
¢iau prie$ daugiau nei devyniasdesimt mety, 1922-aisiais,
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Lietuvoje ,pavainikiais” arba ,nemoterystéje’, kaip buvo nu-
rodoma to meto statistikoje, gimusiyjy registruota 6,32 %
(1 pav.). Visg tarpukarj ir sovietmetj, taigi iki pat 10-o deSimt-
mecio pradzios, Lietuvoje nesantuokinis gimstamumas svy-
ravo minimaliai ir sudaré 6-7 % nuo visy registruoty gimusiy-
jy. 18imtis buty tik pirmasis pokario desimtmetis, kai 1950 ir
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1955 m. ne santuokoje gimusiy vaiky registruota gerokai
daugiau (atitinkamai 12,5 ir 9,7 %), taciau tai, labai tikétina,
ginkluotos rezistencijos ir pokario suirutes atspindys. Taigi,
nepaisant sios iSimties, didZigjg XX a. dalj, net septynis deSimt-
mecius, nesantuokinis gimstamumas beveik nekito. Bdtina
pabrézti, kad visu Siuo nesantuokinio gimstamumo laiko-
tarpiu buvo fiksuojami kadikiai, kuriy susilaukdavo vienisos
motinos, nes santuoka buvo dominuojantis Seimos forma-
vimo budas: gyvenanciyjy ne santuokoje buvo itin mazai, o
kohabitacija, nors ir pradéjusi plisti XX a. 10-o deSimtmecio
antroje puséje, vis dar atliko jZangos | santuoka vaidmenj.

Revoliucingi nesantuokinio gimstamumo pokyciai sietini
su paskutiniu XX a. deSimtmeciu. 1992 m. ne santuokoje
gimusiy vaiky dalis isaugo iki 7,9 % ir gana sparciai dide-
jo kiekvienais paskesniais metais, o po desimtmecio, t. v.
2002 m., sudaré jau 28 %, taigi per deSimtmet] padidéjo
kone tris kartus. Jdomu, jog dinamiskai vystesis nesantuo-
kinis gimstamumas XXI| a. 1T-ame deSimtmetyje ir 2-0 de-
simtmecio pradzioje stabilizavosi. Nors 2008-2010 m. ne
santuokoje gimusiyjy dalis keletu procentiniy punkty su-
mazéjo, taciau 2013 m. sugrjzo j 2002-ujy lyg;.

Vis délto batina paminéti, jog nuo 10-o desimtmecio, ki-
taip nei ankstesniais deSimtmeciais, nesantuokinio gimsta-
mumo rodiklis jau fiksuoja ne tik ktdikius, gimusius vieni-
soms motinoms, bet ir gimusius abiem nesusituokusiems
tévams. 2000 m. 15,7 % ne santuokoje gimusiy vaiky buvo
uzregistruoti vienisy motiny, 0 6,7 % — abiejy nesusituoku-
siy tévy prasymu. Iki 2003 m. tendencijos nekito: daugiau
nei du kartus didesne grupe nesantuokiniy vaiky sudaré
registruoti vienisoms mamoms nei abiem santuokos nere-
gistravusiems tévams. Prisimenant nesantuokinio gimsta-
mumo raidg sovietinéje ir tarpukario Lietuvoje, kai absoliuti
dauguma nesantuokiniy vaiky buvo vienisy motiny kadi-
kiai, 0 jy registruojama buvo apie 6-7 %, atrodyty, kad XXl a.
pradziai badingas didelis vienisy motiny grupés augimas.
Kartu tai lyg ir byloty reikSmingus Seiminio gyvenimo po-
kycius. Taciau 2004-2013 m. duomenys atskleidZia, jog 3i
isvada klaidinga. Dar daugiau — jie parodo, kaip glaudZiai
demografiniy jvykiy apskaita susijusi su instituciniu sociali-
nés paramos kontekstu.

2004-aisiais, palyginti su ankstesniais metais, nesantuo-
kiniy kadikiy, kuriy susilauké vienisos motinos, ir ktdikiy,
kurie gimé nesusituokusiems tévams, santykis ,apsiverté
aukstyn kojomis”: gerokai daugiau jy buvo registruojama
abiejy tévy nei vienos motinos prasymu. 2004 m. 19,5 %
jregistruoty nesantuokiniy vaiky gimé nesusituokusiems
tévams ir tik 8,9 % - vienidoms motinoms, nors metais
anksciau situacija buvo priesinga. Akivaizdu, kad Sis per
metus jvykes nesantuokiniy vaiky struktaros pokytis ne-
gali bati demografinio proceso indikatorius. Tai rezultatas
pokyciy teisinés tvarkos, reglamentuojancios socialinés
piniginés paramos gavima. Vertinant asmeny galimybes
gauti pinigine socialine paramga nuo 2004 m. atsizvelgia-
ma | tévo prievole iSlaikyti vaika (-us), kuriai uztikrinti gali
bati pasitelkiami tévystés nustatymo, teisme registruotos
vaiko islaikymo sutarties arba teismo priteisto vaiko islai-
kymo institutai.
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1 pav. Gimusieji santuokos nejregistravusiems tévams (gyvenantiems kartu
ar vienisoms motinoms) 1922-2013 m., dalis nuo visy gimusiyjy, %
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1934, 1935, 1936, 1937, 1939; Demografijos metrastis, 2012; Lietuvos statistikos
departamento duomeny bazé, http://osp.stat.gov.lt

2 pav. Gimusieji santuokos nejregistravusiems tévams pagal jregistravimo
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Baigiant vertéty paminéti ir tai, kad Sis teisinés tvarkos,
reglamentuojancios piniginés paramos skyrima, pakeitimas
atskleidé ir dar viena reikSmingg dalyka — vaiky, gimstanciy
vieniSoms motinoms, dalis priartéjo prie budingos Lietuvai
ne tik sovietmeciu, bet ir tarpukariu.

Straipsnis parengtas Lietuvos socialiniy tyrimy centre vyk-
“ dant mokslinj tyrima, finansuojama Europos socialinio fon-

s e a,g;;i do léSomis pagal visuotinés dotacijos priemone (Lietuvos
Mokslo tarybos projekto Nr.VP1-3.1-SMM-07-K-02- 067).
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» Kur maziau ,tradicinés” Seimos: mieste ar kaime?

2011 m. Lietuvos gyventojy ir busty surasymas antrq kartq su-
rasymy istorijoje fiksavo ne tik asmeny santuokine padetj, bet ir
Seiminj statusq namy Gkyje. Si informacija leidzia suzinoti sugy-
ventiniy pory paplitimg, jy struktdrines charakteristikas ir tiksliau
Jvertinti Seimos instituto kaitq ir veiksnius. Be to, jei manysime, kad
santuoka yra esminé ,tradicinés” Seimos dedamoji, suZinoje sugy-
ventiniy pory paplitimq galésime atsakyti, kur Lietuvoje daugiau
ar maziau ,tradicinés” Seimos. Straipsnyje remiantis aprasomo-
sios erdvinés analizés metodais nagrinéjiama sugyventiniy terito-
rinio pasiskirstymo jvairove Lietuvoje. Nors daznai manoma, kad
sugyventiniai yra siuolaikinio miesto fenomenas, atlikti tyrimai
skatina daryti priesSingq isvadg.

Diskusijos apie Seimos turinj Lietuvoje jsitvirtino, tapo po-
litiniy ir socialiniy tapatybiy jvardijimo, apie jas besisliejan-
¢iy grupiy mobilizavimo priemone. Daznai sugyventiniai
ir santuoka Siame diskusijos lauke yra reikSminés sgvokos,
nustatancios priklausomybe diskusijy frakcijai, skiriant Sei-
ma ir ne Seima, tradicijg ir inovacija, jvardijant socialiniy
problemy kaltininkus, tikintis gery ar blogy perspektyvy
visuomenei ir jos nariams. Siame kontekste seimos for-
mos pasirinkimas suvokiamas tik kaip asmeninis sprendi-
mas, daznai nejvertinant zmoniy veiksmams jtakg turinciy
struktdriniy sociologinés kilmés veiksniy. Jsivaizduojamos
,vakarietiskos vertybeés’, griaunancios,tradicinj* Seimos gy-
venima Sioje logikoje, Zinoma, turéty bati priskirtinos mo-
bilesniems, turtingesniems ir kitaip privilegijuotiems mies-
ty gyventojams. O ne miestietiskos teritorijos turety islikti
kaip menamo ,tradicinio” $eiminio gyvenimo budo oazés.
Kiek $ios mastymo eigos diktuojami argumentai teisingi,
leidzia jvertinti 2011 m. suraSymo duomeny socioerdviné
analize, suteikianti galimybe pazvelgti j teritorinj sugyven-
tiniy pasiskirstyma Lietuvoje.

Pries jdémiau zvelgiant | sugyventiniy teritorinj pasiskirs-
tyma tikslinga aptarti keletg bendry $ios Seiminés grupés
pozymiy. 2011 m. sugyventiniy dalis tarp visy asmeni-
niy namy tkiy gyventojy sudaré 5 % ir beveik nekito per
desimtmetj nuo praéjusio 2001 m. Lietuvos gyventojy ir
basty surasymo. 2011 m. net 43,4 % vyry ir 39,9 % mote-
ry, pries tapdami sugyventiniais, buvo vede / iStekéjusios,
panasi dalis niekada pries tai negyveno santuokoje (atitin-
kamai 44,7 % vyry ir 41,6 % motery) (Namy tkiai ir Seimos,
jy sudeétis ir dydis, 2013). Taigi akivaizdu, kad kohabitacija
Lietuvoje vienodai paplitusi kaip jZanga j santuokinj gyve-
nima ir kaip jo alternatyva. Sugyventiniy amZiaus struktdra
rodo, kad jaunimas néra vyraujanti kohabitacijg pasirinku-
siyjy grupé. IS visy gyvenanciyjy ne santuokoje apie ket-
virtadalis (24,9 %) yra 24-34 mety, panasias dalis sudaro ir
35-44 mety bei 45-54 mety Zzmonés (atitinkamai 23,1 %,
21,9 %) (ten pat).

2011 m. kaime sugyventiniy buvo beveik vienu procenti-
niu punktu daugiau nei mieste, atitinkamai 5,6 ir 4,7 % (ten
pat). Panasi tendencija fiksuota ir 2001 m. Lietuvos gyvento-
jy ir busty surasyme, per kurj pirma karta rinkta informacija
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apie Seiminius statusus. Tuomet nustatyta, kad jaunesnése
amziaus grupése sugyventiniy kaime ir mieste dalys ne-
daug skiriasi, taciau vyresniy kaip 30 mety sugyventiniy
kaime daugéja ir pikg pasieka 45-49 mety grupéje, o mies-
te — priesingai, tarp vyresniy nei 30 mety zmoniy sugyven-
tiniy dalis mazéja (Maslauskaite, 2006).

Sugyventiniy pasiskirstymas pagal gyvenamajg vietg gali
pasirodyti kiek netikétas, nes jprasta manyti, kad gyvenima
ne santuokoje renkasi tie, kas apibendrintai daznai jvardi-
jami kaip ,modernesni’, ,vakarietiski’, naujiems gyvenimo
bado véjams atviresni miesty gyventojai. O kaimiskyjy
vietoviy gyventojai siejami su ,tradicinio” gyvenimo budo
testinumu, uzdarumu naujovéms. Taciau ar tikrai Sios aso-
ciacijos korektiskos ir empiriSkai pagrjstinos? Sugyventiniy
pory paplitimo kaime ir mieste skirtumai kelia moksline
intriga ir skatina pazvelgti per dar tikslesnj — teritorinio pa-
siskirstymo legj.

Socioerdviné sugyventiniy pasiskirstymo analizé pateikia
toli grazu ne monochromiska Lietuvos vaizdg pagal sugy-
ventiniy dalj nuo visy 15-64' mety gyventojy savivaldybé-
se. Gyvenanciy ne santuokingje partnerystéje dalis svyruoja
nuo 5,2 iki 12,08 % (1 pav.), bendras 3alies vidurkis — 7,9 %.
Keturioms savivaldybéms budingos didesnés nei 10 pro-
centiniy punkty reikmés, penkioms — mazesnés nei 6,2 pro-
centinio punkto. Toliausiai j didZigja puse nuo vidurkio nuto-
lusios yra penkios — Pagégiy, Pakruojo, Radviliskio, Joniskio
rajony — savivaldybés, kuriose sugyventiniy dalis didesné
nei 10 %, o | mazajg puse nuo vidurkio — Utenos, Sal¢inin-
ky, Elektrény rajony, Alytaus, Druskininky ir Elektrény mies-
ty savivaldybés, daugumoje jy sugyventiniy dalis nesiekia
6 %. Keturiolika 3alies savivaldybiy budingos labai artimos
vidurkiui sugyventiniy dalies reikSmeés.

Jei pazvelgsime | savivaldybes, kurios nuo $alies vidurkio
nutolusios nebdtinai toliausiai, bet kurioms badinga didéji-
mo ar mazejimo tendencija, pamatysime, kad Lietuvoje su-
siformave gana vientisi teritoriniai arealai su daznesnémis
ar retesnémis nei vidutiniskai 3alyje sugyventiniy poromis.
Jei simboliskai dalytume Lietuva | Siaurés ir piety, brézda-
mi linijg ties Siaurine Suvalkijos siena (Sakiy . savivaldybé),
ir pratestume jg iki rytinés sienos, matytume, kad didZiajai
daliai j virSy nuo $Sios simbolinés ribos esanciy Lietuvos sa-
vivaldybiy badingi aukstesni nei 3alies vidurkis sugyventi-
niy dalies rodikliai (2 pav.). ISimtis baty tik trijy savivaldybiy
konglomeratas vakaruose (Skuodo, Kretingos ir Plungés
rajony savivaldybés), taip pat Silutés r. savivaldybe ir sesiy -
rytuose (Ukmergés, Anyksciy, Utenos, Moléty, Ignalinos,
Svencioniy rajony savivaldybes). Prie $io arealo, kuriam ba-
dingas aukstesnis sugyventiniy rodiklis, priskirtinos ir dvi
pavieneés ,salos” Salies pietuose — Kalvarijos ir Kazly Rudos
savivaldybés.

1Sugy\/entiniq dalies rodiklis skai¢iuotas atsizvelgiant j amziaus grupe, kuri susiduria su rizika
kurti pirma ar paskesnes partnerystes, todél neatsizvelgta j vyresnius nei 65 mety Zmones.
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Mazesnio uz Salies vidurkj pagal sugyventiniy 1 pav. Sugyventiniy paplitimas savivaldybése nuo visy 15-64 m. gyventojy, %
Seimy paplitima teritorija iSsidésciusi pagal ry-
tinés Lietuvos sienos vertikale su anklavu | va-
karus ir keletu paskiry savivaldybiy kitose 3alies
vietovese (3 pav.). DidZiausias vientisas Sios gru-
pés arealas jungia Utenos, Moléty, Svencioniy,
Vilniaus rajony, Vilniaus miesto, Sal¢ininky rajo-
no, Elektrény, Kaisiadoriy rajono, Kauno miesto
ir Kauno rajono savivaldybes. Be to, sugyventi-
niy Seimos retesnés ir pietuose issidésc¢iusiam
Lazdijy rajono, Marijampolés ir Druskininky sa-
vivaldybiy arealui, taip pat Panevézio, Visagino,

Alytaus miesty ir Silutés savivaldybes. Lygiy intervaly
Zemeélapis
Salies vidurkiui artimos reiksmes badingos Klai- L s2:60007)
. . Ei o . o . [ li692:8641 26)
pédos, Neringos, Siauliy miesty, Klaipédos rajo- B 565 10361 (14
no, Anyksciy, Ukmergés rajony savivaldybéms, [ 1103612081 3)

taip pat Palangos miesto, Plungés, Kretingos ir
Skuodo rajony savivaldybém:s.

Taigi Zvelgiant | nesantuokiniy seimy paplitima
Lietuvoje galima i3skirti du arealus — aukitesnio 2 pav. quiva(dybévs, lfur/qse sugyvenn’niu dalis nuo visy 15-64 m. gyventojy
ir zemesnio nei alies vidurkis. Pirmasis yra gau- didesné nei Salies vidurkis, %

sesnis nei antrasis, jei vertinsime pagal priklau-
sanciy savivaldybiy skaic¢iy. Auk$to nesantuoki-
niy Seimy paplitimo arealas horizontaliai juosia
savivaldybes, issidésciusias j virsy nuo simbolinés
Siaurés ir piety linijos, kuri galéty buti bréziama
pradedant Sakiy rajono Siaurine riba iki Vilniaus
rajono savivaldybés Siaurinés ribos. 13 Sios hori-

zontalios Siaurés juostos ,iskirptos” keletas vaka- %“\A
ruose ir rytuose esanciy savivaldybiy. Zemesnio
nesantuokiniy Seimy paplitimo arealas jungia
savivaldybes, iSsidésciusias pagal rytine Lietu-
vOs sieng, ir keleta vidurio Lietuvos savivaldybiy,
issidesciusiy apatingje simbolinéje Siaurés ir pie-
ty linijoje.

Sy

4 "5
Baigiant svarbu pabrézti, kad didzZiyjy miesty d‘

(Vilniaus, Kauno, Klaipedos, Siauliy, Paneveézio,
Alytaus) savivaldybés pagal nesantuokiniy Sei-

my paplitimo rodiklj turi maZesnes nei 3alies 3 pav. Sav{va/d)‘/bés.,vku.riose. sug)(ventiniq dalis nuo visy 15-64 m. gyventojy
mazesné neij Salies vidurkis, %

vidurkis ar jam artimas reikSmes. O rajoninéms
savivaldybéms bddinga jvairove, ir tai kelia klau-
simy apie demografinés, ekonominés ar kultd-
rinés kilmés teritorinius veiksnius, j kuriuos bu-
tina atsizvelgti ateities Seimos tyrimuose. Erdvi-
nés teritorinés analizés zvilgsnis reikSmingas ir
tuo, kad vercia permastyti Seimos kaita, daznai
jspraudZiama j modernizacine logika. Priesingai jai
empirika rodo, kad didesné ekonominé ir sociali-
né pazanga nereiskia maziau santuokiniy seimuy.
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» Lietuvos vyry vidutinés tikétinos gyvenimo

trukmes suoliska kaita

Per pastaruosius 50 mety Lietuvos vyry vidutiné tikétina gyveni-
mo trukme kito Suoliskai. Laikotarpj, kai vyry gyvenimo trukmeé
ilgéjo, sekdavo laikotarpis, kai gyvenimo trukmé trumpéjo. Ir
atvirksciai. Nuo 1959 m. matome 6 vyry vidutinés tikétinos gyve-
nimo trukmeés lGZio taskus ir galime isskirti 7 skirtingus laikotar-
pius. Bendrosios vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés pokyciai
yra veikiami gyventojy mirtingumo pokyciy skirtingose amZiaus
grupése. PavyzdZiui, neigiami kadikiy mirtingumo pokyciai gali
turéti didelj poveikj bendriesiems mirtingumo rodikliams, nes di-
delis naujagimiy mirtingumas smarkiai mazina vidutine tikéting
gyvenimo trukme.

Siame straipsnyje pateikta Lietuvos vyry vidutinés tikétinos gy-
venimo trukmeés analizé leidzia nustatyti, kokiy amzZiaus grupiy
mirtingumo pokyciai lémé bendruosius vyry gyvenimo trukmes
svyravimus.

Vidutinés tiketinos gyvenimo trukmeés svyravimai
Lietuvoje

Straipsnyje gyventojy mirtingumo pokyciams vertinti
naudojamas vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés rodi-
klis (VTGT). Tai tikimybinis rodiklis, nusakantis bendruosius
nagrinéjamos populiacijos mirtingumo désningumus. Sio
rodiklio reiksmé parodo gyvenimo trukme metais, kuri liko
gyventi vidutiniam tam tikro amzZiaus tiriamos populiacijos
gyventojui, esant konkre¢iam mirtingumo lygiui.

1 pav. Vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukme
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1 lentelé. Lietuvos vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmes pokyciai

Pokyc¢iy pradzia ir VTGT pokyc¢iai laikotarpio pradZioje ir
pabaiga, metai pabaigoje, metais

Laikotarpis | Trukmé PradZioje Pabaigoje Pokytis
1959-1964 5 64,28 68,3 4,02
1964-1984 20 68,3 65,33 -2,97
1984-1986 2 65,33 67,92 2,59
1986-1994 8 67,92 62,52 -54
1994-2000 6 62,52 66,74 4,22
2000-2007 7 66,74 64,5 -2,24
2007-2011 4 64,5 68,02 3,52

Saltinis: Human Mortality Database
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Lietuva pagal vidutine tikéting vyry gyvenimo trukme uzi-
ma paskutine vietg tarp Europos Sajungos 3aliy. Sio rodik-
lio reikmeé 2013 m. sieké 68,53 m. ir buvo tik Siek tiek dides-
né negu 1964 ir 1965 m. Beje, kaip tik Siuo laikotarpiu,
1964-1967 m.,, Lietuvos vyry vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé buvo ilgesné uz Pranctzijos vyry ir artima kity Vaka-
ry ir Siaurés Europos valstybiy rodikliams (HMD, 2013). Sian-
dien Lietuvos vyry gyvenimo trukmé nuo bene ilgiausiai
gyvenanciy Europos vyry — pranctzy — skiriasi apie 10 mety
(1 pav.). ki sio Simtmecio pradzios Lietuvos vyry vidutineé ti-
ketina gyvenimo trukme buvo ilgesné uz Estijos vyry, taciau
nuo 2004 m. situacija pasikeité. Siandien vyrai Estijoje gy-
vena ilgiau negu Lietuvoje. Sis skirtumas 2013 m. buvo Siek
tiek didesnis negu 4 metai. Cekijos vyry gyvenimo trukme,
Zlugus komunistinei sistemai, nuosekliai augo ir Siuo metu
siekia 75 metus.

Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés svyravimo
priezastys

Atlikus vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés de-
kompozicija, galima jvertinti gyvenimo trukmes pokyciy
priezastis. Dekompozicijos metodas leidZia nustatyti, kaip
mirtingumo pokyciai skirtingose amZiaus grupése veikia
bendruosius vidutinés tikétinos gyvenimo trukmes skirtu-
mus. Atliekant 3ig analize, Lietuvos vyry gyvenimo trukmes
pokyciai buvo suskirstyti | septynis laikotarpius, kuriuose
gyvenimo trukmé didéjo arba mazéjo (1 lentelé).

Pirmuoju laikotarpiu — 1959-1964 m. — vyry vidutiné tike-
tina gyvenimo trukmeé ilgéjo del kudikiy mirtingumo rodi-
kliy pokyciy. Taip pat daugiau negu metus prie vyry gyve-
nimo trukmes pridéjo tuo metu mazéjes vyresnio amziaus
vyry mirtingumas. Antruoju laikotarpiu taip pat matomas
vyriskosios lyties kadikiy mirtingumo mazéjimas, taciau jj
kompensuoja mirtingumo didéjimas vidutinio ir vyresnio
amZiaus grupése. Kitus penkis laikotarpius matome, kad
Lietuvos vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés po-
kyciai labiausiai veikiami darbingo amziaus vyry mirtingu-
mo kaitos. Kadikiy ir vaiky mirtingumas turéjo labai maza
poveikj Siems pokyciams. Vyresniy negu 60 mety asme-
ny mirtingumo rodikliy pokyciy jtaka gyvenimo trukmés
svyravimams didesné, taciau smarkiai nusileidzia 20-39
ir 40-59 mety grupems. Demografai ir medikai mirtingu-
mo rodikliy pokycius Lietuvos darbingo amZziaus vyry gru-
pése sieja su mirtingumu dél iSoriniy mirties priezasciy ir
mirtingumu dél alkoholio vartojimo (Stankaniené, Jasilionis,
2011; Jasilionis et al,, 2007; Stumbrys, 2014). Tai patvirtina
ir pastaruoju metu atliekamy tyrimy, kuriuose nagrinéja-
mas antialkoholiniy jstatymy poveikis mirtingumo ro-
dikliams 2007-2011 m., rezultatai (Veryga et al, 2013;
Sauliune et al., 2008).
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Palyginimui pateikiame to paties laikotarpio Prancdzijos
vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmes dekompozici-
ja. Nuo 1959 m. darbingo amziaus vyry vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé PrancUzijoje didéjo dél pokyciy vyres-
niy negu 60 mety grupegje. Pirmuoju laikotarpiu matome
gyvenimo trukmeés pokyciy panasumus Lietuvoje ir Pran-
cuzijoje (1, 2, 3 pav.). Abiejose Salyse gyvenimo trukmeés
ilgejimas buvo veikiamas kudikiy mirtingumo mazéjimo.
Remiantis grafikais galima teigti, kad Lietuvos ir Pranca-
zijos vyry mirtingumas nuo XX a. septintojo deSimtmecio
vidurio pasuko skirtingais keliais. Prancizijoje vyry vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé nuosekliai ir tolygiai augo, o Lie-
tuvos vyry mirtingumui budinga Suoliska kaita. Jos rezul-
tatas — Lietuvos vyry vidutine tikétina gyvenimo trukme tik
2012 m. pasieke 1964 m. lygj.

Apibendrinant galima teigti, kad iki 1984 m. Lietuvos vyry
vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés pokycius stipriai
veiké kadikiy ir vaiky mirtingumo rodikliy svyravimai. Pas-
taryjy dedimtmeciy ir dabartiniai vyry vidutines tikétinos
gyvenimo trukmes pokyciai stipriausiai veikiami mirtingu-
mo pokyciy darbingo amZiaus vyry (20-59 mety) grupé-
se. Remiantis Lietuvos ir uzsienio saliy mokslininky atliktais
tyrimais, Lietuvos darbingo amZiaus vyry mirtingumo po-
kycius galima baty sieti su mirtingumu dél iSoriniy mirties
priezasciy ir mirtingumu dél mirties priezasciy, susijusiy su
alkoholio vartojimu.
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» Lietuvos gyventojy mirtingumo skirtumai pagal tautybe

Nauji metodai - patikimesni rezultatai

Lietuvoje pradéti demografiniy procesy raidos jvairiose gyvento-
Jjy sociodemografinése ir socioekonominése grupése netolygumy
tyrimai jungiant demografiniy jvykiy registracijos ir gyventojy su-
rasymy duomenis visos populiacijos lygmeniu yra vieni pirmyjy Vi-
durio ir Ryty Europoje tarp nedaugelio panasiy tyrimy, atliekamy
(atlikty) Siaurés ir Vakary Europoje. Tai i§ esmés naujo tipo tyrimdi,
leidZiantys gauti daug tikslesne ir patikimesne informacijq nei nau-
dojant agreguotus demografiniy jvykiy registracijos duomenis.
Lietuvoje tokio tipo tyrimai anksciausiai buvo pradéti atliekant
gyventojy mirtingumo sociodemografiniy ir socioekonominiy
skirtumy vertinimus, tad ir gauti rezultatai tiriant mirtingumaq yra
iSsamiausi. Skirtingo tipo mikroduomeny baziy, siuo atveju mir-
tingumo registracijos ir gyventojy surasymo, jungimo metodo ir
gautos informacijos pranasumas vertinant mirtingumo diferen-
ciacijq straipsnyje iliustruojamas kai kuriais Lietuvos gyventojy
mirtingumo skirtumy pagal tautybe tyrimo rezultatais.

Demografiniy tyrimy jungiant mikroduomeny bazes apz-
valga rodo, kad iki Siol tik nedaugelis Europos $aliy jvairiy
gyventojy sociodemografiniy grupiy mirtingumo skirtu-
my tyrimams naudoja mikrolygmens informacija paremtus
rodiklius, gaunamus jungiant mirties registry ir gyventojy
surasymo duomeny bazes. Daugumoje 3aliy (ypac Ryty ir
Vidurio Europos regione) dar tebetaikant riboto informaty-
vumo agreguotus demografinés statistikos duomenis, mir-
tys ir gyventojy pasiskirstymas pagal sociodemografines
grupes nustatomas remiantis skirtingais duomeny Salti-
niais: duomenys apie mirusiuosius pagal grupes nustatomi
pagal treciyjy asmeny (pvz, artimyjy) nurodyta informacijg
mirties jrasuose, o rodikliy skaic¢iavimams reikalingi gyven-
tojy skai¢iaus duomenys — pagal paciy individy nurodyta
informacija. 13samesnis tokio informacijos 3altiniy neati-
tikimo (mokslinéje literataroje jvardijamas skaitiklio ir var-
diklio problema) vertinimas leidZia teigti, kad tai gali labai
iskraipyti kai kuriy gyventojy grupiy mirtingumo rodiklius ir
todél gali teikti klaidingg informacijg gyventojy (demografi-
neés) ir sveikatos politikos rengéjams bei vykdytojams.

1 pav. Mirtingumo rodikliy santykiai pagal tautybe

Puasono regresijos mirtingumo rodikliy santykiai pagal tautybe, apskaiciuoti remian-
tis su 2001 m. gyventojy surasymu sujungtais ir nesujungtais duomenimis. 30 mety ir

vyresni Lietuvos vyrai ir moterys, 2001-2004 m.
Vyrai Moterys
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Lietuviai ~ Rusai Lenkai Kiti Lietuvés  Rusés Lenkés Kitos

& Nesujungti @ Sujungti

Nesujungti — mirtingumo skirtumy rodikliai, apskaiciuoti naudojant mirties jrasuo-
se nurodytos informacijos apie tautybe duomenis. Sujungti — mirtingumo skirtumy
rodikliai, apskaiciuoti sujungus mirciy registro ir gyventojy surasymo mikroduomenis
(t. y. informacijos apie mirusiyjy tautybe Saltinis — gyventojy surasyme nurodyta
informacija)
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Lietuvoje atlikus Siy duomeny 3altiniy teikiamos informa-
cijos jtakos mirtingumo sociodemografiniams skirtumams
(apskaiciuotiems remiantis su gyventojy suraSymu ne-
sujungtais duomenimis) vertinimus (toks vertinimas yra
vienintelis Vidurio ir Ryty Europos regione) leido atskleisti
didelius informacijos apie tg patj individa suraSymo ir mir-
ties jraSuose nesutapimus, jvertinti mirties jrasy informaci-
jos patikimumo lygj, duomeny kokybe bei siy nesutapimy
pasekmes vertinant mirtingumo skirtumus pagal tautybe.

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad informacijos apie tautybe
iskraipymas mirties jraSuose lemia gana dideles mirtingumo
pagal tautybe rodikliy paklaidas. PavyzdZiui, remiantis mir-
tingumo rodikliy santykiais (rodanciais, kiek karty mirtingu-
mas vienoje gyventojy (pvz, tautybés) grupéje yra didesnis
ar mazesnis nei lyginamojoje gyventojy grupéje), gautais
remiantis tik mirciy registravimo informacija (jy nejungiant
su gyventojy surasymo duomenimis), rusy, lenky (tik mo-
tery) ir visy kity tautybiy gyventojy mirtingumas yra ma-
zesnis nei lietuviy (1 pav.). Taciau Siuos mirciy registravimo
mikroduomenis sujungus su gyventojy surasymo duome-
nimis ir Sitaip patikslinus informacija, gaunami visai kiti re-
zultatai — lietuviy vyry ir motery mirtingumas mazesnis nei
rusy, lenky ir visy kity tautybiy zmoniy (Jasilionis ir kt,, 2012).

Tokio naujos kartos tyrimo metodo taikymas ne tik leido
patikimiau jvertinti esamg situacija, bet ir atskleisti mirties
jraSuose esancias duomeny apie mirusiojo sociodemogra-
finj ir socioekonominj statusa kokybés problemas, kuriy kilo
ir kitoms 3alims, atlikusioms panasius tyrimus (Eschbach
ir kt., 2006; Kunst ir kt., 1998; Valkonen, 1993).

Straipsnis parengtas Lietuvos socialiniy tyrimy centre vyk-
m dant mokslinj tyrima, finansuojama Europos socialinio fon-
- do |éSomis pagal visuotinés dotacijos priemone (Lietuvos
Mokslo tarybos projekto Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02- 067).

Mo -
Kuriame Lietuvos ateit]
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Mirtingumo nuo vézio skirtumai pagal issilavinimg «

Lietuvoje nustatyti mirtingumo nuo vézio skirtumai pagal issilavi-
nimgq yra panasds j nustatytus kitose Europos Salyse. Tarp Zemes-

nio issilavinimo asmeny nustatyta didesné mirties nuo plauciy,
skrandzio, burnos ertmes ir ryklés, gerkly ir gimdos kaklelio véZio
rizika, o mirties nuo kraties véZio rizika didZiausia tarp labiausiai
issilavinusiy motery. Planuojant véZio kontrolés ir prevencijos
programas bdtina atsizvelgti | reikSmingus socioekonominius
mirtingumo nuo véZio skirtumus ir pasialyti kryptingy priemoniy,
padesianciy uztikrinti padidéjusio mirtingumo gyventojy grupiy
rizikos veiksniy prevencijq.

Pagal savo profesinj statusa, jgyta iSsilavinimg ir pajamy
lygj zmonés visuomengje uzima skirtingg padétj. Pade-
tis visuomengéje gali lemti Zmogaus galimybe susidurti su
kenksmingomis medziagomis darbo vietoje ar gyvenamo-
je aplinkoje. Negalima nepaminéti ir to, kad su didesniu
kancerogeniniy (galin¢iy sukelti vézj) medziagy poveikiu
daznai blna tiesiogiai susijes ir paties Zmogaus elgesys,
pvz, tabako rakymas, alkoholio vartojimas ir kt. Ir priesin-
gai, ripinimasis savo sveikata, dalyvavimas ankstyvosios
diagnostikos programose, sveiko maisto vartojimas pade-
da ilgiau islikti sveikiems, anksciau nustatyti ligg, o susirgus
teikia galimybe pasveikti.

Socioekonominiai mirtingumo skirtumai placiai tiriami
daugumoje ekonomiskai issivysciusiy valstybiy. Tyrimuose,
kuriuose buvo palyginti mirtingumo skirtumai pagal iSsila-
vinimo grupes, nustatyta, kad mirtingumo dél visy mirties
priezasciy rodikliai visada bdna aukstesni tarp zemesn; issi-
lavinima turinciy asmeny, be to, Sie skirtumai didesni tarp
skirtingo issilavinimo vyry nei tarp motery. Panasus rezulta-
tai gauti ir tiriant mirtingumo nuo veézio rodiklius, t. y. mir-
tingumo nuo vézio rodikliai dazniausiai blna aukstesni tarp
zemesnio issilavinimo asmeny. Plauciy, skrandzio, burnos
ertmes ir ryklés, gerkly ir gimdos kaklelio vézys yra daznes-
né mirties priezastis tarp Zemesnio issilavinimo asmeny, ta-
¢iau sergant kai kuriy lokalizacijy véZiu reiskiasi ir priesinga
tendencija, pavyzdZiui, mirtingumo nuo kraties véZio rodi-
kliai didziausi tarp labiausiai issilavinusiy motery (Menvielle
ir kt., 2008).

Siame straipsnyje aptarsime naujausio tyrimo, kurio tiks-
las buvo nustatyti mirtingumo nuo vézio rizikos skirtumus
Lietuvoje pagal vézio lokalizacijas ir iSsilavinima, rezultatus.
Tyrimas apémeé 2006-2009 m. laikotarpj, | analize jtraukti
32 003 mirciy nuo vézio atvejai.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuvoje issilavi-
nimas turi reikSmingos jtakos mirtingumui nuo vézio, ir tai
bddinga tiek moterims, tiek vyrams (1 pav.). Taciau mote-
ry issilavinimo skirtumai néra tokie reikSmingi kaip fiksuoti
tarp skirtingo issilavinimo vyry grupiy. Vis deélto tiek vyry,
tiek motery, turinciy vidurinj ir Zemesnj nei vidurinj issilavi-
nima, didesné mirtingumo rizika buvo susijusi su dauguma
piktybiniy naviky.

VDU, DEMOGRAFINIU TYRIMU CENTRAS
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1 pav. Mirtingumo nuo véZio rizikos rodikliai (RR*) Lietuvoje 2006-2009 m.
pagal issilavinimq
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* RR - reliatyvioji rizika — tai rodiklis, rodantis mirties rizikg tam tikrg i$silavinima
turinciy gyventojy grupéje, palyginti su susirgimo rizika tarp gyventojy, turinciy
aukstajj issilavinima (RR = 1).

Vidurinj issilavinima turinciy vyry mirtingumo nuo visy pik-
tybiniy naviky rizika buvo beveik dvigubai didesné, paly-
ginti su turin¢iyjy aukstajj issilavinima, o turinciyjy Zemesnj
nei vidurinj — rizika didesné daugiau nei pusantro karto. Vi-
durinj ir Zemesnj nei vidurinj issilavinimga turin¢iy motery
mirtingumo nuo visy piktybiniy naviky rizika, palyginti su
aukstajj issilavinima turinc¢iy motery, tuo paciu laikotarpiu
skyrési labai nedaug.

Didziausi skirtumai tarp vyry iSsilavinimo grupiy isryskéjo
su rakymu ir alkoholio vartojimu siejamiems navikams. Di-
dZiausi skirtumai tarp aukstajj issilavinima turinciy vyry ir
abiejy zemesnio issilavinimo vyry grupiy budingi sergan-
tiems burnos ertmeés ir ryklés, stemplés, gerkly bei plauciy
véziu vyrams. Rizika numirti nuo plauciy véezio turintiems

Zemiausig issilavinima vyrams buvo 3 kartus didesné,
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o rizika numirti nuo gerkly véZio — beveik 8 kartus dides-
né nei turintiems aukstajj issilavinima. Rizika Zemiausio i3-
silavinimo grupéje taip pat buvo didesné sergant burnos
ertmés bei stemplés véziu. Zinoma, kad tiek kitose i3sivys-
Ciusiose Salyse, tiek Lietuvoje tabako rakymas yra labiau pa-
plites tarp Zemesnio issilavinimo asmenuy. Lietuvoje jau nuo
1991 m. registruojamas vyry mirtingumo nuo plauciy vézio
mazejimas. Sis mazéjimas grei¢iausiai susijes su rakanciy
vyry skaiciaus mazéjimu. Rukanciy motery Lietuvoje yra
maziau nei rakanciy vyry, o aiskios rakymo paplitimo kiti-
mo tendencijos néra.

Vyry mirtingumo nuo odos melanomos rizika buvo dides-
né turintiems aukstajj issilavinima vyrams, o maziausia rizika
buvo badinga Zemiausio issilavinimo vyry grupei. Mano-
ma, kad vienas i5 pagrindiniy odos melanomos atsiradimo
rizikos veiksniy yra saulés ultravioletiné (UV) spinduliuoté.
Turintys aukstesnj issilavinima asmenys dazniau savo lais-
valaikj leidZia lauke, o atostogauti keliauja j 3alis, kuriose in-
tensyvesné UV apsvita (Harrison ir kt,, 1998). Atlikta tyrimy,
kuriais nustatyta, kad intensyvi epizodiné apsvita saulés
spinduliais yra labiau susijusi su odos melanomos atsiradi-
mu, tad muasy nustatyti skirtumai tarp issilavinimo grupiy
gali bati susije su skirtingu saulés UV spinduliy poveikiu.

DidZiausi mirtingumo rizikos skirtumai tarp motery issilavi-
nimo grupiy nustatyti gimdos kaklelio véZiu sergancioms
moterims. Rizika numirti nuo 3iy lokalizacijy vézio mote-
rims, kuriy issilavinimas Zzemesnis, padidéjusi 3-4 kartus,
palyginti su aukstajj issilavinima turinc¢iomis moterimis.
Zmogaus papilomos virusas (ZPV) jau kuris laikas siejamas
su gimdos kaklelio véZio iSsivystymu ir batina Sio véZio atsi-
radimo sglyga, o atlikti tyrimai patvirtina, kad ZPV infekcija
labiau paplitusi tarp Zemesnj issilavinimg turinc¢iy motery
(de Sanjose ir kt., 1996), todél didesni mirtingumo nuo gim-
dos kaklelio vézio rodikliai tarp Zzemesnio issilavinimo mote-
ry gali bati nulemti seksualinio elgesio, jaunesnio amziaus
pirmuyjy lytiniy santykiy metu, didesnio partneriy skaiciaus,
ankstyvo pirmojo néstumo ir didesnio gimdymy skaiciaus.

Krdties vézio atveju, priesingai, didesné mirtingumo rizika
buvo nustatyta aukstojo issilavinimo grupés moterims. Sie
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rezultatai sutampa su kitose Salyse atlikty tyrimy rezultatais.
Daugumoje issivysciusiy valstybiy tiek motery sergamu-
mas kraties véziu, tiek mirtingumas nuo jo yra padidéjes la-
biausiai iSsilavinusiy motery grupése. Issilavinusios moterys
daznai dél mokslo ir karjeros atideda vaiky gimdyma véles-
niam laikui ir gimdo maZiau vaiky nei maziau issilavinusios,
trumpiau maitina juos kratimi.

Mirtingumas nuo vézio susijes su sergamumu ir isgyvena-
mumu. Sergamumo pokyciams jtakg daro rizikos veiksniy
paplitimas, o iSgyvenamumo — ankstyva diagnostika ir gy-
dymas. Kontroliuojant rizikos veiksnius galima sumazinti
sergamumg ty lokalizacijy véziu, kuris siejamas su tabako
bei alkoholio vartojimu, taip pat, tinkamai pasirenkant ap-
saugos priemones bei kontroliuojant sauléje praleidZiama
laika, galima sumazinti ap3vita UV spinduliais, o gimdos ka-
klelio véZio rizikg mazinty saugus lytinis elgesys. Gerinant
krdties, storosios Zarnos, gimdos kaklelio véZio isgyvena-
mumg jtakos turéty aktyvus dalyvavimas ankstyvos diag-
nostikos programose.
Lietuvoje nustatyti mirtingumo skirtumai pagal issilavinima
yra panasus j nustatytus kitose Europos 3alyse. Sie skirtumai
rodo, kad esama galimybiy mazinti mirtingumo nuo vézio
rodiklius ir kartu pagerinti bendrg visos $alies gyventojy
sveikatos bukle, o jgyvendinant vézio kontrolés ir preven-
cijos programas butina atsizvelgti j didelius socioekonomi-
nius mirtingumo nuo vézio skirtumus ir pasitlyti kryptingy
priemoniy, padésianciy uztikrinti padidéjusio mirtingumo
gyventojy grupiy rizikos veiksniy prevencija.

Straipsnis parengtas Lietuvos socialiniy tyrimy centre vyk-
m dant mokslinj tyrima, finansuojama Europos socialinio fon-

Kuriame Lietuvos atei; 40 1€50mis pagal visuotinés dotacijos priemone (Lietuvos
Mokslo tarybos projekto Nr.VP1-3.1-SMM-07-K-02- 067).
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