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Praktikos metu studentas turi susipazinti ir analizuoti:

1. Praktikos vietg-institucijg (paskirtis, tikslai, struktiira; personalo sudétis ir pareigos; institucijos
funkcionavimo aplinka (valdymas, finansavimas, personalo valdymas), institucijos iSorin¢ ir vidineé
aplinka; institucijos mikroklimatas (tarpusavio bendravimas, drausmés politika, tvarka, Svenciy
Sventimas, tradicijos ir kt.); rySiai, bendradarbiavimas su kitomis institucijomis (miesto, valstybés,
uzsienio valstybiy); institucijos rySiai su visuomene.

2. Klienty grupe (klienty skaiius jstaigoje, klienty grupés, klienty socialinis statusas, pagrindinés
Klienty socialinés problemos)

Teikiamy paslaugy pobiidj ir psichologinés pagalbos proceso organizavima.

Psichologo pareigybe, jo funkcijas, vaidmenis.

Taikomus psichologinio darbo metodus ir priemones.

Reikalingus teisinius aktus.

Praktinj psichologo darbag, profesinés etikos laikymasi.

Psichologo darba komandoje, bendradarbiavimg su kitais specialistais.

Pagrindinis praktikos tikslas — supazindinti studentus su sveikatos priezitiros sistema bei
praktinémis priemonémis, leidzian¢iomis taikyti Siuolaikinj biopsichosocialinj pozitrj j sveikatos
stiprinima, ligy prevencija, gydyma ir sveikatos psichologo pareigomis bei atsakomybe; jgyti darbo
su jvairaus amziaus klientais/pacientais (dirbant individualiai, su grupémis ir bendruomengéje) ir
jvairiose sveikatos prieziliros jstaigose — ligoninése, poliklinikose, sveikatos mokymo centruose,
reabilitacijos jstaigose ir pan. jgidziy.

Studentai jgys praktiniy psichologinio jvertinimo, pacienty/klienty konsultavimo, jvairiy
specifiniy grupiy (streso jveikos, socialiniy jgiidziy ugdymo, skausmo valdymo, savitarpio pagalbos
ir kt.) vedimo, sveikatos stiprinimo bei ligy prevencijos programy sudarymo, darbo specialisty
komandoje, jgiidZiy; gebés Sviesti sveikatos stiprinimo bei ligy prevencijos klausimais; gebés
moksliSkai pagrjsti teikiamos pagalbos principus ir prevencines priemones. [gys profesinés
saviugdos gebéjima.
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Galimos sveikatos psichologijos profesinés praktikos sritys:

Sveikatos psichologijos praktika vyksta jvairiose sveikatos prieziliros jstaigose —
poliklinikose, ligoninése, sveikatos mokymo centruose, reabilitacijos jstaigose ir pan. Sveikatos
psichology profesinés praktikos viety sarasa parengia Bendrosios psichologijos katedra. Parenkant
praktikos vietas atsizvelgiama j tai, kad jose dirbty kvalifikuotas psichologas, turintis ne mazesnj
nei 2 mety praktinio darbo staza.

Vadovavimas praktikai ir profesiné prieZiiira

Praktikai vadovauja Bendrosios psichologijos katedros paskirtas praktikos vadovas bei
profesionalus psichologas praktikos vietoje. Pasitares su abiem vadovais, praktikantas iki spalio 2 d.



parengia savo praktikos plang. Vadovas praktikos vietoje sudaro sglygas studentui stebéti
profesionaliy psichology darbg, atlikti numatytas uzduotis, konsultuoja, aptaria praktikos metu
iSkilusius klausimus, suteikia kitg reikalingg pagalbg, jvertina studento darbg pasibaigus praktikai.
Vadovas praktikos vietoje atlieka studento praktikanto profesing prieziiirg.

Katedros paskirtas praktikos vadovas teikia profesing priezitira studentams praktikantams.
Teikiama individuali ir grupiné profesiné priezitira (supervizija).

Siekiant uztikrinti profesing priezitira, visos praktikos metu studentai praktikantai vieng karta
per savaite turi susitikti su katedros paskirtu déstytoju(jais), atliekanciais profesine prieziiirg.
Remiantis EuroPsy sertifikato reikalavimais: ,,TradiciSkai kiekvieng savaite skiriamos 1-2 valandos
»saugaus‘ ir nepertraukiamo laiko bendram supervizoriaus ir praktikanto darbui®. Susitikimo metu
aptariamas praktikanto darbas, padedama j darba pazvelgti tieck emociniu, tiek kognityviniu
lygmeniu, padedama praktikantui ugdyti pasitikéjimg savimi ir profesinj pasitik€jimg. | §] procesg
galima jtraukti uzduotis, kurias atlieka supervizoriaus priziiirimas praktikantas. Jy pagrindu véliau,
kaip mokymosi proceso dalis, galima detali diskusija ir kritiné refleksija,. Taip pat galima pakviesti
praktikantg stebéti supervizoriy, atliekantj uzduotis.

Praktika — sudétiné studijy programos dalis. Todél praktikos metu studentams tam tikromis
temomis universitete skaitomos paskaitos, vedami praktiniai uzsiémimai, seminarai. Visi katedros
déstytojai savo budéjimo katedroje metu konsultuoja studentus praktikantus.

Numatoma viena savaitiné¢ sveikatos psichologijos studenty-praktikanty susitikimy diena
Bendrosios psichologijos katedroje. Ji paskelbiama suderinus su visy praktikanty uzimtumu
pasirinktose praktikos vietose. Apie tai pasiraSant sutart] turi buti praneSta praktikos vadovams
vietoje.

Praktikos dokumentacija:

e Tarp VU, Institucijos praktikos vadovo ir studento yra pasiraSoma Studento praktinio
mokymo sutartis (3 egz. — trims Salims). Sutarties formg pildo studentas. Visus praktikos
dokumentus galima rasti Bendrosios psichologijos katedros puslapyje.

e Iki praktikos pradzios (spalio 2 d.), susipazings su praktikos vieta-institucija, joje
teikiamomis psichologinémis paslaugomis bei susitikes su praktikos vadovu praktikos
institucijoje, studentas parengia praktikos plana. Jis aptariamas ir su VU praktikos vadovu,
kuris §j plang pasiraSo.

e Institucijos praktikos vadovui pristatoma Praktikos jvertinimo forma, kad pastarasis zinoty,
jog reikes jvertinti studento veikla.

Pagrindinés sveikatos psichologijos profesinés praktikos dalys:

Studentas praktikos metu turi atlikti uzduotis, kurias jam skiria praktikos vadovas darbo
vietoje, atsizvelgdamas | institucijos tikslus, teikiamas psichologines paslaugas bei jy poreikius.
Sveikatos psichologijos praktika - sudétiné mokymosi proceso dalis ir tgsa. Todél studentui
praktikos vietoje turi bati sudaryta galimybé ir skirta pakankamai laiko atlikti konkrec¢ias praktikos
uzduotis.

Galimos praktikos uzduotys:

1. Profesionalo psichologo darbo stebéjimas (jvertinimo, konsultavimo, grupiy vedimo, Svietimo
ir pan.).

2. Psichologo darbo komandoje su kitais specialistais stebéjimas.

3. Pacienty/klienty konsultavimas sveikatos puoseléjimo ir stiprinimo klausimais.

4. Dalyvavimas kuriant ir vykdant jvairias sveikatos stiprinimo, sutrikimy prevencijos bei

ankstyvosios intervencijos programas.

Asmens psichologinis jvertinimas.

Savarankisky sveikatos stiprinimo programy kiirimas ir vedimas.

7. Artimyjy konsultavimas.
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8. Savitarpio pagalbos grupiy organizavimas.

9. Paramos grupiy organizavimas ir vedimas.

10. Svietimas sveikatos stiprinimo klausimais (paskaitos, lankstinukai ir pan.).
11. Savarankisky tyrimo projekty sveikatos psichologijos srityje rengimas.

Konkrec¢ios uzduotys, kurias turi atlikti studentas, turi baiti numatytos praktikos plane.

Atsiskaitymas:

Praktikos vietoje studentai atsiskaito pagal organizacijoje nustatytg tvarkg Studento atlikta
praktika vertinama gynimo metu katedroje. Atsiskaitant uz praktika, studentas pateikia sveikatos
psichologijos profesinés praktikos ataskaitg (rastu). Prie ataskaitos pridedamas praktikos vadovo
darbo vietoje atsiliepimas apie studento darbg. Visa tai pristatoma katedros paskirtam studento
praktikos vadovui. Atsiskaitymo terminai skelbiami katedros skelbimy lentoje bei siunciami
elektroniniu pastu grupés senitinui. Taip pat skelbiama profesinés praktikos aptarimo data ir laikas.
Studentas pateikia 15-20 minuciy pristatymg apie savo atliktg praktikg. Pageidautinas praktikos
vadovy darbo vietose dalyvavimas. Galutinj jvertinimg raSo VU praktikos vadovas, atsizvelgdamas
profesinés praktikos ataskaita, institucijos praktikos vadovo jvertinimg bei pristatyma.

Reikalavimai Profesinés praktikos ataskaitai:

Praktikos ataskaita raSoma atsizvelgiant j turimg praktikos plang (jis turi biiti pridedamas prie
ataskaitos). Ataskaitoje turi biti Sios dalys:

e Praktikos institucija. Sioje dalyje trumpai apZzvelgti institucijos , kurioje atliekama
praktika, strukttira, personalas, darbo organizavimas, bendradarbiavimas su kitomis
institucijomis, psichologo darbg reglamentuojancios instrukcijos ir jstatymai.

e Kilientai. Kas kreipiasi, kokios dazniausios problemos ir pan.

¢ Kiekybiné darbo ataskaita. SuraSyti visas praktikos metu atliktas uzduotis ir kitus darbus
(kada ir kas daryta, kiek karty). Pvz.:

Data Atliktas darbas Pastabos
2017 m. lapkri¢io | Konsultavimo stebéjimas 2 priedas
3d.,8d.,10d.

Kiekybinéje analizéje turi matytis visi praktikos metu nuveikti darbai. Nuoroda j priedus
reikalinga tam, kad buty lengviau susigaudyti skaitantiems ataskaitg.
Kiekybinis atlikty uzduociy aprasymas turi biiti pasiraSytas praktikos vadovy organizacijoje.
e Kokybinis praktikos metu atlikty uzduociy aprasSymas. Konkre¢ios uzduotys, atliktos
praktikos vietoje (trumpai apraSoma uZduoties tikslas, naudoti metodai ir pateikiami
rezultatai (pridedami jvertinimo protokolai arba jy kopijos; paskaity ir kity uzsiémimy
planai; sukurtos anketos, lankstinukai, projektai ir pan.)
e Profesiné refleksija. Sioje dalyje praktikantas turi aprasyti:
* Kokiy jgudziy jgijo praktikos metu, su kokiais naujais metodais susipazino (paraSyti
konkreciai, su pavyzdziais).
* Kg naujo suzinojo apie psichology-praktiky darba, ar pasikeité pozitiris ] tai.
* Problemos, sunkumai, su kuriais susidiiré praktikos metu. Analizuodami tai, studentai turi
paanalizuoti, kokiy ziniy ir jgudziy, reikalingy savarankiskam darbui, jiems triksta. Ka,
atsizvelgdami ] tai, sitlyty Kkeisti ar papildyti universitetingje psichology rengimo
programoje.
* Pateikti pasitilymus ateities praktikos organizavimui.



