Saves pazinimo per judesi grupé

Gyvenime, kaip ir Sokyje, siekiame tékmés, lengvumo ir dziaugsmo, bet daznai jau¢iamés esantys
nerangis ir pasimete, litidni ir uzklimpe... Tikslingai taikomos judesio uzduotys gali padéti atrasti
tai, ko nebematome jprastais budais:

e Suprasti, kokie judéjimo (ir pasirinkimy gyvenime) btidai mums yra jprasti, kurie mus
riboja, atrasti naujy ir praturtinanciy veikimo galimybiy;

e Pazinti sau budingus santykiy mezgimo budus, ieSkoti pusiausvyros tarp vedimo ir
sekimo, iSraiSkos ir klausymo, griezty riby ir lankstumo;

e Tyrinéti atramas, mokytis jomis zaisti, o net tik laikytis ir bijoti pasileisti;

e Dziaugtis, atrasti naujus impulsy Saltinius, dazniau patirti t€kmés pojiit]

Sokéjams uzsiémimai bus naudingi ple¢iant savo judesiy repertuara, siekiant $okj padaryti labiau
autentiSkg ir gyva, o saves pazinimo siekiantiems zmonéms — atrasti dar nepazintas savo
galimybes ir padaryti gyvenimg panasesnj j Sokj.

Uzsiémimus ves Donatas Noreika, psichologas, socialiniy moksly daktaras, judesiu ir galimybémis
Ji taikyti saves pazinimui ir terapijai besidomintis jau keliolika mety, judesio gelmiy mokesis pas
A. GirSon, D. Lepkoff, E. Mueller, D. Schwartz, J. Melnik.

Susitikimai vyks nuo rugséjo 29 d. iki lapkric¢io 17 d (8 kartai), pirmadieniais 19.00 — 21.00 val.,
Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto centro saléje (Saulétekio aléja 2).

8-y susitikimy ciklo kaina sumokéjus iki rugséjo 25 d. — 180 Lt/ 52 EUR (VU darbuotojams — 90
Lt/ 26 EUR, VU studentams — 45 Lt/ 13 EUR), véliau — 200 Lt / 57,92 EUR (VU darbuotojams —
100 Lt / 28,96 EUR, VU studentams — 50 Lt / 14,48 EUR). Rekomenduojame lankyti visg cikla,
taciau jei neturite tokios galimybés, galite ateiti ] atskirus susitikimus. Vieno susitikimo kaina — 30
Lt /8,69 EUR (VU darbuotojams — 15 Lt/ 4,34 EUR, VU studentams — 7,50 Lt/ 2,17 EUR).

Registruotis j kursg kviec¢iame VU Filosofijos fakulteto Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy
tyrimy mokymo centre, Universiteto g. 9/1 116 k., tel. 268 72 54, el. p.: ptmc@fsf.vu.lt. Jei pries
registruodamiesi turétuméte kokiy nors klausimy kurso vedéjui, be baimés rasykite
donatas.noreika@gmail.com ar skambinkite tel. 8 615 71411.
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