PSICHODINAMINES VAIKU IR PAAUGLIU PSICHOTERAPIJOS (Bazinio lygio)
PROGRAMA

Neformaliosios studijos

Trumpas programos aprasymas

Psichodinaminés vaiky ir paaugliy psichoterapijos (bazinio lygio) programa skirta
specialisty — psichology ir gydytojy — kvalifikacijos kélimui ir profesiniam mokymui. Ji
suteikia ziniy apie vaiky psichodinaming asmens ir jo raidos sampratg, diagnostika,
programoje isdéstomi pagrindiniai psichodinaminés psichoterapijos teoriniai principai bei
metodai. Asmeninis patyrimas mazose grupése bei supervizuojama ankstyvyjy santykiy
stebéjimo praktika parengia profesionalus sékmingam darbui su vaikais, paaugliais ir jy
Seimomis. Pagrindinis praktinis patyrimas ir grupinés supervizijos yra skiriamos atvejy
analizei - raidos psichodinamikos supratimui, gebéjimui apraSyti, numatyti intervencijy ir/ar
prevencijy kryptis. Bazinis programos lygis baigiamas pateikus ir apgynus atvejo analize

(psichodinaminé diagnostika).

Programos tikslai:

e Suteikti pagrindiniy vaiky ir paaugliy psichodinaminés psichoterapijos teoriniy ir
praktiniy ziniy bei ugdyti atitinkamus jgudzius specialistams (psichologams ir
gydytojams), dirbantiems vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos ir ugdymo srityse.

e Rengti specialistus (psichologus ir gydytojus) gilesnéms psichodinaminés vaiky ir
paaugliy psichoterapijos studijoms siekiant vaiky ir paaugliy psichoterapeuto

kvalifikacijos.

Pateikiamos Zinios:
e Naujausios tarpdisciplininés zinios apie vaiky normalios ir sutrikusios raidos
trajektorijas, apsauginius ir rizikos veiksnius, psichodinaminius pozitrius j raidos
psichologija ir psichopatologija.

e Raidos psichodinaminis operacionalizavimas ir jvertinimas.



Vaiky psichoterapijos mokyklos ir metodai.

Zinios apie savo ankstyvy santykiy raidos patologija ir raidos sutrikimus.

Formuojami gebéjimai ir jgudZiai:

Gebéjimas diagnozuoti ir aprasyti normalios ir nukrypusios raidos psichodinamika
Gebéjimas derinti psichodinaminés (OPD) ir simptominés (DSM, TLK) diagnostikos
sistemas.

Gebe¢jimas atpazinti, kai reikalinga ankstyva intervencija, numatyti jos biidus.
Ankstyvy santykiy stebéjimo ir intervencijos budai.

Asmeninio augimo ir savirefleksijos jgtidziai: gebéjimas reflektuoti savo asmeninius

jausmus, suvokinius, mintys stebint ankstyvus santykius.

Programos apimtis: 2 metai, 14 sesijy po 26 aud.val. (364 aud.val., viso 1022 val., 55
kreditai).

Programos dalykai:

Psichodinaminé raidos psichologija ir psichopatologija (50 val. auditorinio darbo, 110
val. savarankisko), viso 160 val.

Psichodinaminis vaiky ir paaugliy jvertinimas (56 val. auditoriniy, 104 wval.
savarankiSko darbo), viso 160 val.

Vaiky ir paaugliy psichikos ir elgesio sutrikimai (20 val. auditorinio darbo, 60 val.
savarankisko), viso 80 val.

Vaiky ir paaugliy psichodinaminés psichoterapijos pagrindai ir metodai (56 val.
auditorinés, 104 val. savarankiSko darbo), viso 160 val.

Ankstyvyjy santykiy psichodinamika (56 val. auditorinés, 134 val. savarankisko darbo
ir 10 val. konsultacijy), viso dalyko apimtis 200 val.

Asmeninés raidos analizé. (84 val. auditorinio darbo valandy)

Praktiniai vaiky ir paaugliy konsultavimo seminarai (42 val. auditorinio darbo, 118 val.

savarankisko darbo), viso 160 val.



Kurso pabaigoje laikomas egzaminas ir ginamas baigiamasis darbas (vaiko ar paauglio

psichodinaminio jvertinimo atvejis).

Numatomas programos testinumas: 2 mety trukmeés Psichodinaminés vaiky ir paaugliy
psichoterapijos programos kvalifikacinis lygis. Kvalifikaciniame programos lygyje teoriniai ir
praktiniai mokymai skirti konkreciy sutrikimy konceptualizacijai ir terapijai; toliau vyksta
grupinés supervizijos (profesiné prieziiira) sesijy metu, taip pat biitinos asmeniné terapija (100
val.) bei asmeninés supervizijos (profesiné priezitira) (50 val.). Kvalifikacinis lygis baigiamas

apgynus terapinio darbo su profesine priezitra analize bei iSlaikius kvalifikacinj egzaming.
Programos koordinatoré:
dr. Roma Jusiené, VU Filosofijos fakulteto Bendrosios psichologijos katedros docenté,

Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo centro ved¢ja

Programos lektoriai:

DESTYTOJAS DESTOMI DALYKAI ISSILAVINIMAS,
PROFESINE PATIRTIS

Goda Baciené Vaiky ir paaugliy psichikos ir Gydytoja psichiatré (VU),
elgesio sutrikimai, Praktiniai psichoterapeuté (VU MF
vaiky ir paaugliy konsultavimo Individuali psichodinaminé
seminarai psichoterapija)

Rasa Barkauskiené Psichodinaminis vaiky ir paaugliy Socialiniy moksly daktaré,
Ivertinimas Klinikinés ir organizacinés

psichologijos katedros
docenté, Vilniaus
psichologinés pedagoginés
tarnybos psichologé
(auksciausia kategorija)

Rasa Bieliauskaité Psichodinaminé raidos Socialiniy moksly daktareé,
psichologija ir psichopatologija Klinikinés ir organizacinés
psichologijos katedros
docenté, psichologe
psichoterapeuté (Miuncheno
adlerietiskos analitinés
psichoterapijos institutas)




Danguolé Cekuoliené

Ankstyvyjy santykiy
psichodinamika

Socialiniy moksly daktare,
VU Bendrosios psichologijos
katedros docenté, psichologe
psichoterapeut¢  (Miuncheno
adlerietiskos analitinés
psichoterapijos institutas)

Roma Jusiené

Psichodinaminis vaiky ir paaugliy
jvertinimas

Socialiniy moksly daktare,
VU Bendrosios psichologijos
katedros docenté, klinikiné
psichologé, psichoterapeuté
(VU MF Individuali
psichodinaminé
psichoterapija)

Ausra Kuriené

Vaiky ir paaugliy

psichodinaminés psichoterapijos
pagrindai ir metodai, Asmeninés
raidos analizé, Praktiniai vaiky ir
paaugliy konsultavimo seminarai

Klinikiné psichologé,
psichoterapeute, vaiky
psichoanalizés studijos pagal
olandy vaiky psichoanalizés
programa Rygoje,
psichodinaminé
psichoterapija; VS “Paramos
vaikams centras” direktore

Juraté Lazinskiené

Asmeninés raidos analizé,
Praktiniai vaiky ir paaugliy
konsultavimo seminarai

Gydytoja psichiatre,
psichoterapeuté

Studijy programa yra finansuojama klausytojy 1éSomis pagal patvirtintus VU Senato 2007-12-

14 Nr. SK-2007-19-199 Filosofijos fakulteto Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy

tyrimy mokymo centro teikiamy paslaugy jkainius.

Programa vykdo Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologiniy inovacijy ir

eksperimentiniy tyrimy mokymo centras, Universiteto g. 9/1, 116 kab., tel. 8 5 2687254,

el.pastas: ptmc@fsf.vu.lt



mailto:ptmc@fsf.vu.lt

