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ADAPTACIJOS SUTRIKIMO — NAUJO MODULIO 8 SKALES — VAIKY IR PAAUGLIY
VERSIJOS VADOVAS (ADNM-8-CA)

Adaptacijos sutrikimo — naujo modulio 8 skalé — vaiky ir paaugliy versija (ADNM-8-CA)

Adaptacijos sutrikimo — naujo modulio 8 skalé — vaiky ir paaugliy versija (ADNM-8-CA) yra adaptacijos
sutrikimo reakcijy jvertinimo instrumentas, skirtas 12-18 mety amziaus vaikams ir paaugliams. ADNM-8-CA
yra parengtas remiantis TLK-11 klasifikacija. Instrumentg sudaro dvi dalys: 16-o0s stresoriy sgrasas bei 8
teiginiai, susije su adaptacijos sutrikimo simptomais. Vaiky ir paaugliy stresoriy sgrasg sudaro jvykiai, susije su
mokyklos veikla, savo ar artimuyjy sveikata, finansine padétimi Seimoje ar santykiais su kitais. Taip pat yra
galimybé jrasyti papildoma stresoriy, kurio nebuvo pateiktame sgrase. Pildant Sig skale yra prasoma pazyméti
visus stresorius, su kuriais vaikas ar paauglys susidiré per praéjusius dvejus metus. Antroji ANDM-8-CA skalés
dalis sudaryta is 8 teiginiy, kuriuos respondentas turi jvertinti skaléje nuo 1 iki 4, kur 1 — niekada, 4 — daznai.
ADNM-8-CA skalés teiginiai suskirstyti j dvi TLK-11 iSskirtas adaptacijos sutrikimo simptomy subskales — jkyriy

ADNM-8-CA yra atviros prieigos instrumentas, kurio naudojimui ar vertimui j kitas kalbas autoriy sutikimas
néra reikalingas.

ADNM-8-CA metodikos lietuviskos versijos psichometriniai duomenys

Originali ADNM-8 lietuviska versija skirta suaugusiems asmenims buvo kurta ir validuota bendradarbiaujant
VU Psichotraumatologijos centro ir Ciuricho universiteto (Sveicarija) mokslininkams (Kazlauskas et al., 2018)
placios apimties suaugusiyjy tyrime, kuriame dalyvavo 1174 asmenys (amzius M = 34,85; SD = 11,46). Tyrimo
rezultatai patvirtino, kad ADNM-8 instrumento patikimumas ir konstrukto validumas pakankami bei metodika
gali bati naudojama Lietuvos populiacijoje (Kazlauskas et al., 2018). ADNM-8-CA skalé buvo adaptuota 1745
Lietuvos (n=832) ir Japonijos (n =913) vaiky ir paaugliy imties tyrime (Abe et al., 2022). Lietuvos tyrimo dalyviy
amZziaus vidurkis buvo 16,17 (SD = 1,34), Japonijos tyrimo dalyviy amZziaus vidurkis — 14,93 (SD = 1,67). Visy
ADNM-8-CA lietuviskos versijos instrumento teiginiy vidinio suderintumo rodiklis Cronbach a = 0,93, poskaliy
— jkyriy minciy subskalés Cronbach a = 0,91, prisitaikymo sunkumy subskalés Cronbach a = 0,84.
Patvirtinamosios faktorinés analizés rezultatai patvirtino, kad ADNM-8-CA metodikos konstrukto validumas
yra pakankamas.

ADNM-8-CA metodikos administravimas

ADNM-8-CA metodika gali naudoti psichikos sveikatos specialistai: gydytojai ir psichologai, rekomenduojama
baigti specializuoto psichotraumatologinio jvertinimo mokymus. Naudojant ADNM-8-CA metodikg bdtina
laikytis Tarptautiniy ir Lietuvos testy naudojimo reglamenty (ITC, 2013; LPS, 2014) ir profesinés
(mediky/psichologo) etikos reikalavimy. Klausiant vaiko ar paauglio apie jam skaudZius patyrimus bdtina
laikytis nuostatos, kad negalime pakenkti asmeniui. Vaikams ir paaugliams, kurie pildo $j klausimyna, turi bati
suteikta tinkama psichologiné pagalba, jeigu jos prireikty, arba batina informuoti jj ir jo tévus/globéjus, kur
galima kreiptis dél profesionalios psichologinés pagalbos. Remiantis ADNM-8-CA metodika, negalima
diagnozuoti Adaptacijos sutrikimo, Sis instrumentas gali buti naudojama tik jvertinant Adaptacijos sutrikimo
simptomatikos isreikstuma / rizika.

Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas, Ciurlionio g. 29 - 203, LT-03100 Vilnius, Lietuva

el. pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt
www.psichotraumatologija.lt




Psichotraumatologijos centras
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas

ADNM-8-CA jverciy skaiciavimas

Metodikg sudaro dvi subskalés ir bendras jvertis. Klausimai skai¢iuojami nuo 1 (néra simptomo) iki 4 baly
(simptomas labai stipriai iSreikstas). Subskaliy jvertis yra subskale sudaranciy teiginiy jverciy suma.

ADNM-8-CA jkyriy minciy subskale sudaro: 1, 2, 4, 5 teiginiai.
ADNM-8 -CA prisitaikymo sunkumy subskale sudaro: 3, 6, 7, 8 teiginiai.
ADNM-8-CA bendro jvercio jvertinimas yra visy metodika sudaranciy teiginiy jverciy suma.

Jvertis lygus ar didesnis nei 23 nurodo Adaptacijos sutrikimo rizikg (Zelviene et al., 2020).

Jeigu kilty kokiy nors klausimy dél ADNM-8-CA metodikos lietuviskos versijos naudojimo, prasome kreiptis j
Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centrq (M. K. Ciurlionio g. 29, 203 kab., LT-03100, Vilnius),
el.pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt.
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ADAPTACIOS SUTRIKIMO — NAUJO MODULIO 8 SKALE — VAIKY IR PAAUGLIY
VERSIJA (ADNM-8-CA)

Zemiau pateiktos stresg kelianc¢ios gyvenimo situacijos. Prasome taves paZymeéti situacijas, su kuriomis
susidirei PER PRAEJUSIUS DVEJUS METUS ir dél kuriy $iuo metu patiri labai dideliy sunkumy. Atsakyk j visus
klausimus i$ eilés. Pazymék visas tau tinkamas situacijas.

Situacija Taip Ne
1. Tévy/globéjy skyrybos. |:| |:|
2. Mokyklos pakeitimas. |:| |:|
3.  Gyvenamosios vietos pakeitimas/persikraustymas gyventi j kitg vieta. |:| |:|
4.  Persikraustymas gyventi j kitg salj. |:| |:|
5.  Vieno ar abiejy tévy / globéjy isvykimas gyventi j kitg $alj. |:| |:|
6.  Artimo Seimos nario mirtis. |:| |:|
7. Artimo Seimos nario sunki liga. |:| |:|
8.  Tavo paties sunki liga. |:| |:|
9. Patycios. |:| |:|
10. Brolio/sesés gimimas. |:| |:|
11. Finansiniai sunkumai Seimoje. |:| |:|
12. Nutrikusi draugysté. |:| |:|
13. I8siskyrimas su vaikinu / mergina. I:l |:|
14. Dideli konfliktai Seimoje. |:| |:|
15. Sunkumai ir nesékmés mokantis mokykloje. |:| |:|
16. Artimo Zmogaus meéginimas nusizudyti. |:| |:|
17, Kita stresg sukélusi gyvenimo situacija (jrasyk situacijqg, jei jos neradai

sgrase):
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Situacijos, kurias prie$ tai Zyméjai, gali turéti jvairiy pasekmiy tavo savijautai ir elgesiui. Zemiau pateikti
teiginiai apie streso reakcijas, kurias gali sukelti ios situacijos. PraSome pazyméti, KAIP DAZNAI PER
PASTARAJA SAVAITE tau pasireiskia pateiktos reakcijos (nuo , niekada“ iki ,, daznai“).

Daznumas per pastargjq savaite

Niekada Retai Kartais Daznai

1.  Nuolat galvoju apie stresg kelian¢ia situacijg(-as). O O O O

Vis pagalvoju apie stresg keliancia situacijg(-as) ir tai

2. man sukelia daug sunkumuy. O O O O
Man sunku sukaupti démesj dél stresg keliancios

3 situacijos(-y). O O O O
Nuolat uzpllsta prisiminimai apie stresg keliancig

4 situacijg(-as) ir niekaip negaliu jy sustabdyti. O O O O
Mano mintys nuolat sukasi apie dalykus,

> primenancius stresg keliancia situacija(-as). O O O O
Man nepatinka eiti j mokyklg ar rlpintis kasdieniais

6. buitiniais dalykais dél stresg keliancios situacijos(-y). O O O O
Nebegaliu ramiai miegoti dél stresg keliancios

7 situacijos(-y). O O O O
Apibendrinant, stresiné situacija(-os) stipriai paveiké

8. mano asmeninius santykius, mano laisvalaikj ir kitas O O O O

svarbias veiklas mano gyvenime.
DEKOJAME, KAD SKYRETE LAIKO ATSAKYTI | PATEIKTUS KLAUSIMUS
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