TARPTAUTINIS TRAUMOS KLAUSIMYNAS (ITQ)

APZVALGA. Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ) yra trumpa skalé, skirta jvertinti potrauminio streso sutrikimo
(toliau — PTSS) ir kompleksinio potrauminio streso sutrikimo (toliau — KPTSS) simptomy rizikai. ITQ parengtas
remiantis TLK-11 jvertinimo principais. ITQ gali naudoti mokslininkai ir psichikos sveikatos specialistai: gydytojai ir
psichologai, rekomenduojama baigti specializuoto psichotraumatologinio jvertinimo mokymus. Naudojant ITQ
batina laikytis Tarptautiniy ir Lietuvos testy naudojimo reglamenty (ITC, 2013; LPS, 2014) ir profesinés
(mediky/psichologo) etikos reikalavimy.

ITQ JVERTINIMAS:

PTSS ir KPTSS reakcijos vertinamos tik identifikavus trauminj jvykj ar jvykius, todél pries pildant ITQ
rekomenduojama uZpildyti Gyvenimo jvykiy klausimyng-R (LEC-R; Weathers et al., 2013) arba kita mokslu
grista trauminiy jvykiy atrankos instrumenta.

PTSS. PTSS rizikai nustatyti reikia patvirtinti bent vieng i$ dviejy simptomy is kiekvienos nurodytos simptomy
grupés: 1) pasikartojancio trauminés patirties iSgyvenimo dabartyje (P1 ir P2 teiginiai), 2) vengimo (P3 ir P4
teiginiai) ir 3) nuolatinio padidéjusios grésmés jausmo (P5 ir P6 teiginiai), ir patvirtinti bent vieng is trijy su Siais
simptomais susijusiy funkcinio sutrikimo pozymiy (P7, P8 ir P9 teiginiai). Simptomas ar funkcinis pozymis
patvirtinamas tuomet, kai teiginys yra jvertinamas 2 2 balu.

KPTSS. KPTSS rizikai nustatyti reikia patvirtinti bent vieng is dviejy simptomy i$ kiekvienos is trijy PTSS simptomy
grupiy (pasikartojancio trauminés patirties iSgyvenimo dabartyje, vengimo ir nuolatinio padidéjusios grésmes
jausmo) ir bent vieng i$ dviejy simptomuy i$ kiekvienos is trijy sutrikusios asmenybés organizacijos (AOS)
simptomy grupiy: 1) sutrikusios emocijy reguliacijos (K1 ir K2 teiginiai), 2) neigiamo saves vaizdo (K3 ir K4
teiginiai) ir 3) sutrikusiy santykiy su kitais (K5 arba K6 teiginiai). Funkciniai sutrikimai gali bGti nustatyti, kai bent
sutrikimy pozymis yra susijes su AOS simptomais (K7, K8 ir K9 teiginiai). Simptomas ar funkcinis pozZymis
patvirtinamas tuomet, kai teiginys yra jvertinamas 2 2 balu.

Asmeniui gali biti nustatyta arba PTSS, arba KPTSS rizika, bet ne abiejy Siy sutrikimy rizika.

PTSS ir KPTSS rizikos jvertinimo instrukcijos

PTSS

Jei P1 arba P2 teiginiy jverciai > 2, tai pasikartojancio jvykio iSgyvenimo dabartyje kriterijus patvirtinamas;

Jei P3 arba P4 teiginiy jverciai 2 2, tai vengimo kriterijus patvirtinamas;

Jei P5 arba P6 teiginiy jverciai 2 2, tai nuolatinio padidéjusio grésmés jausmo kriterijus patvirtinamas;

Bent vienas i$ P7, P8 arba P9 teiginiy jverciy atitinka > 2, tai PTSS funkcinio sutrikimo kriterijus patvirtinamas;
Jei patvirtinami visi auksciau iSvardinti kriterijai, patvirtinama PTSS rizika.

AOS

Jei K1 arba K2 teiginiy jverciai > 2, tai sutrikusios emocijy reguliacijos kriterijus patvirtinamas;

Jei K3 arba K4 teiginiy jverciai > 2, tai neigiamo saves vaizdo kriterijus patvirtinamas;

Jei K5 arba K6 teiginiy jverciai > 2, tai sutrikusiy santykiy su kitais kriterijus patvirtinamas;

Bent vienas i$ K7, K8 arba K9 teiginiy jverciy atitinka = 2, tai AOS funkcinio sutrikimo kriterijus patvirtinamas;
Jei patvirtinami visi auksciau iSvardinti AOS simptomai, patvirtinamas AOS kriterijus.

e PTSS rizikos grupé iSskiriama, jei patvirtintas PTSS kriterijus, bet ne AOS kriterijus.
e  KPTSS rizikos grupé iSskiriama, jei patvirtinamas PTSS kriterijus ir AOS kriterijus.
e  Patvirtinus tik AOS kriterijy, rizikos grupé neisskiriama.
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PTSS ir KPTSS dimensijy vertinimas

Balus galima apskaiciuoti kiekvienam PTSS ir AOS simptomuy klasteriui ir susumuoti, kad bty gauti PTSS ir AOS
balai.

PTSS

P1ir P2 teiginiy suma = pasikartojancio jvykio iSgyvenimo dabartyje balas
P3 ir P4 teiginiy suma = vengimo balas

P5 ir P6 teiginiy suma = nuolatinio padidéjusio grésmés jausmo balas
PTSS bendras jvertis = visy PTSS teiginiy suma

AOS

K1 ir K2 teiginiy suma = sutrikusios emocijy reguliacijos balas
K3 ir K4 teiginiy suma = neigiamo saves vaizdo balas

K5 ir K6 suma = sutrikusiy santykiy balas

AOS bendras jvertis = visy AOS teiginiy suma
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r Zemiau pateiktas sunkumy ar poZymiy sarasas, su kuriais Zmonés kartais susiduria po traumuojanéiy
ar stresiniy gyvenimo patyrimy. Pasirinkite patyrima, kuris Jus labiausiai paveiké, ir atsakykite j klausimus,
siejant Juos su Siuo patyrimu.

Trauminis patyrimas (jrasykite):

Pazymeékite, kada jvyko Sis patyrimas:

£ maziau nei prieS 6 ménesius
: prie$ 6 — 12 ménesiy

< prie§ 1 —5 metus
< prieS$ 5—10 mety

2: prie$ 10 — 20 mety
: daugiau nei prie$ 20 mety

Atidziai perskaitykite kiekvieng teiginj ir apibraukite vieng i$ deSinéje esanciy skaiciy, nurodanciy, kaip stipriai
per praéjusj ménesj Jus vargino Sie sunkumai:

Visiskai Truputj Vidutiniskai G'an.a , Y'pa'c .
ne stipriai stipriai

Sapnavau nemalonius sapnus, kuriuose buvo

P1 uzuominy, susijusiy su patyrimu, arba kurie buvo 0 1 2 3 4
aiskiai susije su tuo patyrimu.
Mintyse kildavo tokie stipris vaizdai ar prisiminimai,

P2 . . . . v 0 1 2 3 4
kad atrodé tarsi tas patyrimas vél vyksta Cia ir dabar.

P3 V?ngla}.l mmcu%, Jal.JsrTu_{ ar kuno. pojaciy (vidiniy 0 1 5 3 4
uzZuominy), kurie priminé tg patyrima.
Vengiau Zmoniy, viety, pokalbiy, daikty, veikly ar

P4 situacijy (iSoriniy uZuominy), kurios priminé 0 1 2 3 4
patyrima.

P5 Buvau ypac budrus(-i), jsitempes(-usi) ir akylas(-a). 0 1 2 3 4

P6 Jaucdiausi nervingas(-a) ir dirglus(-i). 0 1 2 3 4

Ar per praéjusj ménesj auksciau surasyti sunkumai:

P7 Paveiké Jasy santykius ar socialinj gyvenima? 0 1 2 3 4

P8 Paveiké Jasy darbg ir darbinguma? 0 1 2 3 4
Paveiké kurig nors kitg svarbig JUsy gyvenimo sritj,

P9 pavyzdZziui, vaiky aukléjimg, mokslus ar studijas, ar kitas 0 1 2 3 4
svarbias veiklas?
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R Zemiau yra sgrasas sunkumy ar pozymiy, su kuriais Zmonés kartais susiduria po stresiniy ar
traumuojanéiy patyrimy. Sie teiginiai susije su tuo, kaip Jas jprastai jauciatés, jprastai galvojate apie save
ar jprastai bendraujate su kitais. Pazymeékite, kaip Jus galvojate, kiek kiekvienas is$ teiginiy Jums tinka.

isickai o Yoo
Visiskat Truputj Vidutiniskai G_an.a . p a.c .
ne stipriai stipriai
K1 Man r.e|k|a dau.glalko nusiraminti po to, kai blnu labai 0 1 5 3 4
sunerimes(-usi).
K2 Daznai nieko nejauciu. 0 1 2 3 4
K3 Jauciuosi visiskas(-a) nevykeélis(-&). 0 1 2 3 4
K4 Jauciuosi bevertis(-&). 0 1 2 3 4
K5 Jauciuosi nutoles(-usi) ar atsiribojes(-usi) nuo Zmoniy. 0 1 2 3 4
K6 Man sunku bati emociskai artimam(-ai) su Zmonémis. 0 1 2 3 4
Ar per praéjusj ménesj Sie auksciau iSvardyti emociniai ar jsitikinimy apie save ir santykius sunkumai:
K7 Paveiké Jusy santykius ar socialinj gyvenima? 0 1 2 3 4
K8 Paveiké JUsy darbg ir darbinguma? 0 1 2 3 4
Paveiké kurig nors kitg svarbig Jlsy gyvenimo sritj,
K9 pavyzdziui, vaiky aukléjimg, mokslus ar studijas, ar kitas 0 1 2 3 4
svarbias veiklas?
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