COVID-19 POVEIKIS NARKOTIKU VARTOJIMO JPROCIAMS
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Tyrimo tikslas — jvertinti COVID-19 pandemijos poveikj narkotiky vartojimo jpro¢iams.

Tyrimo metodas — internetiné apklausa. Tyrimo metu naudotas Europos narkotiky ir narkomanijos centro
struktlirizuotas klausimynas iSverstas j lietuviy kalba. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
kaip Europos narkotiky ir narkomanijos informacinio tinklo (Reitox) nacionalinis koordinatorius surinko
informacija apie COVID-19 narkotiky vartojimo jpro¢iy poky¢ius Lietuvoje. Internetinéje apklausoje
dalyvavo 568 respondentai i§ Lietuvos.

Penktadalis tiriamyjy (22,4 proc.) nurodé, kad COVID-19 metu vartojo daugiau narkotiky, kas Sestas
tiriamasis vartojo maziau (17,8 proc.), 15,5 proc. — vartojo tokj patj kiekj. Didziausi pokyc¢iai stebimi tarp
asmeny, vartojan¢iy kanapes. Didzioji dalis vartojusiy kanapes COVID-19 laikotarpiu pradéjo vartoti dazniau
(16,2 proc.) ir didesniais kiekiais (8,6 proc.), kas deSimtas vyras vietoj kanapiy pradéjo vartoti daugiau
alkoholio, 5,3 proc. nustojo jas vartoti. Ekstazio vartojimas stipriai nepakito, apie ketvirtadalis teigé, kad
poky¢iy pandemijos metu nebuvo, 8,5 proc. tiriamyjy nurodé, kad nustojo vartoti $ias medziagas, 4,8 proc. —
vartojo re¢iau. Apie 6 proc. teigé, jog nustojo vartoti kokaing, 4,9 proc. — pandemijos metu nustojo vartoti LSD.

Kaip ir kitose gyvenimo srityse, pandemija turéjo jtakos ir narkotiky vartojimui. Didesnj narkotiky
vartojimg lémé tokios priezastys kaip nuobodulys (13,4 proc.) ar nerimas dél COVID-19 (6,9 proc.). Vertinant
sumaz¢éjima, tiriamieji teigé, kad narkotiky vartojimg apsunkino uzdaryti klubai ir barai (16 proc.), sumazéjusi
galimybé jsigyti narkotiky (15,7 proc.), taip pat dalis nurodé, jog teko vartoti maziau dél parasty pajamy (9,2
proc.) ar finansinio nestabilumo (8,1 proc.). Tik apie 3,9 proc. tiriamyjy nurodé, kad nerimauja dél poveikio
savo sveikatai.
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