
    

 

 

 

 

ŠIUOLAIKINĖS INFORMACINĖS TECHNOLOGIJOS IR VAIKŲ SVEIKATA 

 
Konferencijos1 programa 

 

2018 m. gruodžio 7 d. 

Vilniaus universiteto Mokslinės komunikacijos ir informacijos centras (MKIC) 

 konferencijų salė (I aukštas), Saulėtekio al. 5 

 

9.00 - 9.30 Dalyvių registracija 

9.30 - 9.40 Renginio atidarymas 

Prof. dr. Roma Jusienė, VU Psichologijos instituto profesorė, projekto vadovė 

9.40 - 10.10 Ekranai ir vaikai: svarbu laikas ir saikas? 

Prof. dr. Roma Jusienė, VU Psichologijos instituto profesorė, projekto vadovė 

10.10 - 10.40 Vaikų miego paslaptys 

Dr. Rūta Praninskienė, Vaikų ligoninė, VšĮ Vilniaus universitetinės ligoninės „Santaros“ klinikų filialas, 

vyresnioji mokslo darbuotoja 

10.40 - 11.10 Informacinių technologijų įtaka vaikų valgymo sutrikimams bei virškinimo organų 

ligoms 

Doc. dr. Vaidotas Urbonas, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Vaikų ligų klinika, vyr. mokslo 

darbuotojas 

11.10 - 11.30 Ar mano vaikas priklausomas nuo ekranų? 

Doc. dr. Ilona Laurinaitytė, VU Psichologijos instituto docentė, vyr. mokslo darbuotoja 

11.30 - 12.00 Kavos pertrauka 

12.00 – 12.20 Buvimas prie ekranų ir mažų vaikų dėmesys 

Dr. Lauryna Rakickienė, VU Psichologijos instituto lektorė, mokslo darbuotoja 

12.20 - 12.40 Kai labai norisi, bet sunku išlaukti: kaip buvimas prie ekranų siejasi su atsispyrimu 

pagundai ikimokykliniame amžiuje? 

Dr. Rima Breidokienė, VU Psichologijos instituto mokslo darbuotoja 

12.40 - 13.00 Internetu valdomi vaikų žaislai: privalumai ir trūkumai 

Doc. dr. Vilmantė Pakalniškienė, VU Psichologijos instituto direktorė 

13.00 – 13.45 Diskusija. Vaikų informacinių technologijų naudojimas: ko išmokome ir ko tikėtis? 

Konferencijos apibendrinimas. 

Moderuoja: doc. dr. Ilona Laurinaitytė 

 

                                                           
1 Ši konferencija yra skirta LMT finansuojamo nacionalinės mokslo programos „Gerovės visuomenė“ projekto „Šiuolaikinės 

informacinės technologijos ir mažų vaikų sveikata “ (GER-006/2017) rezultatų pristatymui. 


