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Nerimo vaidmuo tarpasmeniniame santykyje: Serenas Kierkegaardas ir Rollo May

Sereno Kierkegaardo darbuose Nerimo sqvoka ir Liga mirciai iSplétota nerimo (daniSkai Angest, vok.
Angst, angl. Anxiety) samprata tapo viena reik§mingesniy ir daZniausiai interpretuojamy koncepcijy
su egzistencinio mastymo paradigma siejamy mastytojy darbuose. Kaip viena i§ Sios paradigmos
atSaky atsirado egzistencinés psichologijos (ir jos praktinio pavidalo — egzistencinés psichoterapijos)
judéjimas, 0 vieng i§ lig Siol jtakingiausiy nerimo koncepcijy egzistencinés psichologijos lauke
pasiiilé Rollo May savo darbe Nerimo prasmé, kuriame daznai referuojama j Kierkegaardg. Antra
vertus, ryski ir psichodinaminés psichologijos jtaka May’aus koncepcijai. PraneSime bus lyginamos
Kierkgaardo ir May’aus nerimo sampratos ir keliamas klausimas, ar apskritai galima teigti, jog ir
May’us, ir Kierkegaardas sieké konceptualizuoti ,,t3 patj* nerimo fenomeng.

Palyginimo tematinis fokusas bus koncentruojamas j tarpasmeninio santykio matmenj abiejy
autoriy nerimo sampratose. Argumentuojama, kad esama paralelés tarp Kierkegaardo plétojamos
minties apie uzdarumg ir atsivérimg tarpasmeniniame santykyje ir Rollo May’aus pozitirio j nerimg
kaip subjekto ir objekto skirtj savimonéje modifikuojantj fenomeng. Antra vertus atkreipiamas
démesys, kad abu autoriai ganétinai skirtingai mato nerimui giminingus ir jo prasme nuskaidrinancius

fenomenus, kas ir sudaro prielaidas kvestionuoti $iy dviejy koncepcijy panasuma.



