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Tévystés programos ,,Svyturys“ jgyvendinimas ir tyrimas Lietuvoje
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Kvietimas bendradarbiauti

KvieCiame psichologus, besidomincius mentalizacija grjsta terapija (MBT) ir/arba darbu su tévais,
bendradarbiauti vykdant mentalizacija grijstos tévystés programos jgyvendinimg ir jos mokslinj tyrimg
Lietuvoje.

Moksliniy tyrimy projektg vykdo Vilniaus universiteto Raidos psichopatologijos tyrimy centro mokslininkai.
Jo metu Lietuvoje pirma kartg bus jgyvendinama mentalizacija grjsta tévy grupés programa Svyturys (Lighthouse)
ir atliekamas jos veiksmingumo vertinimas. Siuo metu ieSkome psichology, noringiy prisijungti prie tévy grupiy
vedanciyjy komandos.

Apie bendradarbiavima trumpai:

Kartu su programos autoriumi Gerry Byrne specialistams suteikiame
programos mokymus ir supervizijas, o specialistus praSome vesti
vieng 12 susitikimy trukmés tévy grupe ir bendradarbiauti tyrimo
metu.

Daugiau apie programg i$§ paties autoriaus bus galima iSgirsti spalio 6 d.
nuotoliniame tarptautiniame seminare (Zr. prisegtukg Nr. 2).

Apie bendradarbiavimg ir programa iSsamiau:
MBT grindziama tévystés programa “Svyturys”

Tévystés programa “Svyturys” (Byrne, 2016) yra mentalizacijos terapija (MBT) grista tévy grupé, skirta
stiprinti tévy mentalizacijg, skatinti smalsumg vaiko vidiniam pasauliui ir tévy nusiteikimg reflektuoti savo paciy
mintis, jausmus ir reakcijas taip stiprinant prieraiSumo santykius su vaikais.

Tévystés programg “Svyturys” sukiré G. Byrne (JK) bendradarbiaudamas su pagrindiniais mentalizacijos
teorijos autoriais P. Fonagy, A. Bateman. Jos tikslas padéti tévams, kurie susiduria ar yra rizikoje susidurti su
mentalizacijos ir santykiy su vaikais sunkumais. Programoje remiamasi moksle ir praktikoje jau sukauptomis
mentalizacija grjsty intervencijy Ziniomis ir patirtimi, pritaikant jas darbui su tévais siekiant stiprinti jy gebéjimg
jautriai ir atliepianciai tévystei.

Programos, kurig taikysime Lietuvoje, versijg sudaro 12 kas-savaitiniy grupiniy susitikimy, kuriuos veda
apmokyti specialistai. Siose grupése dalyvauti bity kvieSiami tévai, patiriantys stresg tévystéje ar patys
susiduriantys su psichologiniais sunkumais.

Specialistams sitillome:

- I8samius tévystés programos “Svyturys” mokymus. Programos mokymus ir supervizijas ves programos
autorius G. Byrne su kolegomis.
o planuojama, kad dalis mokymy vykty Siy mety lapkritj-gruodij, kita dalis 2022 m. sausj-vasarj
o mokymuose didelis démesys skiriamas paciy specialisty patyrimui, siekiant, kad po mokymy
specialistai ne tik gerai suprasty programos principus, bet ir baty patyre programos dalis patys
- Supervizijas tévy grupiy vedimo metu
- Esant poreikiui - papildomus grupés vedimo aptarimus su projekto vykdytojais ir kitais kolegomis
- Bendradarbiavima renkant ir organizuojant grupe
- Pazyméjimus apie mokymy baigimg, bendradarbiavimo ir grupés vedimo pazymeéjimus



Kuo dar gali biti vertingas jsitraukimas j Sj projekta?

- tai galimybé iSmokti ir jtvirtinti mentalizacija grjsty terapiniy kompetencijy ir techniky (tiek esminiy MBT,
tiek specifiniy darbe su grupémis, tiek iSvystyty bitent Sios programos rémuose darbui su tévais)

- jsijungimas j MBT praktiky ir mokslininky bendruomene,

- taiirindélis j terapiniy programy tyrimus Lietuvoje, kas svarbu vaiky ir Seimy psichikos sveikatai ir mokslo
plétrai

Bendradarbiaujanciy specialisty prasysime:

- Projekto metu vesti bent vieng tévy grupe (2022 ziema - vasara, vieng grupe veda du specialistai)

- Bendradarbiauti su tyréjy komanda renkant tévy grupes

- Bendradarbiauti programos veiksmingumo tyrime

- Taip pat svarbu, kad galétuméte bendrauti angly kalba (mokymai ir supervizijos vyks angly kalba),
turétuméte praktinio darbo patirties ir galimybe organizuoti tévy grupe

Trumpai apie tyrima:
Tyrimo tikslas: jvertinti mentalizacija grjstos tévystés programos efektyvumg Lietuvoje.

Tévy grupése bus kvieCiami dalyvauti tévai, kurie Siuo metu patiria Zenkly tévystés stresg arba patys patira
psichologiniy sunkumy. Tiek tévystés stresas, tiek psichologiniai sunkumai gali sunkinti tévy galimybes
mentalizuoti, tévams gali bati sunkiau jautriai atliepti vaiko poreikius, sklandziai spresti sudétingas vaiky auginimo
situacijas, didinti rizikg rastis sunkumy prieraiSumo santykiuose. Mentalizacijos terapija grjsta tévystés programa ir
siekiama uzkirsti tam kelig. Tévai bus prasomi uzpildyti tyrimo klausimynus pries ir po tévy grupiy.

SVARBU: Susidoméjusiems programa Siuo metu yra puiki galimybeé jos pristatyma iSgirsti i$ paties autoriaus
Gerry Byrne (JK) prisijungiant prie tarptautinio programos pristatymo (angly k.) seminare spalio 6 d., 20 val.
Daugiau apie §j pristatyma ir taip pat programa skaitykite prisegtuke nr. 2.

Susidoméjusius ir norin€ius dalyvauti pristatyme kvieCiame registruotis https://forms.gle/K4iTupv9zLRKiogn7.

SvarstanCius apie galimybe prisijungti prie grupiy vedanciyjy, mielai kvieGiame kreiptis | dr. Ling Gervinskaite-
Paulaitiene, lina.gervinskaite@fsf.vu.lt.

Mokslinis tyrimas ,Mentalizacija grjstos tévystes programos veiksmingumo Lietuvoje tyrimas®, projektas bendrai
finansuotas i§ Europos socialinio fondo lésy (projekto Nr. 09.3.3-LMT-K-712-23-0152) pagal dotacijos sutartj su
Lietuvos mokslo taryba (LMTLT).



