Tévystés programa “Svyturys” yra mentalizacija grjsta patyriminé-edukaciné programa, skirta stiprinti
tévy-vaiky rysj, padéti tévams geriau suprasti vaiky psichologinj pasaulj, vaiko asmenybe ir save kaip
tévus.

Sios programos (angl. ,Lighthouse®) autorius yra Gerry Byrne, ji sukurta bei plétojama Jungtinéje Karalystéje ir
taikoma vis daugiau 3aliy - Vokietijoje, Lenkijoje, Australijoje, Portugalijoje, Ispanijoje, Brazilijoje ir kt.

Programos atsiradimg Lietuvoje inicijavo ir tolesnj jos jgyvendinimg koordinuoja Sios programos atstové Lietuvoje,
VU Raidos psichopatologijos tyrimy centro mokslininké, klinikiné psichologé dr. Lina Gervinskaité-Paulaitiené.

Jgyvendinant programos mokslinj tyrimg Lietuvoje jau jvyko 9 tévy grupés, kurias vedé specialiai apmokyti, su
Vilniaus universitetu bendradarbiaujantys psichologai. Siuo metu VU Raidos psichopatologijos tyrimy centre toliau

Apie tévystés programa ,,Svyturys“

vyksta programos veiksmingumo tyrimas.

Kokia tai programa?

Si patyriminé-edukaciné programa yra skirta stiprinti tévy jautrumg ir atidumg vaiky psichologiniam
pasauliui, gerinti bendravimag tarp tévy ir vaiky bei Seimoje. Programoje vadovaujamasi pozidriu, kad tévy-
vaiky santykiuose svarbu suprasti, tiek kg vaikas jaucia, galvoja, kokie yra jo poreikiai, o taip pat svarbus
ir paciy tévy savo vidiniy iSgyvenimy, patirties, emocijy ir minciy supratimas. Tai padeda kurti ir palaikyti

artimg tarpusavio ry§j ir jveikti kylan¢ius sunkumus.

Programoje remiamasi mentalizacija grjstos terapijos
principais, prieraiSumo teorija. Mentalizacija — tai gebéjimas
suprasti, kas vyksta muisy psichologiniame pasaulyje,
nusiteikimas dométis, kokios vidinés blsenos slypi uz matomo
elgesio, kas vyksta tarp manes ir kito. Mentalizuodami mes
bandome suprasti, ne tik kg jauiame, galvojame patys, bet, kg
jauCia ir galvoja kiti Zzmonés bei kodél elgiameés taip, kaip
elgiames.

Grupéje naudojamos metaforos padeda paaiskinti ir lengviau
suprasti, kas bidinga vaiky-tévy santykiams, kas vyksta vaiky
ir tévy vidiniame pasaulyje.

Démesys skiriamas tiems momentams, kai emocijos itin
stiprios ir tampa gerokai sunkiau jsivaizduoti, kas vyksta vaiko
(o taip pat ir masy paciy) viduje ir reaguoti ne automatiskai
tampa labai sunku. Metafory pagalba bandoma pamatyti kitus
galimus reagavimo kelius, kaip juos galime pasirinkti.

Programoje teoriné medziaga nuolatos derinama su patyrimu: démesio skiriama ir paciy tévy vidiniam
pasauliui, ankstesniems iSgyvenimams, pasidalijimais patirtimi, kurie vienokiu ar kitokiu biGdu dalyvauja
santykiuose su vaiku, tévystés patyrime. Palaikymas yra patiriamas ne tik i$ grupés vedanciyjy, bet ir i$

kity tévy.



https://www.svyturiotevyste.lt/
http://lighthouseparenting.net/
https://www.svyturiotevyste.lt/

e Programos trukmé sudaro galimybes neskubant tyrinéti temas, grjzti prie svarbiy klausimy, jsisavinti
medziagg pamazu. Tokiu badu siekiama, kad formuotysi pagrindas tvirtesniems santykiams su vaikais ir
savimi tévystéje.

e Moksliniy Sios programos tyrimy pradiniai rezultatai rodo, kad grupése lankesi tévai programos naudg sau
vertina labai palankiai (Byrne ir kt., 2018, Gervinskaité-Paulaitiené ir Barkauskiene, 2022).

Kam skirta?

Lietuvoje vykusiose ir vykstanciose grupése kvieCiami dalyvauti tévai, kurie turi kurie turi vaikg (-y) iki 12 mety ir
noréty sustiprinti rySj su savo vaikais. Grupés tinka tévams, kurie patiria santykiy su vaikais sunkumuy, patys patiria
psichologiniy sunkumy ar jy vaikai susiduria su elgesio ar emociniais sunkumais. Grupéje gali dalyvauti abu
Seimos tévai (globéjai) arba vienas i$ tévy (globéjy).

Kokiems tévams gali bati vertinga Si programa?

» Tévams, kurie nori sustiprinti santykius su savo vaiku (-ais) dabar arba (ir) padeéti pagrindus tvirtiems
santykiams vaikui augant.

+ Tinka tévams, kurie jauCia, kad turi pakankamai gerg santykj su vaikais, taiau neseniai pradéjo susidurti
su sunkumais, pradeéjo jausti, kad kazkuriais momentais sunku suprasti savo vaikus.

» Tévams, kurie jau kurj laikg vis pagalvoja, kad noréty geresniy santykiy su vaiku (-ais).

+ Teévams, kuriy vaikai patiria sunkumy ir tévai ieSko, kaip jiems padeti, pavyzdziu, kuriems kazkoks vaiko
elgesys, emocijos ar reakcijos kelia klausimy (pvz. kas Cia vyksta? kas su juo darosi?, kt.).

+ Tévams, kurie patiria tokiy momenty santykyje su vaiku, kur atrodo zino, kad noréty kitaip reaguoti, bet tuo
metu tiesiog neiSeina. Nori jsigilinti j tai, kodél kartais net ir kai zinom, kaip reikéty elgtis, tai neveikia.

» Tévams, kurie noréty pazinti ir permastyti situacijas, kur tévystéje kyla stiprios emocijos.

+ Tévams, kurie vertina teorinés medZiagos ir patyrimo derme, vertina individualy patyrima.

Kaip vyksta programa?

Tévystés programa “Svyturys” sudaro 12 grupiniy susitikimy (dazniausiai iki 10 — 12 tévy grupéje), kuriy kiekvienas
trunka 2 val. su pertraukéle ir yra vedamas dviejy psichology 1 kartg per savaite. Prie§ prasidedant grupei, tévai
yra pakvie€iami jvadiniam pokalbiui su vienu iS grupés vedanciyjy, kurio metu aptariama programa, tévy poreikiai

ir programos tinkamumas, atsizvelgiant j tévy situacija.

Daugiau apie programg ir jos grupes Lietuvoje galite rasti www.svyturiotevyste.|t

Psichologé dr. Lina Gervinskaité-Paulaitiené,
psichologé-psichoterapeuté dokt. Izabelé Grausliené

Programa Lietuvoje pradéta taikyti atliekant jos mokslinj tyrimg ,Mentalizacija grjstos < UNIVE,
tévystés programos veiksmingumo Lietuvoje tyrimas.“ Podoktorantilros stazuotoja dr. -1979- K
Lina Gervinskaité-Paulaitiené, vadové — prof. Rasa Barkauskiené.
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Projektas bendrai finansuotas i§ Europos socialinio fondo &Sy (projekto Nr. 09.3.3-
LMT-K-712-23-0152) pagal dotacijos sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMTLT).


http://www.svyturiotevyste.lt/

