Psichotraumatologijos centras
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas

TRUMPO TRAUMOS KLAUSIMYNO (BTQ)
LIETUVISKOS VERSIJOS VADOVAS

Trumpas traumos klausimynas (BTQ)

Trumpas traumos klausimynas (BTQ), sukurtas Schnurr ir kt.(1999), yra skirtas jvertinti trauminiy jvykiy
patyrima. Sj klausimyna sudaro 10 potencialiai traumuojanéiy jvykiy sgrasas: (1) dalyvavimas karo veiksmuose,
(2) rimta autoavarija, (3) didelio masto stichinés ir technologinés nelaimés, (4) gyvybei pavojinga liga, (5) fizinés
bausmeés vaikystéje, (6) uzpuolimas, (7) nepageidaujami seksualiniai santykiai, (8) kita situacija, kurioje Zmogus
buvo rimtai suZeistas arba bijojo blti suZeistas ar mirti, (9) smurtiné artimojo mirtis ir (10) buvimas liudininku
situacijos, kurioje kas nors buvo rimtai suzeistas ar miré arba, kurioje asmuo nerimavo, kad kas nors gali bati
rimtai suZeistas ar mirti. Apie kiekvieng patirtg potencialiai traumuojantj jvykj asmuo atsako j papildomus
klausimus apie tai, (1) ar asmuo mane, jog jo gyvybei gresia pavojus arba apie tai, kad galéjo bati rimtai
suZeistas, (2) ar asmuo buvo suZeistas. BTQ metodikos angly kalba tyréjy sutariamumas pakankamai geras —
kappa koeficientas didesnis nei 0,70 (nuo 0,74 iki 1,00) visiems trauminiams jvykiams, iSskyrus gyvybei
pavojingg ligg (0,69) (Schnurr et al., 2002). BTQ metodikos lietuviska versija buvo adaptuota 626 suaugusiuyjy
imtyje (Kazlauskas & Zelviené, 2015). Tyrimo dalyviy amzZiaus vidurkis buvo 39 m. (SD = 18,13).

BTQ yra atviros prieigos instrumentas, kurio naudojimui ar vertimui j kitas kalbas autoriy sutikimas néra
reikalingas.

BTQ metodikos administravimas

BTQ metodika gali naudoti psichikos sveikatos specialistai: gydytojai ir psichologai, rekomenduojama baigti
specializuoto psichotraumatologinio jvertinimo mokymus. Naudojant BTQ metodika bdtina laikytis
Tarptautiniy ir Lietuvos testy naudojimo reglamenty (ITC, 2013; LPS, 2014) ir profesinés (mediky/psichologo)
etikos reikalavimy. Klausiant Zmogaus apie jam skaudZius patyrimus batina laikytis nuostatos, kad negalime
pakenkti asmeniui. Asmenims, kurie pildo $j klausimyng, turi bati suteikta tinkama psichologiné pagalba, jeigu
jos prireikty, arba batina informuoti, kur Zmogus gali kreiptis dél profesionalios psichologinés pagalbos.

Pildant klausimyng asmuo prie kiekvieno potencialiai trauminio jvykio turi apibraukti ,Taip“ arba ,Ne“,
nurodydamas, ar yra tai patyres. Jei asmuo pasirenka atsakyma ,Taip“, toliau turi atsakyti j papildomus
klausimus desinéje puséje: 1) ,Ar manéte, jog jlsy gyvybei gresia pavojus arba galite bati rimtai suZeisti?“; ir
2) , Ar buvote rimtai suZeisti?“. Jei asmuo pasirenka atsakymg ,,Ne“ — galima pereiti prie sekancio klausimo.

Klausimynui uZpildyti pakanka 5-10 minuciy. Patirty trauminiy jvykiy skaiciaus jvertinimas yra visy metodika
sudaranciy potencialiai traumuojanciy jvykiy suma.

Jeigu kilty kokiy nors klausimy dél BTQ metodikos lietuviskos versijos naudojimo, prasome kreiptis j Vilniaus
universiteto Psichotraumatologijos centrq (M. K. Ciurlionio g. 29, 203 kab., LT-03100, Vilnius),
el.pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt.

Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas, Ciurlionio g. 29 - 203, LT-03100 Vilnius, Lietuva

el. pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt
www.psichotraumatologija.lt



https://d.docs.live.net/777bca5476711de2/Stalinis%20kompiuteris/PTC/instrumentai/mano%20atnaujinami/ADNM-8/psichotraumatologija@fsf.vu.lt

Psichotraumatologijos centras
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas

Literatira

International Test Commission (2001). International Guidelines for Test Use, International Journal of Testing,
1(2), 93-114. https://doi.org/10.1207/5153275741JT0102 1

Kazlauskas, E., & Zelvieng, P. (2015). A history of political violence in the family as a resilience factor. Resiliency:
Enhancing coping with crisis and terrorism, 119, 141-148. https://doi.org/10.3233/978-1-61499-490-9-141

Kazlauskas, E., & Zelviene, P. (2017). Association between posttraumatic stress and acceptance of social
changes: Findings from a general population study and proposal of a new concept. International Journal of
Social Psychiatry, 63(2), 126-131. https://doi.org/10.1177/0020764016687788

Lietuvos psichology sajunga (2014). Testy naudojimo reglamentas. Parengé LPS Psichologinio jvertinimo
komitetas.

Schnurr, P. P., Vielhauer, M., Weathers F., Findler, M. (1999). The Brief Trauma Questionnaire, National Center
for PTSD, White River Junction, VT. http://www.ptsd.va.gov/

Schnurr P. P., Spiro, A. lll, Vielhauer, M. J., Findler, M. N. & Hamblen, J. L. (2002). Trauma in the lives of older
men: Findings from the Normative Aging Study. Journal of Clinical Geropsychology, 8, 175-187.
http://dx.doi.org/10.1023%2FA%3A1015992110544

Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas, Ciurlionio g. 29 - 203, LT-03100 Vilnius, Lietuva

el. pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt
www.psichotraumatologija.lt



https://doi.org/10.1207/S15327574IJT0102_1
https://doi.org/10.3233/978-1-61499-490-9-141
https://doi.org/10.1177/0020764016687788
http://www.ptsd.va.gov/
http://dx.doi.org/10.1023%2FA%3A1015992110544

Psichotraumatologijos centras
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas

TRUMPAS TRAUMOS KLAUSIMYNAS (BTQ)

Zemiau pateikti klausimai yra apie jvykius, kurie gali kelti stipry stresg ar nerima beveik kiekvienam. PraSome nurodyti, ar esate patyre $iuos jvykius, apibraukiant
,Taip“ arba ,Ne”.

Jei pasirenkate atsakyma , Taip“, praSome atsakyti j papildomus klausimus deSinéje puséje: 1) ar manéte, jog jasy gyvybei gresia pavojus arba galite biti rimtai
suZeisti; ir 2) ar buvote rimtai suZeisti.

Jei pasirenkate atsakymg ,Ne”, pereikite prie kito klausimo.

Atsakykite j Siuos klausimus kiekvienam Jiisy
patirtam jvykiui
Ar kada nors esate tai patyre? Ar manéte, jog Jasy
gyvybei gresia pavojus Ar buvote rimtai
arba galite biti rimtai suZeisti?
suZeisti?
1. Aresate tarnave karo zonoje arba uzéme su karu nesusijusias pareigas, kuriose Ne Taip Ne Taip Ne Taip
susiddréte su karo aukomis (pvz., medikas ar dirbantis mirusiyjy registre)?
2. Ar esate pateke j rimtg automobiliy avarijg ar rimtg nelaimingg atsitikimg darbe ar Ne Taip Ne Taip Ne Taip
kitur?
3. Aresate patyre didele stichine ar technologine nelaime, tokig kaip gaisras, tornadas, Ne Taip Ne Taip Ne Taip
uraganas, potvynis, Zemés drebéjimas ar cheminiy medziagy nutekéjimas?
4. Ar esate sirge gyvybei pavojinga liga, tokia kaip vézys, Sirdies priepuolis, leukemija, Ne Taip Ne Taip -
AIDS, dauginé sklerozé ir pan.?
5. Ar buvote fiziSkai bausti ar musti tévy, globéjy ar mokytojy iki 18 m. amziaus, ir dél ) .
ey e _ . v .. e Ne Taip Ne Taip -
to: buvote labai iSsigande; manéte, jog blsite suzZeisti; turéjote mélyniy, jpjovimy,
randy, patinimy ar kity suzeidimy?
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Atsakykite j Siuos klausimus kiekvienam Jisy

patirtam jvykiui

Ar kada nors esate tai patyre?

Ar maneéte, jog Jusy
gyvybei gresia pavojus

Ar buvote rimtai

arba galite biti rimtai suZeisti?
suZeisti?
6. Be bausmiy ar musimo, minéty 5 klausime, ar kas nors Jus yra uzpuoles, muses ar Ne Taip Ne Taip Ne Taip
apipléses, jskaitant draugus, Seimos narius ar nepazjstamuosius?
7. Arkas nors Jus verté ar yra privertes turéti seksualiniy santykiy pries$ jasy norg? ) , .
Pastaba: Seksualinius santykius mes suprantame kaip bet kurj kontaktg tarp kito asmens Ne  Taip Ne  Taip Ne  Taip
ir Jisy intymiy kdno daliy arba tarp Jasy ir kieno nors kito intymiy kino daliy.
8. Ar esate pakliuve j tokia situacijg, kurioje buvote rimtai suzeisti arba kurioje jautéte Ne Taip - Ne Taip
baime bti suZeisti ar nuzudyti?
9. ArJasy artimas Seimos narys ar draugas yra mires smurtine mirtimi, pvz., rimtoje Ne Taip - -
automobiliy avarijoje, apipléstas ar uZpultas?
10. Ar esate buves liudininku situacijos, kurioje kas nors buvo rimtai suZeistas ar
nuzudytas, arba liudininku situacijos, kurioje jautéte baime, jog kazkas gali bati rimtai Ne Taip - -

suZeistas ar nuzudytas?
Pastaba: Neatsakykite "Taip", jei Siuos jvykius jau minéjote 1 —9 klausimuose

DEKOJAME, KAD SKYRETE LAIKO ATSAKYTI | PATEIKTUS KLAUSIMUS!
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