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Straipsnyje aptariami socialinés globos jstaigose gyvenanciy vyresnio amZiaus
asmeny gyvenimo kokybés veiksniai. Detaliau pristatytas atlikto kokybinio tyrimo
fragmentas. Tyrimas buvo planuojamas ir vykdomas laikantis konstruktyvistinés
grindZiamosios teorijos gairiy. Atskleista, kad savarankisky sprendimy priémimas
yra pagrindinis ir svarbiausias socialiai globojamy vyresnio amZiaus asmeny gy-
venimo kokybés veiksnys.

[VADAS

Visuomenég, spresdama socialinés atskirties ir socialinés globos klausi-
mus, sukuria pagalbos pazeidZiamiems asmenims tinklg, skatinantj kuo
didesnj asmens savarankiskuma ir artimujy pagalba. Viena Sio pagalbos
tinklo daliy yra ilgalaikeés socialinés globos paslaugas vyresnio amziaus
asmenims teikiancios jstaigos (dar zinomos kaip seneliy namai, pensio-
nai, globos namai). Stacionarios globos jstaigos, tikétina, uztikrina jose
gyvenantiems socialiai globojamiems asmenims kokybiska gyvenima
paskutiniame gyvenimo etape, kai savarankiskumo, artimuyjy pagalbos
iStekliai iSnaudoti. Taciau net ir Siuo atveju stacionarios globos jstaigos
vertinamos nevienareikSmiskai: daznai jos suvokiamos kaip uzdaros,
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asmening laisve ribojancios ir su socialine izoliacija siejamos sistemos.
Vis délto $iy jstaigy gyventojams yra kompensuojamas jy negaléjimas be
pagalbos vykdyti kasdienio gyvenimo veikly — maitintis, rengtis, judéti
aplinkoje ir pan. Sios srities tyréjai dazniausiai pasisako radikaliai ,uz”
arba ,pries” institucing globa (Jack, 1984, p. 10). Si diskusija prasidéjo
pries daugiau nei keturis deSimtmecius ir buvo paskatinta E. Goffmano
(1963) darby. Vadinamoji disfunkcijos literatiiros srové ir jai priskiriami
autoriai kritiSkai vertina institucine globos sistema (Goffmann, 1961;
Townsed, 1962; Robb, 1972). Tvirtinama, kad specializuotos jstaigos
globojamus asmenis atskiria nuo bendruomenés ir daznai pasizymi
tokiais bruozais kaip nuasmeninimas, griezta tvarka, grupiné priezitra
ir socialinis nuotolis (pabrézia skirtinga personalo ir globojamy asmeny
statusa). Institucinei ilgalaikés globos sistemai daznai prieSinama bene
vienintelé alternatyva — bendruomeniné globa (Dirgéliené, 2010; Tiks-
linés..., 2009). Taciau ieSkoma ir ,, vidurio kelio”, teigiant, kad vertinant
institucinés globos teikiama nauda ar keliama zalg asmeniui svarbu
atsizvelgti i socialinj kontekstg ir individualias asmeny gyvenimo isto-
rijas, kurios, tikétina, ir atskleidzia tikrasias institucinés globos poreikio
priezastis (Jack, 1998; Moriarty, Levin, 1998; Jones, 2004). Kai kada i$
tikryjy galimi prieSlaikiniai vyresnio amziaus asmeny institucinés so-
cialinés globos atvejai, kuomet asmuo dar galéty gyventi savarankiskai,
bendruomeninés socialinés pagalbos formos biity pakankamos, taciau
iSirus Seimos (artimyjy) rysiams, sulaukus gilios senatvés ar dél svei-
katos biuiklés tai yra stipri alternatyva visoms kitoms socialinés globos
formomes. Ilgalaikés globos sistemai nefunkcionuojant, seno Zzmogaus
gyvenamieji namai tapty geriatrinés slaugos vieta be reikalingy tam
salygy, jrangos ir profesionaly pagalbos (Ovenstone, Bean, 1981, p. 39).
Siame straipsnyje nesiekiama jrodyti ar paneigti ilgalaikés socialinés
globos reikalinguma, norima aprasyti ilgalaikés stacionarios globos
ir gyvenimo kokybés patirtis ,i$ vidaus” — paties senatves sulaukusio
socialiai globojamo asmens akimis.

SOCIALIAI GLOBOJAMU VYRESNIO AMZIAUS GYVENTOJU
GYVENIMO KOKYBE

Senatvés sulaukusiy stacionariy globos jstaigy gyventoju gyvenimo
kokybés tyrimai Lietuvoje paprastai yra sutelkti j specializuotas sritis:
vyresnio amziaus motery, gyvenanciy stacionariose globos jstaigose,



SAVARANKISKUMAS ~ SOCIALIN LS GLOBOS [STAIGOJE (JYVEN/\NC][}J VYRESNIO
AMZIAUS ASMENUY GYVENIMO KOKYBES VEIKSNYS

senéjimo patyrimas (Ceremnych, Mereckas, 2009), socialinis aktyvumas
ilgalaikése globos jstaigose (Spirgiené et al, 2010), gyvenimo kokybés
standartai socialinés globos jstaigose ir uzsienio Saliy standarty taiky-
mo Lietuvos kontekste adekvatumas (Spirgiené, Macijauskiené, 2008;
Zalimiené, 2007). Vyresnio amZiaus asmeny, gyvenanéiy socialinés
globos jstaigose, gyvenimo kokybeés sritis Lietuvoje yra tiriama, taciau
mokslinés zinios vis dar gali biiti vertinamos kaip fragmentiskos (Fili-
paviciuteé et al, 2009).

Pasaulinés sveikatos organizacijos Gyvenimo kokybés grupés pateik-
tame gyvenimo kokybés apibréZime teigiama, jog ,,gyvenimo kokybe
yra individo suvokiama pozicija savo gyvenimo atzvilgiu ty kulttros
ir vertybiy sistemy kontekste, kuriose jis / ji gyvena ir siekia savo tiks-
Iy” (Glossary of..., 2004). Kitaip sakant, tyrinéjant gyvenimo kokybe
rekomenduojama itin atidZiai atsizvelgti j kultiros, vietos tradicijy bei
asmens vertybinj konteksta, nes: (1) tas pats fenomenas skirtingy kulttiry
visuomeniy greiciausiai bus vertinamas skirtingai; (2) galimi skirtumai
tarp tos pacios visuomenés atskiry grupiy: tarp vyresnio amziaus kartos
ir jaunimo, dél skirtingos socialinés patirties (elgesio normuy); (3) skir-
tumai galimi net ir tarp tos pacios kartos atstovy (detaliau, Gruzevskis,
Orlova, 2012). Batinumas labiau atsizvelgti j asmens vertybinj konteksta,
vertinant jo gyvenimo kokybe, yra esminis atlikto tyrimo bruozas. Re-
miantis Lietuvoje 2011-2013 metais atlikto socialiai globojamuy vyresnio
amziaus asmeny gyvenimo kokybeés veiksniy tyrimo rezultatais, galima
teigti, jog tokiy veiksniy yra septyni: savarankisky sprendimy priémi-
mas, gyvybingy rysiy puoseléjimas, reikSmingy momenty atktirimas,
vitaliSkumo iSlaikymas, dalyvavimas pagalbos procese. Latentiniai
veiksniai: netikétas asmens salytis su nezinia, nematomi sprendimai,
uztikrinantys socialinés globos procesa (Orlova, 2014).

llgalaikes globos jstaigy gyventojy gyvenimo kokybés klausimas uZsie-
nio mokslininky tiriamas jvairiais aspektais (Lee et al, 2009). Kokybinéje
paradigmoje ju atlikti gyvenimo kokybés tyrimai i§ dalies patvirtina Lie-
tuvoje atlikto tyrimo rezultatus. Svarbiausiu vyresnio amziaus asmeny,
gyvenanciy socialinés globos institucijose, gyvenimo kokybés veiksniu
yra laikomas asmens savarankiskumas, jo islaikymas, autonomija ir indi-
vidualumo palaikymas bei puoseléjimas (1). Itin reik§mingi gyvenimo
kokybeés veiksniai yra (2) siekimas ir butinybé palaikyti rysius su aplinki-
niais bei (3) dalyvavimas socialinés globos priémimo ir teikimo procese,
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ne tik priimant pagalbg, bet ir padedant kitiems. Taciau esama ir svarbiy
skirtumy. Hjaltasdottir ir M. Gustafsdottir (2007) atliktame tyrime taip
pat isskiriamas privatumas kaip vienas esminiy gyvenimo kokybés
veiksniy (,tik apsigyvene savo kambaryje, vyresnio amziaus asmenys
galéjo atsivezti savo daiktus i§ namy ir pradéti kurti savo namy jausma”,
p- 52). Privatumas ilgalaikes socialinés globos kontekste Lietuvoje yra
neminimas (nutylimas), jo nebuvimas priimamas kaip savaime supran-
tamas, nors ir nemalonus dalykas. Tyréjy grupés — H. Falk, H. Wijko,
L. O. Perssono, K. Falk (2012) — tyrimas atskleidZia gyvenamosios aplin-
kos privatumo kaip gyvenimo kokybés veiksnio svarba: ,jsiktirimui
[originale naudojamas angliskas terminas ,nesting”] ir prisirisimo prie
gyvenamosios vietos kiirimui didele jtakg daro savame kambaryije lei-
dziamas laikas, galéjimas atlikti smulkius namy ruosos darbus: valyti
dulkes (...) ar ryte iSsivirti avizy kosés. Visa tai konstruoja prisiriSima
prie vietos” (p. 4). Lietuvoje atliekant tyrima, $i aplinkybé pastebéta itin
retai. Buty galima daryti iSvada, kad Lietuvos kontekste privatumas so-
cialinés globos institucijose néra laikomas savaime suprantamu dalyku -
tai daugiau iSskirtinumo, socialinio statuso ir materialinés padéties is-
raiska. Daugeliui tyrimo dalyviy ,,normalu” gyventi po du, tris ar keturis
asmenis viename kambaryje (Orlova, 2014).

TYRIMO METODAS

Kasdieniame pasaulyje doméjimasis biografija yra biidas suzinoti apie
asmenyj, su kuriuo bendraujame. O socialiniy moksly kontekste susido-
méjimas tiesiogine ,,tyréjo — tiriamojo” sgveika ir jos metu sukuriamais
biografiniais naratyvais yra vienas budy atverti slepiamas temas ar
uzmegzti kontakta su uzdaromis socialinémis grupémis. Biografiniai
tyrimai ar ju elementai, naudojami sveikatos ir socialinés globos tyrimy
srityje, leidZia tirti profesinei veiklai ypac svarbias subjektyvias ir kultii-
rines socialinés saveikos dominantes. Dar daugiau — biografinis metodas
leidZia perzengti ,,a8 — kiti” dualistinés sistemos ribas, nes pasnekovui
(tyrimo dalyviui) iki jam priimtinos ribos atsivérus klausytojui (tyréjui),
gyvenimo istorijos pasakojimas tampa socialinio konteksto atspindziu,
kuriame galima matyti subjektyviai patiriamos laiko tékmeés perspektyva
nuo praeities per dabartj j ateitj (Jones, 2004). Biografinio tyrimo metu
paprastai yra siekiama atskleisti ,,auksc¢iausia” ir ,,Zemiausia” gyvenimo
istorijos taSka, svarbiausius pasnekovui gyvenimo prisiminimus.
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Siame straipsnyje biografinio metodo elementai yra naudojami mi-
krolygmenyje, analizuojant vyresnio amziaus asmeny, gyvenanciy
seneliy namuose, gyvenimo istorijos pasakojimus. Atvejo analizé (angl.
case study), atlikta biografinio naratyvo interpretatyviu metodu (Jones,
2004), yra labai svarbi moksliniam socialinio darbo pazinimui, taip pat -
praktiniam darbui, nes gebéjimas ne tik iSklausyti globojamo asmens pa-
sakojima, bet ir iSgirsti besivystancias temas, jas suprasti ir socialiniame
kontekste, ir asmens gyvenimo ,buvo — yra — bus” perspektyvoje yra
vertingas profesinis globos profesionalo jgudis.

Gyvenimo istorijy pasakojimai yra iSraiskingas fragmentas duomeny
masyvo, surinkto 2011-2013 metais atliekant socialiai globojamy vyres-
nio amziaus asmeny (62-90 mety amziaus tyrimo metu), gyvenanciy
ilgalaikés socialinés globos institucijose, subjektyvios gyvenimo kokybés
veiksniy tyrima. Gyvenimo istorijos pasakojimas buvo analizuojamas
remiantis konstruktyvistinés grindziamosios teorijos metodologija pagal
K. Charmaza (2006). Gyvenimo istorijos pasakojimai yra analizuojami
i$ teksto analizés (kodavimo) kilusiomis kategorijomis, naudojant ge-
rundyvo forma, kuri geriausiai atskleidZia vykstantj socialinj procesa,
veiksma. Taip pat naudojami in vivo kodai. Analizei ir teiginiams pagrijsti
pateikiamos interviu iStraukos, atskleidZiancios tyrimo dalyviy kalbos
turtinguma ir savituma, Siose iStraukose galima atrasti ir autentisky
pasakojimy detaliy, tarmybiy (Orlova, 2014).

Tyrimo dalyvés Ruitos gyvenimo istorijos pasakojimas iskirtinis tuo, kad
juo atsiskleidzia vyresnio amziaus asmens savivertés pojutis, drasa pri-
imti sprendimus ir saves kaip aktyvaus veikéjo patyrimas. Platesniame
kontekste Sis gyvenimo istorijos pasakojimas yra pavyzdys, atsklei-
dziantis savarankiSskuma kaip gyvenimo kokybés veiksnj senatvéje ir
parodantis sio veiksnio geneze viso gyvenimo tékméje.

GYVENIMO ISTORIJA: ,GYVENIMAS -
TAI SAVARANKISKUMAS IR KOVA*

Tyrimo dalyvei Rutai 81 metai, ji gyvena miesto ilgalaikés socialinés
globos namuose. Dél sveikatos sutrikimy bei daugelio operacijy jos
gebéjimas judéti yra ribotas — Riita vaiksto po kambarj, iSeina pasivaiks-
Cioti j koridoriy su specialia vaikstyne. Ji yra viena i$ ty, kuriuos socia-
liniai darbuotojai vadina , kalbanciais” — pomégis bendrauti, sklandus
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kalbéjimas, nekonfliktiskas. Interviu vyko Ratos globos namy kam-
baryje, kuriame ji gyvena viena. Pasakojimo pradZzia — toks jausmas —
jau daug sykiuy pasakota, nuslifuota gyvenimo istorija su israiskingai
sudéliotais akcentais, tarsi biity minispektaklis. Tikros emocijos — gy-
vas balsas, juokas, atsirandantis pokalbio pabaigoje, kai pasakoja apie
gyvenimo tikslus , dabar”.

Savarankiski sprendimai. Savarankisky sprendimy priémimo mo-
tyvas pasakojant gyvenimo istorija kartojasi daznai. Tyrimo dalyves
gyvenimas buvo nulemtas ir pakreiptas dviejy dalyky — jos asmeniniy
apsisprendimy nuo mazy dieny, tremties jaunystéje ir dabartyje, — su-
laukus senatveés. Savybé buti savarankiskai, pasak Riitos, pasireiske
jau vaikystéje, kai ji, tada dar penkiameté mergaité, nusprendé pradéti
mokytis pradinéje mokykloje, o véliau ir gimnazijoje: ,Tai jus jsivaiz-
duojat — deSimt mety, éjo tik vienuolikti — tévukams pareiskiau: ,] Sesta
skyriy neésiu”. /,, O nuo penkiy skyriy priiminéja j gimnazija. AS sakiau:
»Noriu bti gimnazisté”. / Ir ka tévukas? Ir iSvezé mane keturiolikos
mety j Kédainius, tai yra vienuolikti éjo, desimties, keturiolika kilometry
atstumas, pasamdé man butuka. / Seimininke, rei§ke, viré, mane mai-
tino, tévukai pristatydavo maista. Ir a3, jsivaizduojat, savarankiskai. /
Savarankiskai”.

Zinoma, penkiame¢io vaiko sprendimus turéjo palaikyti, o ir - greiéiau-
siai — palaiké Riitos tévai: tévas karininkas ir mama, kuri nors ir nesimo-
ké mokykloje, tac¢iau buvo ,, pasimokiusi”. Apie mamos i§simokslinima
tyrimo dalyvé pasakoja: , Tévelis buvo mano kariskis, mama irgi buvo
Siek tiek pasimokiusi, labai gabi moteris. Bet tais laikais, ji noréjo ir toliau
mokytis, bet zinot, labai gaila, tuo laiku kunigas iSsikvieté tévus ir pasa-
ké: , Kam tu leidi vyriausia dukterj j mokykla mokytis?! Dar toliau? Kad
laiskus rasinéty berniukams mylimiesiems?” / Nu ir teko nutraukti”.
Po svarbaus, didelg jtakg visam gyvenimui padariusio pirmojo sprendi-
mo visi kiti sprendimai taip pat buvo priimami laisvai ir su pasitikéjimu.
Bebaimis sprendimy priémimo modelis atpazjstamas dar keliuose Riitos
gyvenimo epizoduose: savarankiskumas ir mokymosi tgsimas jaunysté-
je. Taip pat ir bebaimis sprendimas iSbandyti naujoves net ir tremtyje, net
jei tai ir ginkluoty kareiviy saugomas karceris tremtiniy lageryje: , Toks
gyvenimas. IS pradziy eidavom kas savaite atsizymét, o uz pabégima —
bet kas ten bégs, per upes gi neperplauksi. / AS tai tokia drasi biidavau,
meégstu pajuokaut. Tai pajuokaudavau, kad va dabar pasirasau, o kita
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savaite jau Lietuvoj busiu. Tai jie uz tokj pajuokavima mane j karcerj
per karceriai. / [juokiasi] Sakau, jau tokia tolybé, reikia iSbandyt viska. O
karcery man patikdavo. Ir daug karty buvau. Ten tokie jauni kareivukai
simpatiski, a pasirodo, koks ten darbas. Isvalyt jiems patalpas. Tai zinot, /
sakau, kaip stengiuosi, kaip tvarkau, tai gal man duosit riekute, gal
sriubos. Tai a$ paskui ir merginoms pasakiau: ,Nebijokit to karcerio,
ten pavalgius geriau esi”.

Retrospektyviai analizuojant gyvenimo istorijos pasakojima ma-
tyti, kad Ritos sprendimas gyventi globos namuose nebuvo atsi-
tiktinis. Visuose jos pasakotose sprendimuy situacijose galima
pastebéti tendencijq — juos priimdama Rita pasitikédavo savi-
mi, nors ir remdavosi artimaisiais, jai padéti galinciais asmenimis:
,AS pati prisiprasiau. Ir kada keturis ménesius gerontologijoj bu-
vau reabilitacijoj, paskui slaugoj buvau metus ir du ménesius,
o paskui a$ buvau visai gulinti. / Su Sita koja, nejmanoma buvo, a$ pati
prasiausi. Sakau dukrai, surask man, kad mane aptarnauty kas nors”.
Sprendimy priémimas, rizikavimas, grumtynés su sunkiomis aplinky-
bémis, jprotis nugaléti sunkumus - tai ir yra Ritos gyvenimo variklis.
Sunkumai jos gyvenime tik augo — nuo pradineés dviejy kilometry dis-
tancijos, kurig ji, tada penkiameté, jveikdavo eidama iki mokyklos, iki
apsisprendimo sulaukus senatvés eiti gyventi | globos namus.

Kalté. Si gyvenimo istorija i$skirtiné tuo, kad joje aiskiai pastebima kaltés
kategorija. Kaltés jausmas yra dvejopas — kaltinami ir kiti, kaltina save ir
pati tyrimo dalyvé. Kaltés jausmas tampa vienu svarbiausiy gyvenimo
istorijos varikliy. Pavyzdziui, savo téva Ruta kaltina dél nepasisekusios
karjeros. Riitos santykiai su Seimos nariais, tiek su tévais, tiek su jos pa-
cios Seimos nariais yra sudétingi, apie juos kalbama lakoniskai. IS Seimos
iSéjusi gana anksti, vaikystéje, ji artimesnj kontakta turéjo su motina. Teé-
vas nors ir buvo Riuitos gyvenime, tac¢iau namuose btidavo retai, nes buvo
Lietuvos karininkas, o ir dél tévo, kaip mano tyrimo dalyvé, ji negaléjo
tapti medike: ,Ir a$, baigusi gimnazija, padaviau dokumentus j me-
dicing Na ir suprantat, gavau atsakyma neigiama, nes su tévuku, aiSku,
karjera buvo suzlugdyta”.

Sutuoktinis taip pat kaltinamas dél nepasisekusio Seiminio gyvenimo.
Jos pacios Seiminis gyvenimas (santykiai su vyru) buvo problemiskas.
Savo sutuoktinj Ruta kaltina apgavyste, nesgziningumu, pasinaudojimu
jos patiklumu: , Bet mano Seimyninis gyvenimas buvo tragiskas. AS
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jums galiu atvirai papasakoti. / Va. Jis gi buvo vedes Lietuvoj, jis mane
apgavo labai stipriai. Buvo man labai didelis smuigis. Ir kada as$ jau
gyvendama Irkutske suzinojau. Mes matot ir pasy neturéjom, nuéjom
1 zaksg ir mus surasé”.

Kaltés jausmas prie$ savo vaikus labai stiprus. Riita jauté ir tebejaucia
kalte dél savo dviejy vaiky prastos sveikatos vaikystéje, siinaus anksty-
vos mirties, visg gyvenima sergancios dukters: ,Ir kas man buvo labai
sunku — kai atvaziavau j Kédainius su vaikais, jie ten, matot, gime, as
juos parveziau j Lietuva ir jie labai sirgo, buvo abu visiSkai prie mirties.
Ir Kédainiuose labai Zymi gydytoja pasaké: ,Jei tu nori, kad jie gyventy,
turi vaziuoti atgal tenai, jie ¢ia neaklimatizuosis”. Nu ir man tokia / kalte
as tokig jauciu, kad jie nukentéjo. Dukra ir siinus iSgyveno, dukra ir liko
visa laika serganti. Stinus, nesulaukes né penkiasdesimt mety, numiré.
Cia dél klimato®”.

Buvimas tremtine. Kone profesionaliai pasakojama istorija apie tremtj
yra vienas pagrindiniy gyvenimo istorijos elementy. Tremties epizodai
Rutos gyvenimo istorijoje uzima didele erdve — ir geografing, ir patirties,
ir emocing (pavyzdziui, vienas is keliy tremties epizody buvo pasako-
jamas kaip beveik 17 minuciy trukmés nepertraukiamas monologas).
Taciau pats pasakojimas, kurj pasakoja Riita, jau nebéra autentiskas,
vykstantis , ¢ia ir dabar”. Galima susidaryti jsptidj, kad savo tremties
istorija ji yra pasakojusi daugybe sykiy ir jau yra iSmintingai sudélioju-
si akcentus, kurie reikalingi jtaigiam pasakojimui — Rita jau zino, kas
klausytojui gali btti jdomu, jau pasakoja savo pacios istorijas kaip mazus
performansus su geruoju herojumi, bloguoju herojumi ir su nuspéjama
epizodo pabaiga. Tremtinés savivoka yra esminé ir pirmiausioji savybe,
kuria Riita prisistato kaip asmuo: ,Nu as pirmoj eiléj turiu prispaZzinti,
kad netekau dél to daug sveikatos, nes esu tremtiné. / Tremtiné esu, de-
simt mety iSbuvau / toli buvau / prie Jakutijos. Teko labai daug ka pa-
matyt. Ir dirbau aukso kasyklose. Labai sunky darba. IS pradziy. Tai ten
matyt ir netekau sveikatos, o senatvéj ir atsiliepia stoka”.

Tremtinés patirtis ir statusas grjZus j Lietuva Riitai buvo daug skaudesneé
patirtis nei pati tremtis Sibire. Ji ta savo gyvenimo etapa vadina ,,antraja
tremtimi”: , Labai sunku buvo, labai vargingai Lietuvoj. As kai prisimenu,
tai as labiau pergyvenau ir verkiau Lietuvoj negu tremtyje”. Nei Seima,
nei darbas ir karjera, nei romantiski santykiai ar meilé, nei saZiningumas
bei darbstumas, nei kova uz gyvenima néra tokie svarbis. Rita savo gy-
venimo istorijg pasakoja taip, jog paciame sunkiausiame epizode suranda
geriausia situacijg ir aplink ja kuria visa tolesnj pasakojima.
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Patys geriausi — mokymosi — ir patys blogiausi — ,,antrosios tremties” —
momentai yra jos gyvenimo istorijos kertiniai elementai. Nezinojimas ir
buvimas naivia gali biiti interpretuojami kaip iSgyvenimo strategijos. Pa-
sakodama apie tremtj Riita nurodo daug sunkiy iSgyvenimy ir patyrimuy.
Vienas jy man atrodo itin svarbus — (apsimestinis?) naivumas, o galbtit
patogios padéties ieskojimas, sudarant jspuidj, kad visai nesupranti, kas
vyksta aplinkui, nesupranti, nei kodél, nei uz ka esi tremiamas: ,Ir ka-
dangi suzinojom, kad as sarase nebuvau, tai valdytojas ir sako: ,Ramiai
ir toliau dirbk, pati pragyvensi, gal dar jiem padési”. Tai a8 ir likau ten
patenkinta, nesijauciau nieko kalta, as apie tq politika visiskai nebuvau /
kaip sakoma. AS, zinot, tokie perversmai, tokiam amziuj, / tai domiuosi
mokslais, o apie ta politika, kad galbiit tévukas uz savo galbiit kalte sedi,
nu mama gal irgi. Bet as jau patikéjau, kad sarase manes néra”.

ISgyvenimo strategija buvo ir toliau nesuprasti, kas jvyko jos gyvenime ir
kodél ji atsidiiré visuomenés uzribyje: ,Kadangi as pasizyméjau kliniky
profsajungose, profsajungos kapitalinés statybos skyriuje labai reikéjo
gero zmogaus. Susitaré su vir$ininku, nors ir buvau tremtiné. Jis daveé
man klausima: ,, Tu ten beveik deSimt mety buvai, uz kg tu ten buvai?”
Sakau: , Zinot, virsininke, jei jiis man atsakytumeéte j t klausima, tai as
gal dabar suzinociau, uz ka. AS pati nezinau.”.

,Antrosios tremties” metu Ratai iSgyventi buvo jmanoma ne tik dél
naivumo, bet ir dél darbstumo, dirbant gerokai daugiau nei kiti ben-
dradarbiai. Darbstumu tyrimo dalyvé slépé savo kaip tremtinés statusa.

Nebuvimas nasta saviems senatvéje. Riita yra jpratusi priimti sprendi-
mus. Sprendimas gyventi seneliy namuose buvo sudétingas ne tik dél
paties iSéjimo i$ Seimos bei fiziSkai pakeistos gyvenimo vietos, bet ir dél
juntamos, tik tiesiai j akis nepasakomos neigiamos aplinkiniy nuomo-
nés — esa dukrai géda, jei ji iSveza moting j globos namus: ,Tai kai kurie
slaugos darbuotojai jau suzinojo, kad as rapinuosi j pensionata, tai jie
sakydavo, kad kaip ¢ia dukra taip Rt iSves. Giji jau pradeda vaiksciot.
Ir j ja [dukra] pradéjo zvairuot. / Nesupranta Zzmonés”.

Tyrimo dalyvés vienas svarbiausiy sprendimy buvo atvaziuoti gyventi
i globos namus. Taip nusprendusi, Riita sako pajutusi palengvéjima —ir
jai paciai dél sveikatos btiklés bus geriau, ir ji nesijaus kalta pries savo
dukterj, kuri bty turéjusi slaugyti sergancia motina. (,,Jau ketvirti metai
eina. Ir esu labai patenkinta ir laiminga. AS Zinau, kad a8 dabar nesu
nasta dukrai”).
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Globos namai ir naujieji kaimynai Ratai duoda galimybe biiti kam
nors reikalinga, pavyzdziui, kam nors, ka galéty paslaugyti ir palaikyti
moraliskai:
R.: AS labai mégstu bendravimg, as negaliu, nes jei as galésiu, tai as susi-
rasiu draugiy. AS labai noriu paslaugyt. As dabar gi va slaugau dvylikto
kambario mociute. Kai ji sunkiam stovy buvo. Gi buvot pas jq.
T.: Taip taip.
R.: Tai as jai ir tada, ir dabar a$ jai padedu, tai apsirengt, tai uzsisegt, tai as
jai paskaitau. / Nu ir Zinot, a$ ¢ia jauciuosi labai laiminga.

Ir nors nei socialiniai darbuotojai, nei slaugytojai Riitos gyvenime ne-
egzistuoja kaip personazai, tac¢iau galima spéti, kad ji kaip veidrodis
atspindi jai teikiama démesj ir ripest;.

Stiprybés turéjimas — gero gyvenimo receptas. Geras gyvenimas, anot
Rtos, pasiekiamas per pastangas. Ir toji pastanga — gebéjimas atsilaikyti
pries gyvenimo sunkumus, stiprybés turéjimas ir kova: ,Zinot, gyveni-
mo receptas bty toks. Reikia gyventi taip, kad / as tai save optimiste
skaitau. Kad atsitikus kokiai didziulei bédai ar nelaimei / reikia turéti
stiprybeés atsilaikyt. Nepasiduot, kovot kiek gali”.

Kita vertus, kersto troskimas ir blogy minciy turéjimas, blogio darymas
reiskia bloga gyvenima. IS uzdaro rato (blogas yra gyvenimas, kai darai
bloga) galima iSsiverzti svajojant, prisimenant, iSgyvenant tai, kas yra
gera:
R.: Isvengt tai Zinote gyvenime / nereikéty daryti kitiems blogo, pirmoj eiléj.
Ir neturét jokio kersto. PavyzdZiui, as dabar, kad ten desimt mety buvau / as
dabar nieko nekaltinu. As tai dabar galvoju, kad aciii, kad a$ tq pamaciau. O
tas, kas kq padaré, taigi sunku ir suprast, kas kq padaré miisy gyvenime. / Va
tai as ir sakau, as niekam nelinkiu nieko blogo. Ir kad kabintysi Zmonés j gy-
venimq. O blogj daryt tai ¢ia kiekvienas gali, bet sau tiktai kenkia. Ir blogos
mintys, as, / kiti tai sako, as naktj nemiegu, ojoj, kaip cia blogai. As jeigu
nemiegu, as nepergyvenu. AS svajoju, kaip ten buvo man jaunystéj, kaip
mes sokom ir dainavom [juokiasi]. Ir as begalvodama ir uzmiegu. Gyvenime
reikia gyventi taip, kad Zmogus galétum kq nors gero, grazaus prisimint.
Kad neturétum ant sqzinés nieko blogo.

Ateities siejimas su tikslu. Noréjimas btiti prosenele ir yra Riitos atei-
ties tikslas. Tik vienas asmuo — mazuté proantiké — yra pelnes ypatinga
Ruitos démesj ir yra labai reiksmingas — santykyje su siuo asmeniu néra
kaltés jausmo ar kaltinimo. Dél Sio asmens démesio Riita yra pasiren-
gusi kovoti ir atsikovoti ne tik savo sveikata, gebéjima judéti. Rata deél
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santykio su $iuo asmeniu yra pasiryzusi kovoti dél savo gyvenimo — ji
godZiai nori gyventi dar kelerius metus. Sis ypatingas asmuo — dar né
dveju metuky neturinti proanuké, Ratos nuomone, yra ,visa i ja”, o
biitent — tokia pat linksma, aktyvi ir stipri: ,Tai tikslas dabar buvo — kai
apsivedé dukros stinelis, tai galvojau, dabar kad ojoj grei¢iau pagimdyty
jo zmona proantikelj. Dabar, kai zmogus toks gobsus galbtt, tai galvoju,
tai jei numirsiu, jei bloga pasidaro, tai ji [proaniiké] manes neprisimins.
Reikia pagyvent dar pora mety, kad ji mane prisiminty [juokiasi]”.

Savo gyvenima dabartyje (gyvenant ilgalaikés socialinés globos namuo-
se) Riita vertina gerai ir sako, kad yra laiminga: ,Tai as$ jai [kaimynei] ir
tada, ir dabar a$ jai padedu, tai apsirengt, tai uzsisegt, tai as jai paskai-
tau. / Nu ir zinot, a$ ¢ia jauciuosi labai laiminga /.

Ko néra pasakojime? Riitos gyvenimo istorijos pasakojime néra tokiy zo-
dziy kaip , atsitiktinumas”, , mirtis”, ,dievas”, néra jai dabar padedanciy
zmoniy - gydytojy ar socialiniy darbuotojy, globos namy administraci-
jos. Tarsi jie neegzistuoty nei jos gyvenime, nei jos artimyjy gyvenime.
Visus sprendimus priima tik pagrindinis veikéjas — pati tyrimo dalyveé.
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123



124 URTE LINA ORLOVA, BOGUSLAVAS GRUZEVSKIS

Sio gyvenimo istorijos pasakojimo i$skirtinumas atsiskleidZia ji nagri-
néjant platesniame kontekste. 1-ame paveiksle grafiskai atvaizduojama
i§ Ratos gyvenimo istorijos atpazjstama laiko ir jvykiy tékmé, kuomet
fiksuojami ,,auksciausi” (geriausi, laimingiausi) ir sunkiausi gyvenimo
taskai paties tyrimo dalyvio vertinimu. Pagal Siuos salyginius taskus
galima interpretuoti, kaip tyrimo dalyviai jauciasi dabartyje (¢ia ir
dabar). Ir nors Riita savo gyvenimo istorija pasakoja samoningai laiky-
damasi optimistinés, pozityvios nuostatos, taciau tenka pripazinti, kad
persikélimas gyventi j ilgalaikés socialinés globos namus ir Siai savimi
pasitikinciai, optimistiskai moteriai buvo vienas is dideliy isstkiy ir
kritiniy gyvenimo istorijos taskuy.

GALEJIMAS BUTI SAVARANKISKAM

Vyresnio amziaus asmenys labai skirtingai elgiasi iStikus krizei, taciau
kad ir kokia elgesio strategija pasirinkty socialiai globojami vyresnio
amziaus asmenys, ju visais atvejais laukia isstkis — perzitiréti savo gy-
venima ir nuspresti, kas tebéra svarbu ir reikSminga iS esmés pasikeitus
gyvenimui ir i§ namy persikélus gyventi j socialinés globos jstaiga,
kuria tik keli tyrimo dalyviai vadina namais. Pakitusiomis gyvenimo
salygomis nebereikalingi tampa dauguma buitiniy jguidziy (pvz., maisto
gaminimas), tac¢iau iSauga tokiy jgtidziy kaip galéjimas palaikyti socia-
linius rysius, gebéjimas buti lanks¢iam bendraujant, gebéjimas prisi-
taikyti prie griezto kasdienybés tvarkarascio reiksmé. Taigi kas islieka
svarbu perzengus jsivaizduojama riba ir tapus socialinés globos jstaigos
gyventoju? Remiantis tyrimo duomenimis, tokiy veiksniy yra septyni:
savarankisky sprendimy priémimas, gyvybingu rysiy puoseléjimas,
reikSmingy momenty atktirimas, vitaliSkumo islaikymas, jsitraukimas
i pagalbos procesa bei latentiniai veiksniai: netikétas asmens salytis
su nezinia bei nematomi sprendimai, uztikrinantys socialinés globos
procesa. Siy veiksniy pasireiskimo stiprumas, intensyvumas yra indivi-
dualus, priklauso nuo konkretaus asmens charakterio savybiy, elgesio
modeliy ir vertybinés pozicijos. Jei vyresnio amziaus asmuo yra pajégus,
jis dazniausiai renkasi, kurj gyvenimo aspekta (kitaip sakant — gyveni-
mo kokybés veiksnj) gali puoseléti labiausiai ir ta kryptimi nukreipia
daugiausia psichiniy ar fiziniy jégu.

Taigi maziausia sudétiné gyvenimo kokybés dalelé yra asmens galéji-
mas biiti reikSmingam kokiu nors biidu ir kam nors (zodis , galéjimas”
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¢ia dominuoja) (Orlova, 2014). Galéjimas biti reikSmingiems vyresnio
amziaus tyrimo dalyviams liudija jy gyvenimo prasminguma, net ir
paskutiniame jy gyvenimo etape, kai visi pagrindiniai, inkariniai gyve-
nimo taskai (Seima, karjera ar socialinis statusas) yra sudile ir institucinés
socialinés globos kontekste beveik prarade savo svarba (,,visi ¢ia mes
likimo nuskriausti seneliai”). Svarbiais dalykais tampa kasdienybéje tarsi
nepastebéti veiksmai, sprendimai ir vertybiniai apsisprendimai, o juose
ieSkoma to, kas paskutiniame gyvenimo etape paliudyty prasmingai
nugyventa gyvenima. Tai puikiai iliustruoja vienos i tyrimo dalyviy
Adelés pasakota alegoriné istorija:

Numiré turtuolis. Ir vaikams jau prisakeé, kad jau visa pilna, vaikus laimin-
qus palieka, tai sako, indékit man, sako, aukso. Vaikai indéjo aukso. Jau anas
drusiai nuéjo prie dungaus varty. Prie Petro, sako, parodyk, ku atsineSe.
Anas tuo kisa Sity terbeli auksu. Ne, ne, Site Cia neina, reikia smulkesnio. Ir
vél siuncia vaikams Zinig, kad reikia smulkesnio. / Cia kaip anekdotas. Tai
vél vaikai susitarojo, smulkesniy pinigéliy. Ir tas vél nuéjo. ,Nu kaip tu ne-
supranti, — jam sako, — reikia gery darby”. A kad nér. / Matai. / Ir atskrenda
pauksciukas. Anas mat daktaras buva. Ir rados suzeistq pauksciukq, sulipdé
jam suzeisty sparniuky ir palaidé. Ir atskrenda Sitas gi paukstelis, sako ,,O
kaipgi kaipgi mane isgydei?” Va, &ia, sako, geras darbas. / Kad ir biik tu Ze-
méj labai, nieko nenusinesi.

Prasmés ir reiksmeés klausimus socialinio darbo kontekste nagrinéjes
H. Wagneris (2006, 2008, 2010) teigia, kad kritiné asmens gyvenimo situ-
acija daznai siejama biitent su Zmogaus gyvenimo prasmes ir reikSmes
klausimais. Sig — beprasmybés — problema daZnai paastrina $iuolaikinio
zmogaus turima iliuzija, jog viskas jo gyvenime yra valdoma ir kontro-
liuojama, o bet kokia nesékmeé patiriama kaip kelianti frustracijg ir gres-
me gyvenimo prasmei i$ esmés. Kitaip sakant, jei suabejojama gyvenimo
reik§mingumu (prasme), gyvenimas yra patiriamas kaip skausmingas.
Kasdiené beprasmybé, anot H. Wagnerio (2008), patiriama tada, kai
isivyrauja persisotinimas, apatija, aklas fatalizmas.

Deja, socialinés globos jstaigy gyventojai kencia nuo apatijos, nuobodu-
lio ir, jy paciy Zodziais, — ,nieko neveikimo”. Nuobodulys yra laikomas
vienu i$ disfunkcijos indikatoriy. Tai neturéjimas ka veikti, nuolatinis
sédéjimas vienoje vietoje. Tyrimy rezultatai rodo, kad nuobodziaujanciy
asmeny proporcija yra tokia pat, nepriklausomai nuo to, ar jie gyvena
savarankiskai savo namuose, ar apsigyvena socialinés globos jstaigoje.
Taciau stereotipiskai yra manoma, kad gyvenimo btidas persikélus
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gyventi j socialinés globos jstaiga gali radikaliai keistis dél susifor-
muojancio dualistinio pozitirio, atskiriancio ,,¢ia” nuo , ten”. Ilgalaikeés
globos jstaigy rezimas nelemia nuobodulio, Sis jprotis jau btina susifor-
maves seniai iki tampant socialiai globojamu (Tobin, Liebermann, 1976;
Willcocks et al, 1987). Socialiai globojamy asmeny gyvenimo kokybeés
veiksniy tyrimo rezultatai i$ dalies patvirtina Siuos teiginius: nuobodulio
jausmas, kurj tyrimo dalyviai teigé jaucia, rodo ju neprisitaikyma prie
socialinés globos jstaigos kaip sistemos, atsiribojima nuo asmeniniy kon-
takty, dalyvavimo bendroje veikloje. Taciau tyrimo rezultatai nesuteikia
duomeny apie tai, kaip ir kurioje gyvenimo situacijoje, aplinkoje Sis
nuobodziavimo jprotis susiformavo. I namy j socialinés globos jstaiga
atsineSta beprasmybés patirtj biitina jveikti socialinio darbo metodais.
Biity galima skatinti socialines saveikas ir komunikacinius rysius, kurie
palaiko socialiai globojamo vyresnio amziaus asmens gyvenimo tékmés
jausma, kad Zmogus galéty nauju lygmeniu kurti savo kasdienybe paki-
tusiame kasdieniame pasaulyje. Taip i$ esmés galéty btiti panaikinta be-
prasmybeés iSgyvenimo priezastis, nes nei liga, nei senatvé, nejgalumas,
vieniSumas ar neturtas nedaro asmens gyvenimo bereik$mio. Priesingai,
kiekviename asmenyje , gltidi neiSsemiami grynai Zmogiski, dvasiniai
resursai — prasmeés siekimas, orientacija i svarbius gyvenimo tikslus,
vertybés ir idealai, praeities ir ateities susiejimo galimybé, atsakomybé,
gebéjimas myléti, kiirybiskumas, tikéjimas, intuicija, humoro jausmas,
saziné” (Frankl, 2007).

Kaip rodo Sio tyrimo rezultatai, gyvenimo prasmes klausimai socialiai
globojamiems vyresnio amziaus asmenims yra svarbiis, tac¢iau iSstumti,
antraeiliai, symoningai ar nesamoningai slepiami. Galbiit dél Sios prie-
Zasties vyresnio amziaus asmenys, net ir sotiis savo nugyventy mety, net
gyvendami ,rojuje”, vis délto patiria géda, kad yra socialiai globojami
ir gyvena seneliy namuose, ar neurotiska kentéjima dél beprasmiskai
nugyvento gyvenimo? Adelé Sig situacija iSsako Siais ZodZiais: ,Tai kad
meldies meldies. Vis tiek / tai kai skaitai uz kitus evangelija, psalmes
kokias, o dabar tai nieko nematai. Tai tai tai .... tai tie patys poteriukai
lieka. MeldZiuosi ir meldZiuosi. Tai kad naudos tai nesimato. Tai kai
paklausai dabar pamokslus ar misias, tai Zmogus gyvint nei nemoki.
Vis negerai ir negerai. Jei tik Sventieji, tai jau kankiniai, o Sitas paprastas
zmagelis per gyvenimas — / ku pasrodyt, ku padariau? / Ku padariau? /
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Nieko, tik kad gyvenau. / Bloga padarius irgi nesijauciu, niekam nieko.
Bet ir gery darby néra. Kur anys?”

Zinoti kriziy, susijusiy su gyvenimo prasmeés suvokimu, jveikos strategi-
jas socialiniam darbuotojui biitina, ypac jei jis dirba su vyresnio amZiaus
socialiai globojamais asmenimis. Akivaizdu, kad gyvenimo prasmés
klausimai suintensyvina socialinio darbo profesine veikla, radikaliai is-
plecia globos specialisty veiklos ribas ir asmenine atsakomybe. Vis délto
H. Wagneris (Wagner, 2010, p. 25) perspéja, kad: ,esminé konsultacinio
darbo laikysena jokiu buidu negali biiti pazeista: tik pats krizés paliestas
Zzmogus gali rasti sau tinkama sprendima. Tai jis turi iStverti beprasmy-
be, ja iSsakyti, suformuluoti, véliau pamatyti jam padedancias prasmeés
struktiiras, jas suvokti ir paversti veikimu”. DidZiausias i8stikis ieSkant
gyvenimo prasmeés glidi batinybéje atsisakyti redukcionizmo — nemé-
ginti sumazinti Zmogaus iki biologinés buitybés ar mechanizmy rinkinio
statuso (Frankl, 2007). Jei asmuo pripazjstamas kaip unikalus, galintis ir
turintis gebéjima pranokti save meile ir ripesciu kitais, tuomet prasme
jmanoma atrasti netgi chaoso, beprasmybés ir tragizmo perpildytose
situacijose (0 jos labai daznos globos namy gyventojy gyvenimuose).
Prasmeés atradimas néra dovana, o pastangy reikalaujantis pasiekimas,
nepaisant senstancio kiino kanciy ir proto sumaisties.

DISKUSIJA

Net ir aktyviai pagalbos procese dalyvaujantys ir savo gyvenimo kokybe
teigiamai vertinantys vyresnio amzZiaus asmenys savo gyvenimo istorijos
pasakojimais atskleidzia, kad, persikeldami gyventi j globos namus, jie
iSgyveno vieng didziausiy kriziy per visg gyvenima. Krizés iSgyveni-
ma liudijanciy epizody galima atrasti visuose tyrimo dalyviy interviu.
Todél galima teigti, kad socialiai globojami vyresnio amZziaus asmenys
gyvenimo kokybe patiria i$ disonanso situacijos (W. Zapft, 1984), kai
objektyvios gyvenimo salygos vertinamos teigiamai, taciau subjekty-
vios gyvenimo salygos neigiamai. Puikiy jzvalguy gilesniems tyrimams
galéty suteikti Wolfgango Zapfo (1984, cit. Noll, 2004, p. 6) teiginys, jog
gyvenimo kokybés konstruktas turi dvi asis (1 lentelé) — objektyvias
gyvenimo salygas ir subjektyvias gyvenimo salygas. Priklausomai nuo
salygu dermés yra galimos kelios situacijos, apibtidinancios gyvenimo
kokybés vertinima:
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1 LENTELE. GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS PAGAL W. ZAPFA.

Subjektyvios gyvenimo | Subjektyvios gyvenimo

salygos yra geros salygos yra blogos
Objektyvios gyvenimo |Pilnatveé Disonansas
salygos yra geros ,nepasitenkinimo dilema”

Objektyvios gyvenimo | Adaptacija (,pasitenkini- |Deprivacija
salygos yra blogos mo paradoksas”)

Saltinis: sudaryta autoriy pagal: Wolfgang Zapf (1984), cit.: Noll (2004, p. 6).

ISsamios analizés reikalingos adaptacijos ir disonanso situacijos. Esant
adaptacijos situacijai, atskirai nagrinéjamas reiskinys, kuriam suteiktas
pavadinimas , pasitenkinimo paradoksas”, kai net ir esant objektyviai
blogoms gyvenimo salygoms subjektyvi gyvenimo kokybé vertinama
teigiamai. Esanti disonanso situacija, arba , nepasitenkinimo dilema”,
gali biiti siejama su krizés iSgyvenimu, kai subjektyvi gyvenimo kokybeé
vertinama neigiamai, nors objektyvios gyvenimo salygos laikomos gero-
mis. Vyresnio amzZiaus asmeny, gyvenanciy ilgalaikés socialinés globos
namuose, iSankstinés neigiamos nuostatos disonuoja su pozityviomis
asmeninémis patirtimis, gyvenant ilgalaikes socialinés globos instituci-
joje, ir tai atskleidzia grindziamosios teorijos kiirimo procese iSgryninta
,rojaus ubagyne” parabolé (Orlova, 2014).

Akivaizdu, kad prasmés klausimai paskutiniame zmogaus gyvenimo
etape suintensyvina socialinio darbo profesine veikla, radikaliai iSplecia
globos specialisty veiklos ribas ir asmenine atsakomybe. Dél to biitina
nuolat puoseléti profesines kompetencijas, gilinti Zinias apie darba su
vyresnio amziaus asmenimis.

ISVADOS

Sukurta grindziamoji teorija atskleidZia socialiai globojamy vyresnio
amziaus asmeny gyvenimo kokybeés veiksnius. Savarankisky sprendimy
priémimas yra pagrindinis ir svarbiausias gyvenimo kokybes veiksnys.
Tapsmas , socialiai globojamu” daugeliui tyrimo dalyviy reiskeé jy sava-
rankiskumo ir galéjimo priimti sprendimus mazéjima. Galéjimas islikti
savarankiskam yra svarbus, nors patiriamas privatumo mazéjimas, as-
meninés erdves susitraukimas.
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Isitraukimas j pagalbos procesa yra antrasis socialiai globojamy vyresnio
amziaus asmeny gyvenimo kokybés veiksnys. Tyrimo rezultatai rodo,
kad galimi trys jsitraukimo j pagalbos procesa biidai: (a) neigiant socia-
linés globos reiksminguma ir prasminguma, nors vis tiek naudojantis
paslaugomis; (b) pasyviai priimant pagalba; (c) aktyviai jsitraukiant j
socialinés pagalbos procesa.

Socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny krizés iSgyvenimas,
beprasmybeés patirtis reikalinga aktyvios socialiniy darbuotojy inter-
vencijos. Tai galéty buti realizuota padedant kurti socialines saveikas
ir komunikacinius rysius su artimaisiais, palaikant socialiai globojamo
vyresnio amziaus asmens gyvenimo tékmeés jausma, kad Zzmogus galéty
nauju lygmeniu kurti savo kasdienybe pakitusiame kasdieniame pa-
saulyje. Taip i$ esmeés galéty buti panaikinta beprasmybés isgyvenimo
priezastis, nes nei liga, nei senatve, nejgalumas, vieniSumas ar neturtas
nedaro asmens gyvenimo bereikSmio.

Tapsmas socialiai globojamu asmeniu Lietuvoje vyresnio amziaus
zmonéms yra sudétingas procesas, dél kurio krenta asmens saviverte,
jauciamas nuolatinis gédos jausmas bei neigiamas visuomenés nariy
tokio sprendimo vertinimas. Todél baitina sudaryti salygas vyresnio
amziaus asmenims gyventi savarankiskai ir kartu suteikti jiems ir ju
Seimos nariams visa reikalinga informacija apie socialinés globos paslau-
gas, ju turinj. Kita vertus, reikalinga aktyvesné informaciné kampanija
apie gyvenima globos jstaigose, ypac iliustruojant galiojanciy mity apie
ilgalaikés socialinés globos namus nepagristuma (Orlova, 2014, p. 244).
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SUMMARY

SELF-RELIANCE AS FACTOR OF QUALITY OF LIFE
OF ELDERLY PEOPLE LIVING IN LONG-TERM CARE
INSTITUTIONS

Lithuanian society is aging, and need for social services for elderly peo-
ple is constantly increasing as it allows enjoying better quality of life.
Elderly people (+65) who become socially dependent have possibility
to move to the residential care institution. The scenario of moving into
long-term care institution has big and often negative impact on life qual-
ity of elderly person.

Empirical research data was collected 2011-2013. The age of participants
was 60-92 years at the moment of interview. The data was collected dur-
ing multiple visits to residential long-term care institutions in different
regions of Lithuania (both in rural and urban areas). The conducted
interviews were semi-structured; participants’ life story narrative was
major focus.
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Constructivist grounded theory methodology (Charmaz, 2006) was the
tool to analyse subjective quality of life, values and attitudes of elderly
socially dependent residents. In the process of constructing grounded
theory seven factors of life quality were identified. The most important
factor is independence (self-reliance) understood as capability and wish
of the elderly person to make decisions that have direct impact on her/
his everyday life (day regime, activities, and aspects of private finances
management). “Independence” as one of the main analytical categories
is analysed through the example of life story of Ruta using particular
elements of biographical research on micro level. Capability to stay
independent while participating in care process, maintain vital social
relations, and consciously reflect on changes in last stage of human life
have ultimate meaning for elderly people. Care professionals should
be aware of the need of methods and skills how to effectively manage
situations when meaning of life, apathy, boredom, preparing for death
become ultimately important.





