Kaip patekote j akademing aplinka?

Dar studijy metais pradéjau dirbti psichologe vienoje Vilniaus mokykloje. Kadangi
psichology ugdymo jstaigose poreikis buvo didziulis ir tada, toks iSlieka ir dabar, tai i§ esmes
nieko keisti kaip ir nederéjo. Taciau prie$ pat mokslo mety pradzig paskambino profesorius
Albinas Bagdonas ir pasitlé ateiti dirbti j tuomet egzistavusig Psichologing konsultacija. AS,
zinoma, mielai sutikau. Dar po mety jstojau j doktorantiirg. Po doktorantiiros studijy likau
dirbti Vilniaus universitete.

Labai dziaugiuosi, kad ir studijy metais, ir studijuodama doktorantiiroje, o véliau ir dirbdama
universitete turéjau galimybe dirbti skirtingose Vilniaus mokyklose. Praktiné patirtis labai
svarbi skaitant paskaitas. O profesiniai ir asmeniniai rySiai su ty mokykly mokytojais yra
i8like iki Siol.

Koks yra Jusy tyrimo laukas, kaip jis keitési? Kodél Jus traukia biitent i sritis?

Nuo pat akademinés veiklos pradzios mano tyrimai yra susij¢ su vaikais, besiugdanciais
skirtingose ugdymo jstaigose. Pradéjusi studijuoti doktorantiiroje, o veéliau ir dirbti
universitete, pakliuvau j puikia tyréjy komanda, kurios nare esu iki $iol. Man labai dzZiugu,
kad savo darbu galéjau prisidéti prie pirmojo Lietuvoje intelekto testo — Wechslerio intelekto
skalés vaikams tre¢iojo leidimo — standartizavimo, kuris praktikoje naudojamas iki Sios
dienos. Komanda, kurios branduolys yra doc. dr. Grazina Gintiliené, Dovilé Butkiené, doc.
dr. Dalia Nasvytiené, Kestutis Draglinevicius, iki $iol yra sukiir¢ ar adaptave beveik 20
psichologiniy instrumenty, kuriuos naudoja psichologai praktikoje ir kolegos tyréjai, studentai
savo moksliniuose tyrimuose. Kita sritis, kuri mane labai domina ir nei§vengiamai susijusi su
pirmaja, yra gabiy vaiky tyrimai. Kartu su kolegomis S$ioje srityje irgi turime gerg jdirbj —
esame standartizave vieng, specialiai dideliy gebéjimy vaikams skirtg intelekto testg, kuriame
gabiy vaiky atpazinimo sistema visoms Lietuvos mokykloms. Tyrinéjant, atrodo, vieng gana
nedidele vaiky grupe, gali gerai pamatyti visos Lietuvos Svietimo problemas, pajusti mokytojy
nuotaikas, pamatyti visuomenés nuotaikas. Labiausiai §i sritis traukia tuo, kad yra viltis
pakeisti bent dalies $iy vaiky gyvenimag mokykloje ir Siuos pokyc¢ius padaryti tvariais.

Papasakokite placiau ka studijuoja, kokiy kompetenciju bei kokios patirties jgyja
studentai pasirink¢ Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantiiros studijas?

Kuriant bet kurig psichologijos bakalauro ar magistro programa gaires nustato du dokumentai
— Psichology rengimo reglamentas ir EUroPsy europinis psichology kvalifikacijos standartas
(apie jji placiau http://www.europsy.It/). Tai tarsi rémai, j kuriuos talpinama programa. Is kitos
pusés Edukacinés ir vaiko psichologijos absolventas turi gebéti atlikti tas funkcijas, kurios
nurodytos Svietimo jstaigy psichology pareiginése nuostatose. Kartu mes girdime, ka siiilo
praktikoje dirbantys psichologai bei miisy paciy studentai. Nuo §iy mokslo mety Edukacinés
ir vaiko psichologijos programa gerokai atnaujinama. Kai kuriuos pokyc¢ius pajus ir dabar
studijuojantys. Ankstesniais metais ir studijy komitetas jausdavome, ir studentai i§sakydavo,
kad truksta dalyky, kurie ugdyty studenty kompetencijas, reikalingas atlikti jvairias
intervencijas ir jvertinti jy efektyvuma. Manau, kad programoje pasiektas geras ugdomy
kompetencijy balansas. Studentams suteikiami teoriniai edukacinés psichologijos, vaiko
raidos ir psichopatologijos pagrindai. Nors Zodis ,,teoriniai® néra visai tikslus, nes ir ¢ia
studentai mokomi ne tik pazinti, suprasti, bet ir taikyti savo zinias konkrefioms ar



http://www.europsy.lt/

hipotetinéms situacijoms. Psichologinis jvertinimas visada buvo stiprioji §ios programos
dalis. Tokia ji ir iSlieka. Dabar sustiprinamas dalyky blokas, kuris skirtas jvairioms
intervencijoms. Studentai privalomai mokysis Vaiko psichologinio konsultavimo,
Konsultavimo ugdymo jstaigoje ir Psichologiniy intervencijos programy vaikams ir
paaugliams. Savo konsultavimo kompetencijas galés stiprinti papildomai rinkdamiesi
Karjeros raidos ir konsultavimo bei Seimos psichologinio konsultavimo dalykus. Zinoma,
studentai toliau stiprina mokslinio tyrimo atlikimo kompetencija bei atlicka profesing
praktika.

Renkantis studijas kyla daug klausimy apie praktikos bei darbo galimybes. Gal
galétuméte placiau papasakoti apie praktikos galimybes studijy metu?

Edukacinés ir vaiko psichologijos programos magistranty profesiné¢ praktika atlickama
Ivairiose Svietimo institucijose; ugdymo jstaigose, pedagoginése — psichologinése tarnybose;
jvairiuose centruose, teikianc¢iuose psichologines paslaugas vaikams ir jaunimui; profesinés
karjeros centruose. Parenkant praktikos vietas atsizvelgiama | tai, kad jose dirbty
kvalifikuotas psichologas, turintis ne mazesnj nei 3 mety praktinio darbo stazg.

Kaip sekasi Edukacinés ir vaiko psichologijos studiju programos absolventams? Ar
juos sutinkate, gal Zinote, kg ir kur jie dirba?

Edukacinés ir vaiko psichologijos studijy programos absolventai dziaugiasi studijy metu
susipazing su placiu edukacinio psichologo darbo spektru ir funkcijomis, iSsiugde
kompetencijas, reikalingas atpazinti, diagnozuoti bei parengti pagalbos plang jvairiy raidos
sutrikimy turintiems vaikams, jgij¢ ziniy ir jgidziy, kaip kurti ir efektyviai
palaikyti santykius su vaikais ir jy tévais (glob¢jais), bendradarbiauti su jvairiy sri¢iy
specialistais ir kitais mokyklos bendruomenés nariais sprendziant vaiko problemas. Ne vienas
Sias studijas baiges absolventas jvardija, kad Sios studijos pad¢jo tvirta pagrinda jy tolesnei
profesinei karjerai. Absolventai dirba jvairiose S$vietimo institucijose, pedagoginése
psichologinése tarnybose ir kitose Svietimo, socialinés riipybos jstaigose. Kai kurie
absolventai jsteige privacius vaiko psichologinés pagalbos centrus, uzsiima privacia praktika
su vaikais, paaugliais ir Seimomis. Kai kurie buve studentai renkasi akademinj kelig
pratesdami studijas doktorantiiroje, arba tobulina praktines kompetencijas studijuodami
jvairiose podiplominése psichoterapinése studijose. Keletas $ias studijas baigusiy absolventy
siekia karjeros ir kitose srityse, kur gali panaudoti studijy metu jgytas zinias ir jgiidzius. PO
truputi misy absolventy kompetencija pripaZjstama ir sveikatos prieziliros jstaigose.
Neabejoju, kad neuzilgo atsiras edukacinés srities psichology poreikis ir sveikatos sistemoje.

Ir pabaigai, ka patartuméte ir ko palinkétuméte biisimiems studentams?

Biisimiems studentams palinkéciau klausti, kai tik kyla klausimy, taip pat drasiai kreiptis
pagalbos ar patarimo susidirus su sunkumais. Santykis tarp déstytojy studenty itin
kolegiskas, kiekvienas 1§ jy mielai pasidalins savo Ziniomis ir patirtimi, jei kils
i88tkiy susijusiy ne vien su jy déstomais kursais, bet ir mokslo tiriamuoju darbu, praktikos
patyrimu ar bet kuria kita akademinio ir profesinio gyvenimo sritimi. Butent tokios
betarpiSkos konsultacijos tarp daugiau ir maziau patyrusiy kolegy paprastai virsta

vertingiausia mokymosi patirtimi.



