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]VYKIO POVEIKIO SKALE — REVIZUOTA (IES-R)

VADOVAS

Jvykio poveikio skalé (IES-R)

Jvykio poveikio skalé (IES-R) yra skirta potrauminio streso sutrikimui jvertinti. Jvykio poveikio skalé (IES-R) yra
originalios (Horowitz et al., 1979) metodikos, susidedancios i$ pasikartojanciy traumuojancio jvykio
isgyvenimy simptomy (invazijos) subskalés ir vengimo subskalés, modifikacija. Weiss ir Marmar (1997) Sig
metodika papildé pridédami trecig subskale, kuria matuojamas padidintas dirglumas. IES-R skalés angly kalba
patikimumas, jvertinant koreliacijos koeficientg pakartotinai testuojant savaités intervalu, vengimo subskalei
r = 0,51-0,89; invazijos subskalei r = 0,57-0,94; padidinto dirglumo subskalei r = 0,59-0,92. Cronbach «
atskiroms subskaléms: vengimo Cronbach a = 0,84-0,86, invazijos Cronbach o = 0,87-0,92, padidinto dirglumo
Cronbach a = 0,79-0,90 (Weiss & Marmar, 1997).

IES-R yra atviros prieigos instrumentas, kurio naudojimui ar vertimui j kitas kalbas autoriy sutikimas néra
reikalingas.

IES-R metodikos lietuviSkos versijos psichometriniai duomenys

IES-R skalé buvo adaptuojama 406-iy suaugusiyjy imtyje. Tyrimo dalyviy amZiaus vidurkis — 20,18 m. (SD =
2,54). Metodikos lietuviy kalba patikimumas matuojant Cronbach o aukstas, visos metodikos Cronbach a =
0,93, subskaliy Cronbach a = 0,82 - 0,88. IES-R bendro jvercio vidurkis 1,1 (SD = 0,76), IES-R vengimo subskalés
vidurkis 1,25 (SD = 0,81), IES-R invazijos skalés vidurkis 1,16 (SD = 0,95), IES-R padidinto dirglumo subskalés
vidurkis 0,65 (SD = 0,63) (Kazlauskas et al., 2006). Faktorinés analizés rezultatai parodé, kad duomenys atitinka
tris faktorius. Visos koreliacijos tarp atskiry metodikos teiginiy ir bendro skalés jvercio statistiskai reikSmingos
(r=0,40-0,78, p < 0,01). Lietuviskos IES-R metodikos psichometriniai rodikliai yra panasis j angliskos versijos
(Weiss & Marmar, 1997). Metodikos patikimumas ir konstrukto validumas pakankamas ir metodika gali bati
naudojama Lietuvos populiacijoje (Kazlauskas et al., 2006).

IES-R metodikos administravimas

IES-R gali naudoti psichikos sveikatos specialistai: gydytojai ir psichologai, rekomenduojama baigti
specializuotus psichotraumatologinio jvertinimo mokymus. Naudojant IES-R metodika batina laikytis
Tarptautiniy ir Lietuvos testy naudojimo reglamenty (ITC, 2013; LPS, 2014) ir profesinés (mediky / psichology)
etikos reikalavimy. Klausiant Zmogaus apie jam skaudZius patyrimus batina laikytis nuostatos, kad negalime
pakenkti asmeniui. Asmenims, kuriems taikomas Sis testas, turi bati suteikta tinkama psichologiné pagalba,
jeigu jos prireikty, arba batina informuoti, kur Zmogus gali gauti profesionalios psichologinés pagalbos.
Remiantis IES-R metodika, negalima diagnozuoti Potrauminio streso sutrikimo diagnozés. Metodika gali biiti
naudojama tik jvertinant Potrauminio simptomatikos isreik§tumg / rizika. IES-R instrumentas gali bati
naudingas potrauminio streso simptomatikos dinamikos jvertinimui.

Klausimynui uzpildyti pakanka penkiy — desSimties minuciy. Rezultaty skaiciavimas uztrunka iki 5 min.
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IES-R jverciy skaiciavimas

Metodikg sudaro trys subskalés ir bendras jvertis. Klausimai skaic¢iuojami nuo 0 (néra simptomo) iki 4 baly
(simptomas labai stipriai iSreikstas). Subskaliy jvertinimas yra skale sudaranciy teiginiy jverciy vidurkis.

IES-R invazijos subskale sudaro: 1, 2, 3, 6, 9, 14, 16, 20 teiginiai.
IES-R vengimo subskale sudaro: 5, 7, 8, 11, 12, 13, 17, 22 teiginiai.
IES-R padidinto dirglumo subskale sudaro: 4, 10, 15, 18, 19, 21 teiginiai.

IES-R bendro jvercio jvertinimas yra visy metodika sudaranciy teiginiy jverciy aritmetinis vidurkis. Jvertis
didesnis nei 1,5 nurodo PTSS rizikg (Creamer, 2003; Kazlauskas, 2017).

Jeigu kilty kokiy nors klausimy dél IES-R metodikos lietuviskos versijos naudojimo, prasome kreiptis j Vilniaus
universiteto Psichotraumatologijos centrg (M. K. Ciurlionio g. 29, 203 kab., LT-03100, Vilnius),
el.pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt.
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JVYKIO POVEIKIO SKALE — REVIZUOTA (IES-R)

Zemiau yra sgra$as sunkumuy, kuriuos Zmonés kartais patiria po sukrec&ianéiy gyvenimo jvykiy. Pazymékite,
kiek Jums buvo bidingi Sie sunkumai, siejant tai su (jrasykite jvykj)

Kiek jus vargino ir kankino Sie sunkumai per pastarasias septynias dienas? PraSome atsakyti j visus klausimus.

Gana Labai

Visaine Siek tiek Vidutiniskai .
daug stipriai

1  Bet koks priminimas vél sukeldavo su tuo

susijusius jausmus.

Bldavo sunku iSmiegoti neprabudus.

Daug kas priversdavo mane galvoti apie tai.

Jaudiausi susierzines (-usi) ir piktas (-a)

Stengiausi nenulisti, kai galvodavau apie tai

arba man tai priminus.

Net nenorédamas (-a) galvojau apie tai.

7  Jauciausi, lyg to nebuty jvyke ar tai nebuvo
tikra.

8 Salinausi bet ko, kas tai primindavo.

9  Man staiga iskildavo su tuo susije vaizdai.

10 Buvau dirglus (-i) ir greitai iSsiggsdavau.

11 Stengiausi apie tai negalvoti.

12  Zinojau, kad tai mane vis dar labai jaudina,
bet nevaldZiau savo jausmy.

13 Mano jausmai, susije su tuo, buvo tarsi
atbuke.

14 Pastebédavau, kad elgiuosi ar jauciuosi taip,
lyg tai vykty vel.

15 Baddavo sunku uZmigti.

16 UzZplusdavo stipris, su tuo susije, jausmai.

17 Stengiausi tai uzmirsti.

18 Budavo sunku susikaupti.

19 Prisiminus tai, kildavo fiziologinés reakcijos:
prakaituodavau, btdavo sunku kvépuoti,
pykindavo ar smarkiai plake Sirdis.

20 Sapnuodavau tai.

21 Buvau budrus (-i) ir jsitempes (-usi).

22 Stengiausi apie tai nekalbéti.
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