TARPTAUTINIS TRAUMOS KLAUSIMYNAS - VAIKY IR PAAUGLIY VERSUIA (ITQ-CA)
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Apivalga. Tarptautinis traumos klausimynas — vaiky ir paaugliy versija (ITQ-CA) yra trumpa, paprastai suformuluota
potrauminio streso sutrikimo (toliau — PTSS) ir kompleksinio potrauminio streso sutrikimo (toliau — KPTSS) simptomy
rizikos jvertinimo skalé, skirta 7-17 mety amZiaus vaikams ir paaugliams. ITQ-CA parengtas remiantis TLK-11 jvertinimo
principais. Pries pildant ITQ-CA svarbu identifikuoti traumines patirtis (tam galima naudoti struktruotus mokslu grjstus
trauminiy jvykiy sarasus). ITQ-CA gali naudoti psichikos sveikatos specialistai: gydytojai ir psichologai,
rekomenduojama baigti specializuoto psichotraumatologinio jvertinimo mokymus. Naudojant ITQ-CA bitina laikytis
Tarptautiniy ir Lietuvos testy naudojimo reglamenty (ITC, 2013; LPS, 2014) ir profesinés (mediky/psichologo) etikos
reikalavimuy.

ITQ-CA JVERTINIMAS:

PTSS. PTSS rizikai nustatyti reikia patvirtinti bent vieng is dviejy simptomy i$ kiekvienos nurodytos simptomy grupés:
padidéjusios grésmés jausmo (5 ir 6 teiginiai), ir patvirtinti bent vieng su Siais simptomais susijusj funkcinio sutrikimo
pozym,;.

KPTSS. KPTSS rizikai nustatyti reikia patvirtinti bent vieng i$ dviejy simptomuy i$ kiekvienos is trijy PTSS simptomy
grupiy (pasikartojancio trauminés patirties iSgyvenimo dabartyje, vengimo ir nuolatinio padidéjusios grésmeés jausmo)
ir bent vieng i$ dviejy simptomuy i$ kiekvienos is trijy sutrikusios asmenybés organizacijos (AOS) simptomy grupiy: 1)
sutrikusios emocijy reguliacijos (7 ir 8 teiginiai), 2) neigiamo saves vaizdo (9 ir 10 teiginiai) ir 3) sutrikusiy santykiy su
kitais (11 ir 12 teiginiai). Funkciniai sutrikimai gali bati nustatyti, kai bent vienas funkciniy sutrikimy pozymis yra susijes
su PTSS simptomais ir bent vienas funkciniy sutrikimy poZymis yra susijes su AOS simptomais.

PTSS ir KPTSS rizikos vertinimas:

PTSS

Jei 1 arba 2 teiginiy jverciai > 2, tai pasikartojancio jvykio iSgyvenimo dabartyje kriterijus patvirtinamas;
Jei 3 arba 4 teiginiy jverciai > 2, tai vengimo kriterijus patvirtinamas;

Jei 5 arba 6 teiginiy jverciai 2 2, tai nuolatinio padidéjusio grésmés jausmo kriterijus patvirtinamas;

Bent vienas i$ funkcinio sutrikimo teiginiy yra ,taip“, tai PTSS funkcinio sutrikimo kriterijus patvirtinamas;
Jei patvirtinami visi auksciau iSvardinti kriterijai, patvirtinama PTSS rizika.

AOS

Jei 7 arba 8 teiginiy jverciai > 2, tai sutrikusios emocijy reguliacijos kriterijus patvirtinamas;

Jei 9 arba 10 teiginiy jverciai 2 2, tai neigiamo saves vaizdo kriterijus patvirtinamas;

Jei 11 arba 12 teiginiy jverdciai 2 2, tai sutrikusiy santykiy su kitais kriterijus patvirtinamas;

Bent vienas i$ funkcinio sutrikimo teiginiy yra ,taip“, tai AOS funkcinio sutrikimo kriterijus patvirtinamas;
Jei patvirtinami visi auksciau iSvardinti AOS simptomai, patvirtinamas AOS kriterijus.

e PTSS rizikos grupé isskiriama, jei patvirtintas PTSS kriterijus, bet ne AOS kriterijus.
e  KPTSS rizikos grupé isskiriama, jei patvirtinamas PTSS kriterijus ir AOS kriterijus.
e Patvirtinus tik AOS kriterijy, rizikos grupé neisskiriama.

Asmeniui gali biti nustatyta arba PTSS, arba KPTSS rizika, bet ne abiejy Siy sutrikimy rizika.
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PTSS ir KPTSS dimensijy vertinimas. Balus galima apskaiciuoti kiekvienam PTSS ir AOS simptomy klasteriui ir
susumuoti, kad bty gauti PTSS ir AOS balai.

PTSS

1ir 2 teiginiy suma = pasikartojancio jvykio iSgyvenimo dabartyje balas

3 ir 4 teiginiy suma = vengimo balas

5 ir 6 teiginiy suma = nuolatinio padidéjusio grésmeés jausmo balas

PTSS bendras jvertis = bendra 1-6 teiginiy suma (intervalas — nuo 0 iki 24 baly)

AOS

7 ir 8 teiginiy suma = sutrikusios emocijy reguliacijos balas

9 ir 10 teiginiy suma = neigiamo saves vaizdo balas

11 ir 12 suma = sutrikusiy santykiy balas

AOS bendras jvertis = bendra 7-12 teiginiy suma (intervalas — nuo 0 iki 24 baly)

KPTSS balas: bendra 1-12 baly suma (intervalas — nuo 0 iki 48 baly)
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Kuris i$ auksciau sgrase pateikty jvykiy tave labiausiai vargina:

Zemiau yra sgrasas sunkumuy, kuriuos Zmonés gali turéti po litidinancio ar stresinio jvykio. Galvojant apie tg jvykj,

apibrauk 0, 1, 2, 3 ar 4 pazymédamas, kaip stipriai Zemiau iSvardinti dalykai tave vargino per praéjusj ménes;.

O=Niekada / 1=Truputj / 2=Kartais / 3=Dainai

/ 4 =Beveik visada

Beveik
Niekada|Truputj| Kartais | Daznai fevel
visada
1. Blogi sapnai primenantys, kas jvyko. 0 1 2 3 a
2. Vaizdai mano galvoje apie tai, kas jvyko. Jausmas, kad tai vyksta dabar. 0 1 2 3 4
3. Méginau negalvoti apie tai, kas jvyko, ar nieko nejausti apie tai. 0 1 2 3 4
4. Laikiausi toliau nuo bet ko, kas priminty man tai, kas atsitiko (Zmoniy, viety,
. . . . 0 1 2 3 4
daikty, situacijy, pokalbiy).
5. Buvau labai atsargus (nuolat Zvalgiausi, kas yra aplink mane). 0 1 2 3 4
6. Jauciausi nervingas. 0 1 ) 3 4
Pazymeék kryzeliu “taip” arba “ne”, ar auksciau iSvardinti sunkumai tau trukdé:
TAIP NE

Bati su draugais

Bati su Seima

Mokytis mokykloje

Kitkam, kas tau svarbu (bdreliai, pomégiai, kiti santykiai)

Tavo laimingumui apskritai
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Zemiau yra sgrasas sunkumy, kuriuos monés gali turéti po trauminiy ar stresiniy jvykiy. Jie yra apie tai, kaip tu jautiesi,

ar kg galvoji apie save ir kitus.

Apibrauk 0, 1, 2, 3 ar 4 pazymédamas, kaip stipriai Zemiau iSvardinti dalykai tave vargino per praéjusj ménes;j.

O=Niekada / 1=Truputj / 2=Kartais / 3=Dainai

/ 4 =Beveik visada

Niekada| Truputj | Kartais | Daznai 3:: \;Zi:

7. Sunku nusiraminti po to, kai blinu sunerimes (piktas, iSsigandes ar litidnas). 0 1 ) 3 4

8. Nieko nejauciu ar tustumos jausmas viduje. 0 1 2 3 4

9. Jauciu, kad esu nevykélis (-é). 0 1 2 3 4
10. Galvoju, kad nesu geras Zmogus. 0 1 2 3 4
11. Jauciuosi, kad nesu artimas(-a) su kitais Zzmonémis. 0 1 2 3 4

12. Sunku bdti artimam(-ai) su kitais Zzmonémis. 0 1 2 3 4
Pazymeék kryzeliu “taip” arba “ne”, ar auksciau iSvardinti sunkumai tau trukdeé:

TAIP NE

B{ti su draugais

Bati su Seima

Mokytis mokykloje

Kitkam, kas tau svarbu (bdreliai, pomégiai, kiti santykiai)

Tavo laimingumui apskritai
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