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GYVENIMO ĮVYKIŲ KLAUSIMYNO – REVIZUOTO (LEC-5-R) LIETUVIŠKOS VERSIJOS 
VADOVAS 

 

Gyvenimo įvykių klausimynas – Revizuotas (LEC-R) 
 
Gyvenimo įvykių klausimynas – Revizuotas (LEC-R) skirtas įvertinti potencialiai traumuojančių įvykių patirtį, 
kuri nutiko per asmens gyvenimą nuo vaikystės iki dabar (Weathers et al., 2013; Hyland et al., 2017). 
Instrumentą sudaro 18 potencialiai traumuojančių įvykių kaip stichinė nelaimė, eismo įvykis, seksualinis 
smurtas ir pan. Taip pat yra galimybė įrašyti papildomą trauminį įvykį, kurio nebuvo pateiktame sąraše. 
Asmenys turi nurodyti susidūrimo su potencialiai traumuojančiu įvykiu pobūdį (patyrė pats (-i), buvo 
liudininkas (-ė), sužinojo apie įvykį). Žmonėms, kuriems įvykis nutiko asmeniškai arba, kurie buvo tam tikro 
įvykio liudininkais, yra laikomi patyrę potencialiai traumuojantį įvykį.  

Orginalios LEC versijos, kurią sudaro 16 potencialiai traumuojančių įvykių, konvergentinis validumas su kitomis 
potencialiai traumuojančių įvykių vertinimo metodikomis yra geras (Gray, Litz, Hsu, & Lombardo, 2004). LEC-
5 versija buvo atnaujinta (Weathers et al., 2013) suderinant su Diagnostinio ir statistinio vadovo penktuoju 
leidimu (angl. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, DSM-5). LEC-5 buvo 
naudotas tyrime su Lietuvos suaugusiųjų imtimi (Mažulytė et al., 2014). Tarptautinis traumos konsorciumas 
vykdydamas TLK-11 tyrimus (Hyland et al., 2017) įtraukė du papildomus potencialiai traumuojančius įvykius 
apie vaikystėje patirtą seksualinį ir fizinį smurtą. Pastaroji LEC-5-R metodikos lietuviška versija buvo naudota 
įvairiose suaugusių asmenų imtyse – bendrojoje populiacijoje (Kvedaraite et al., 2022), klinikinėse grupėse 
(Kvedaraite et al., 2021; Kazlauskas et al., 2018; Gelezelyte et al., 2022), jaunų suaugusiųjų imtyse 
(Truskauskaite et al., 2023; Truskauskaite-Kuneviciene et al., 2020). 

LEC-5-R yra atviros prieigos instrumentas, kurio naudojimui ar vertimui į kitas kalbas autorių sutikimas nėra 
reikalingas. 
 
LEC-5-R metodikos administravimas 

LEC-5-R metodiką gali naudoti psichikos sveikatos specialistai: gydytojai ir psichologai, rekomenduojama baigti 
specializuoto psichotraumatologinio įvertinimo mokymus. Naudojant LEC-5-R metodiką būtina laikytis 
Tarptautinių ir Lietuvos testų naudojimo reglamentų (ITC, 2013; LPS, 2014) ir profesinės (medikų/psichologo) 
etikos reikalavimų. Klausiant žmogaus apie jam skaudžius patyrimus būtina laikytis nuostatos, kad negalime 
pakenkti asmeniui. Asmenims, kurie pildo šį klausimyną, turi būti suteikta tinkama psichologinė pagalba, jeigu 
jos prireiktų, arba būtina informuoti, kur žmogus gali kreiptis dėl profesionalios psichologinės pagalbos.  
Klausimyno pildymas užtrunka 5-10 minučių.  
 
Jeigu kiltų kokių nors klausimų dėl LEC-5-R metodikos lietuviškos versijos naudojimo, prašome kreiptis į Vilniaus 
universiteto Psichotraumatologijos centrą (M. K. Čiurlionio g. 29, 203 kab., LT-03100, Vilnius),  
el.paštas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt.  
 

Lietuviškos LEC versijos citavimo nuoroda mokslo darbuose 

Kazlauskas, E., Gegieckaite, G., Hyland, P., Zelviene, P., & Cloitre, M. (2018). The structure of ICD-11 PTSD and 
complex PTSD in Lithuanian mental health services. European Journal of Psychotraumatology, 9(1), 1414559. 
https://doi.org/10.1080/20008198.2017.1414559 

 

https://d.docs.live.net/777bca5476711de2/Stalinis%20kompiuteris/PTC/instrumentai/mano%20atnaujinami/ADNM-8/psichotraumatologija@fsf.vu.lt
https://doi.org/10.1080/20008198.2017.1414559
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GYVENIMO ĮVYKIŲ KLAUSIMYNAS – REVIZUOTAS (LEC-5-R) 

 

Kiekvieną teiginį įvertinkite ir pažymėkite tik vieną langelį, kuris labiausiai Jums tinka.  

• Tai nutiko Jums asmeniškai (Man nutiko); 
• Jūs buvote liudininku (-e), kai tai nutiko kažkam kitam (Buvau liudininkas (-ė)); 
• Sužinojote, kad tai įvyko Jūsų artimajam (Sužinojau apie tai); 
• Nesate tikras (-a), kad Jums tai nutiko (Nesu tikras (-a)); 
• Jums tai nenutiko (Man nenutiko). 

Atsakinėdami į klausimus apsvarstykite visą savo gyvenimą nuo vaikystės iki dabar. Jums nėra būtina atsakyti į visus klausimus, jei jaučiate, kad tai sukeltų Jums 
daug stiprių išgyvenimų. 

Gyvenimo įvykiai 
Man 

nutiko 
Buvau 

liudininkas (-ė) 
Sužinojau apie 

tai 
Nesu 

tikras (-a) 
Man 

nenutiko 

1. 
Stichinė nelaimė (pavyzdžiui, potvynis, uraganas, tornadas, 
žemės drebėjimas). 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

2. Gaisras ar sprogimas. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

3. 
Eismo įvykis (pavyzdžiui, autoavarija, laivo avarija, 
traukinio avarija, lėktuvo katastrofa). 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

4. 
Rimtas nelaimingas atsitikimas darbe, namuose ar 
laisvalaikio metu. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

5. 
Sąlytis su nuodingomis medžiagomis (pavyzdžiui, 
pavojingais chemikalais, radiacija). 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

6. Fizinis smurtas vaikystėje. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

7. 
Fizinis smurtas (pavyzdžiui, užpuolė, smogė, davė antausį, 
spyrė, sumušė). 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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Gyvenimo įvykiai 
Man 

nutiko 
Buvau 

liudininkas (-ė) 
Sužinojau apie 

tai 
Nesu 

tikras (-a) 
Man 

nenutiko 

8. 
Ginkluotas užpuolimas (pavyzdžiui, pašovė, dūrė, grasino 
peiliu, ginklu, bomba). 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

9. Seksualinė prievarta vaikystėje. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

10. 
Seksualinis smurtas po 18 metų amžiaus (pavyzdžiui, 
išprievartavimas, mėginimas išprievartauti, vertimas atlikti 
bet kokius seksualinius veiksmus jėga ar grasinant). 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

11. Kitas nenorimas ar nemalonus seksualinis patyrimas. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

12. 
Dalyvavimas mūšyje ar karo zonoje (tarnaujant 
kariuomenėje ar esant civiliu). 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

13. 
Nelaisvė (pavyzdžiui, pagrobimas, laikymas įkaitu, karo 
belaisviu). 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

14. Gyvybei pavojinga liga ar sužeidimas. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

15. Didelė kančia. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

16. 
Staigi, smurtinė mirtis (pavyzdžiui, žmogžudystė, 
savižudybė). 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

17. Staigi netikėta artimo žmogaus mirtis. ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

18. 
Sunkus sužeidimas, žala ar mirtis, Jūsų sukelta kitam 
asmeniui. 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

19. 
Bet koks kitas daug streso sukėlęs įvykis ar patyrimas 
(prašome įrašyti žemiau): 
........................................................................................... 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

DĖKOJAME, KAD SKYRĖTE LAIKO ATSAKYTI Į PATEIKTUS KLAUSIMUS 


