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GYVENIMO JVYKIY KLAUSIMYNO — REVIZUOTO (LEC-5-R) LIETUVISKOS VERSIJOS
VADOVAS

Gyvenimo jvykiy klausimynas — Revizuotas (LEC-R)

Gyvenimo jvykiy klausimynas — Revizuotas (LEC-R) skirtas jvertinti potencialiai traumuojanciy jvykiy patirtj,
kuri nutiko per asmens gyvenimg nuo vaikystés iki dabar (Weathers et al.,, 2013; Hyland et al.,, 2017).
Instrumentg sudaro 18 potencialiai traumuojanciy jvykiy kaip stichiné nelaimé, eismo jvykis, seksualinis
smurtas ir pan. Taip pat yra galimybé jrasyti papildoma trauminj jvykj, kurio nebuvo pateiktame sgrase.
Asmenys turi nurodyti susidirimo su potencialiai traumuojanciu jvykiu pobidj (patyré pats (-i), buvo
liudininkas (-&), suZinojo apie jvykj). Zmonéms, kuriems jvykis nutiko asmeniskai arba, kurie buvo tam tikro
jvykio liudininkais, yra laikomi patyre potencialiai traumuojantj jvykj.

Orginalios LEC versijos, kurig sudaro 16 potencialiai traumuojanciy jvykiy, konvergentinis validumas su kitomis
potencialiai traumuojanciy jvykiy vertinimo metodikomis yra geras (Gray, Litz, Hsu, & Lombardo, 2004). LEC-
5 versija buvo atnaujinta (Weathers et al., 2013) suderinant su Diagnostinio ir statistinio vadovo penktuoju
leidimu (angl. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, DSM-5). LEC-5 buvo
naudotas tyrime su Lietuvos suaugusiyjy imtimi (MaZulyté et al., 2014). Tarptautinis traumos konsorciumas
vykdydamas TLK-11 tyrimus (Hyland et al., 2017) jtrauké du papildomus potencialiai traumuojancius jvykius
apie vaikystéje patirtg seksualinj ir fizinj smurtg. Pastaroji LEC-5-R metodikos lietuviska versija buvo naudota
jvairiose suaugusiy asmeny imtyse — bendrojoje populiacijoje (Kvedaraite et al., 2022), klinikinése grupése
(Kvedaraite et al.,, 2021; Kazlauskas et al., 2018; Gelezelyte et al.,, 2022), jauny suaugusiyjy imtyse
(Truskauskaite et al., 2023; Truskauskaite-Kuneviciene et al., 2020).

LEC-5-R yra atviros prieigos instrumentas, kurio naudojimui ar vertimui j kitas kalbas autoriy sutikimas néra
reikalingas.

LEC-5-R metodikos administravimas

LEC-5-R metodikg gali naudoti psichikos sveikatos specialistai: gydytojai ir psichologai, rekomenduojama baigti
specializuoto psichotraumatologinio jvertinimo mokymus. Naudojant LEC-5-R metodikg bitina laikytis
Tarptautiniy ir Lietuvos testy naudojimo reglamenty (ITC, 2013; LPS, 2014) ir profesinés (mediky/psichologo)
etikos reikalavimy. Klausiant Zmogaus apie jam skaudZius patyrimus bltina laikytis nuostatos, kad negalime
pakenkti asmeniui. Asmenims, kurie pildo $j klausimyna, turi bati suteikta tinkama psichologiné pagalba, jeigu
jos prireikty, arba batina informuoti, kur Zmogus gali kreiptis dél profesionalios psichologinés pagalbos.
Klausimyno pildymas uZtrunka 5-10 minuciy.

Jeigu kilty kokiy nors klausimy dél LEC-5-R metodikos lietuviskos versijos naudojimo, prasome kreiptis j Vilniaus
universiteto Psichotraumatologijos centrq (M. K. Ciurlionio g. 29, 203 kab., LT-03100, Vilnius),
el.pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt.
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GYVENIMO JVYKIY KLAUSIMYNAS — REVIZUOTAS (LEC-5-R)

Kiekvieng teiginj jvertinkite ir pazymékite tik vieng langelj, kuris labiausiai Jums tinka.

¢ Tai nutiko Jums asmeniskai (Man nutiko);

e Jis buvote liudininku (-e), kai tai nutiko kazkam kitam (Buvau liudininkas (-¢é));
e SuZinojote, kad tai jvyko Jisy artimajam (SuZinojau apie tai);

¢ Nesate tikras (-a), kad Jums tai nutiko (Nesu tikras (-a));

e Jums tai nenutiko (Man nenutiko).

Atsakinédami j klausimus apsvarstykite visg savo gyvenimag nuo vaikystés iki dabar. Jums néra batina atsakyti j visus klausimus, jei jauciate, kad tai sukelty Jums
daug stipriy iSgyvenimuy.

Gwvenimo ivvkiai Man Buvau SuZinojau apie Nesu Man
y vy nutiko liudininkas (-€) tai tikras (-a) nenutiko

Stichiné nelaimé (pavyzdZiui, potvynis, uraganas, tornadas,

L Zemés drebéjimas). O O O O O

2. Gaisras ar sprogimas. O O O O O
Eismo jvykis (pavyzdZiui, autoavarija, laivo avarija,

3 traukinio avarija, léktuvo katastrofa). O O O O O
Rimtas nelaimingas atsitikimas darbe, namuose ar

4. laisvalaikio metu. O O O O O
Salytis su nuodingomis medziagomis (pavyzdZiui,

> pavojingais chemikalais, radiacija). O O O O O

6. Fizinis smurtas vaikystéje. O O O O O
Fizinis smurtas (pavyzdZziui, uZpuolé, smoge, davé antausj,

7. O O O O O

spyre, sumuseé).
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S/TAS N
Gwvenimo ivvkiai Man Buvau SuZinojau apie Nesu Man
y vy nutiko liudininkas (-é) tai tikras (-a) nenutiko
Ginkluotas uZpuolimas (pavyzdziui, pasove, diré, grasino
8. peiliu, ginklu, bomba). O O O O O
9. Seksualiné prievarta vaikystéje. O O O O O
Seksualinis smurtas po 18 mety amziaus (pavyzdZiui,
10. i$prievartavimas, méginimas i$prievartauti, vertimas atlikti O O O O O
bet kokius seksualinius veiksmus jéga ar grasinant).
11. Kitas nenorimas ar nemalonus seksualinis patyrimas. O O O O O
Dalyvavimas musyje ar karo zonoje (tarnaujant
12. . .. -
kariuomenéje ar esant civiliu). O O O O O
Nelaisve (pavyzdZziui, pagrobimas, laikymas jkaitu, karo
13. belaisviu). O O O O O
14. Gyvybei pavojinga liga ar suZeidimas. O O O O O
15. Didelé kan¢ia. O O O O O
16 Staigi, smurtiné mirtis (pavyzdZiui, ZmogZudyste, O O O O O
) savizudybeé).
17. Staigi netikéta artimo Zmogaus mirtis. O O O O O
18 Sunkus suzeidimas, Zala ar mirtis, JGsy sukelta kitam O O O O O
) asmeniui.
Bet koks kitas daug streso sukéles jvykis ar patyrimas O O O O O
19. (prasome jrasyti Zemiau):

DEKOJAME, KAD SKYRETE LAIKO ATSAKYTI | PATEIKTUS KLAUSIMUS
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