Mentalizacija ir probleminis elgesys
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WU Raidos psichopatologijos tyrimy grupé yra VU Klinikinés ir organizacinés psichologijos mokslininky grupe, kuri tyrinéja
vaikystés ir paauglystés raidos procesus ir sunkumus, elgesio ir emocines problemas bei jvairius rizikos bei apsauginius
veiksnius (vaiko individualiy ypatumu, Seimos ir tévystés, bendraamZiy ir mokyklos konteksto) ir ju saveikas, veikianéius
normalios raidos ir neadaptyvaus prisitaikymo aspektus.

Remdamiesi raidos psichopatologijos perspektyva, psichologinius sunkumus suprantame kaip besiformuojancius laike ir
veikiamus daugybeés persipynusiy veiksniy. Mus domina ir normalios raidos trajektorijos. ir keliai, vedantys | prisitaikymo
sunkumus ir i§ ju. Atsakymams | Siuos klausimus pasitelkiame tiek skerspjivio, tiek tegstiniy tyrimy metodologijg, o tyrimuose
kvieciame dalyvauti tiek jprastos raidos, tiek jvairiy sunkumy turin€ius vaikus ir paauglius.
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Lietuvos mokslo tarybos finansuojamas
projektas

,Paaugliy, kuriems skirtos minimalios prieziuros
priemonés, psichosocialinis funkcionavimas ir
mentalizacija” (sutarties Nr. GER-004/2017)
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e Paaugliai, kuriems skirtos MPP, bene
akivaizdziausiai reprezentuoja probleminio
elgesio spektrg paauglystéje

e Paaugliai, kuriems skiriamos MPP, vis dar mazai
pazinti:

— su jvairiais sunkumais (elgesio, emocijy sutrikimais,
specialiaisiais ugdymo poreikiais, turintys socialiniy problemuy,
trauminiy patirciy)

e svarbu jy psichosocialinio funkcionavimo pazinimas, grindziamas
empiriniais / mokslo duomenimis

e prielaida veiksmingai ir individualizuotai priezitrai / pagalbai jgyvendinti
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e Centrinis fokusas Siame tyrime — paaugliy,
kuriems skirtos MPP, mentalizacija:
— gebeéjimas suvokti, pripazinti, turéti nuoseklig savo ir kity

Zzmoniy psichiniy buseny sampratg, suprasti savo ir kito
vidinj pasaulj ir tuo remiantis aiskinti elgesio priezastis

— gebéjimas mentalizuoti — viena pagrindiniy emocinés
sveikatos charakteristiky
e siejama su frustracijy jveika, savireguliacija, atsparumu
— negebeéjimas mentalizuoti trikdo tarpasmenine
komunikacijg ir didina impulsyviy veiksmuy rizika

e svarbus veiksnys paauglystéje, kai remiamasi savo vidinémis
galimybémis ir kliaujamasi santykiais su bendraamziais
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e Mentalizacija kaip gebéjimas ir procesas gali kisti

e Tai stimuliuojamas ir gerinamas gebeéjimas, skatinantis
saves kaip savo veiksmy autoriaus, patirtj

e Tai intervencijy fokusas

e Mentalizacija grindziamos intervencijos — labai svarbus
jrankis teikiant pagalbg

— dauguma programy, taikomy paaugliams, kuriems skirtos
MPP, pernelyg bendros.




Mentalizacijos
terminija

e Mentalizacija
e Reflektyvioji funkcija
e Psichikos teorija

e Psichodinaminés raidos teorijos
e Socialinés informacijos apdorojimo pozitris
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e Aptarsime mentalizacijos funkcijas paaugliy
elgesio sunkumy kontekste.

e | mentalizacijos ir elgesio sunkumy sgveika
Zvelgsime

— analizuojant paaugliy, kuriems skirtos MPP, grupe
jy psichosocialinio funkcionavimo bei raidos
trajektorijos aspektais;

— pateikiant populiacijos grupés paaugliy empirinio
tyrimo duomenis.



Paaugliai, kuriems skirtos minimalios
prieziiros priemoneés: kas jie?
Raidos psichopatologijos poziuris
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e Vaiko minimalios ir vidutinés priezituros jstatyme
nurodoma, kad MPP gali bati skiriamos vaikui:

— Kuris padaré nusikaltimo ar baudziamojo nusizengimo pozymiy turincia
veika

— Kuris nuolat daro administraciniy teisés pazeidimy pozymiy turincias veikas

— Kurio elgesys daro zalg ir kelia pavojy aplinkiniams, o jo atstovy pagal

jstatyma, vietos bendruomeneés pastangy nepakanka pasiekti teigiamy
elgesio pokyciy

— Kuris nuolat nesimoko pagal privalomojo Svietimo programas ar nelanko
mokyklos

e Vaiko minimalios ir vidutinés prieziuros jstatymas tiksline grupe
jvardija vaikus, turincius elgesio sutrikimy
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e Kas slypi po elgesiu paaugliy, kuriems skiriamos
minimalios prieziuros priemoneés?

— Delinkventaus elgesio spektras

e K3 zinome apie tai Lietuvoje?
— Delinkventaus elgesio formy jvairoves tyrimai
— Agresyvaus elgesio tyrimai

— Tyrinéjami atskiri aspektai, kaip antai, alkoholio ir kity svaigiyjy
medziagy vartojimas

— Tyrinéjama delinkventaus elgesio paaugliy psichosocialiné
aplinka, kurios pagrindiniai bruozai

e socialineé rizika, Seimos nestabilumas, vaiko nepriezitra ar smurtas
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e Charakteringiausia yra tai, kad delinkventaus elgesio paaugliai
auga daugybe rizikos veiksniy talpinancioje aplinkoje
— Trauminis patyrimas kaip pagrindinis Strichas

e TODEL: svarbu suprasti ry$j tarp traumos ir probleminio elgesio
— Kokie mechanizmai uz jj atsakingi?

e Raidos psichopatologijos ir raidos traumatologijos teoriniy
poziuriy bei empiriniy duomeny svarba



Raldos psichopatologijos
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e Asmens psichologinis funkcionavimas / prisitaikymas
suprantamas kaip sudétingas daugybeés veiksniy, veikianciy
laikui bégant sglygojamas rezultatas

e Vaiko raidos procesai aiskinami pasitelkiant taikant raidos
kelio metaforg, kuri suprantama kaip marsrutas, kuriuo
keliaujama laikui bégant.

— Transakciné perspektyva raidos psichopatologijoje kalba apie raidos
trajektorijas kaip kompleksinius kelius, kur rizikos veiksniai sgveikauja
vieni su kitais.

— Integratyvus raidos psichopatologijos pobudis skatina derinti jvairiy
teorijy zinias siekiant suprasti vaikg kaip visumag
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e Empiriniai tyrimai rodo, kad nuo 70 iki 90% paaugliy, kurie
patenka j justicijos sistema, turi jvairaus pobudzio traumine
patirtj, o nuo 32 iki 52% jy potrauminio streso simptomatika
atitinka klinikinj sutrikimo lygmenj (Kerig ir Becker, 2010)

e Trauminio patyrimo jvairove:

— Preliminariais musy vykdomo projekto tyrimo duomenimis, apie 45
proc. paaugliy, kuriems skirtos MPP, yra patyre jvairaus pobudzio
smurtg

e Raidos trauma / Kompleksiné raidos trauma (van der Kolk, 2005)

— Stiprus paaugliy viktimizacijos ir delinkventinio elgesio rysys (Europos
Saliy vykdomas nepilnameciy delinkventaus elgesio tarptautinis tyrimas
(ISRD))

e Trauminis stresas / Potrauminio streso sutrikimas
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e Kokiomis aplinkybémis ir kokiy procesy déka trauminis stresas
transformuojamas j probleminj, asocialy elgesj?

e Galimi mechanizmai ir procesai (Kerig ir Becker, 2010)

— Biologiniai procesai: smegeny struktury ir funkcijy pakitimai,
neurocheminiai ir biologinés streso sistemos pokyciai
— Traumos jveikos modelis

— Emociniai procesai: emocinis sastingis / patyrimo vengimas, emocijy
atpazinimo sunkumai

— Kognityvus procesai: gedos ir savikaltos atribucijos, gédos-pykcio
spiralé (Feiring ir kt., 2007)
e Transakciniai procesai

— Trauma kaip delinkventaus elgesio katalizatorius

— Delinkventus elgesys didina tikimybe patirti naujus trauminius jvykius
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e Raidos psichopatologijos pozituriu smurtas ir apleistumas -
vidutinés laukiamos aplinkos (Cicchetti ir Valentino, 2006),
kuri yra reikalinga sveikos vaiko raidos uztikrinimui,
sutrikdymas.

e PrieraiSumas kaip rysio tarp traumos ir delinkvencijos
moderatorius

e PrieraiSumo saugumas kaip mentalizacijos raidos veiksnys
(Gervinskaité-Paulaitiené ir Barkauskiené, 2016)
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e Mentalizacijos teorija nuzymi psichologinius smurtinio elgesio
mechanizmus:

— Smurtinis elgesys plétojasi per sutrikdytg ar nepakankamai isvystytg
gebéjima reprezentuoti savo ir kity vidines psichines busenas
(Levinson ir Fonagy, 2004)

— Vaiko ankstyvieji rySiai su jj priziurinCiais asmenimis susije su vaiko
gebéjimu atpazinti agresyvius impulsus ir iSmokti alternatyviy budy
iSreiksti ir reguliuoti negatyvius jausmus socialiai priimtinu keliu (Allen,
Fonagy & Bateman, 2008).

— Deél sunkumy prieraiSumo rysyje mentalizacijos gebéjimo raida
atsilieka arba yra slopinama (Gergely ir Unoka, 2008)

e Esminé mentalizacijos funkcija — slopinti agresyvius impulsus
(Allen ir kt., 2008)
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e Mentalizacijos gebéjimy jgijimas labiau priklauso nuo aplinkos
veiksniy nei genetiniy veiksniy: Hughes and Ensor (2006)
dvyniy tyrimo duomenimis, psichikos teorijos pasiekimai
véluoja vaikams, kuriy tévy elgesys apibudinamas Siukscia
disciplina ir tai prognozuoja elgesio sunkumus véliau raidoje

e Vaikams isS brutaliy ankstyvyjy santykiy patirCiy mentalizacijos
slopinimas tarnauja kaip apsauga, nes tuomet nereikia galvoti
apie savo skriaudéjy, nuo kuriy jie tuo paciu metu ir

egzistenciskai yra priklausomi, motyvus (Fonagy ir kt., 2001)
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e Mentalizacijos gebéjimais zmoneés skiriasi, taCiau

intrapsichiskai mentalizacija priklauso nuo socialinio konteksto
ir santykiy (Humfress ir kt., 2003)

e Mentalizacija kaip socialinés kognicijos gebéjimas itin aktuali

nes probleminis / delinkventus elgesys pasireiskia
socialiniame kontekste
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Mentalizacija ir agresija:
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e Daug démesio jgimta ar jgyta (kaip reakcija j
frustracija)

e Agresija savaime néra destruktyvi ir reikalinga
adaptacijai (temperamento skirtumai)

Agresija kaip gynyba nuo grésmiy kylanciy
psichologinei savasciai ir tapatumui



e Fizinés agresijos raiskos

UNIVz

raidos trajektorijos
(Nagin, Tremblay, 2001)

17 % niekada nebuvo agresyvus
4% buvo labai agresyvus tarp 6-15 m.
28% buvo agresyvus, bet su amziumi jy fiziné agresija mazéjo

51% mazai agresijos, taCiau su amziumi jos dar labiau mazéjo.

— Tie kurie iSliko agresyvus dazniausiai turéjo paaugles mamas arba mamas su
zemu issilavinimu

— Kita studija (Shaw, Gilliom, Ingildsby, Nagin, 2002) parodé, kad tie vaikai, kuriy
agresijos raisSka su amziumi nemazéjo nesiskyré savo IQ, mamy amziumi ar
iSsilavinimu, taciau skyrési savo bebaimiskumu, kai jiems buvo 2 m., ir jy
mamos buvo labiau atstumiancios



e Smurtas yra agresijos raiska, kuomet siekiama
suzeisti ar nuzudyti kitg zmogy (Fonagy, 2008)

e Paaugliai turi didesnes galimybes tiek fizines,
tiek kognityvines, didesne laisve ir pakankamai
motyvy (jaucia spaudimg is mokyklos,
profesijos pasirinkimui ir seksualiniy impulsy)



Moffitt, Caspi, Harrington,
Milne, 2002

e Atlikta ilgalaiké studija (1037 dalyviai stebimi
nuo 3 iki 26 m.) atskleidé, kad dauguma
paaugliy pasielgia delikventiskai ir tai
dazniausiai smulkus pazeidimai. TacCiau apie
6% jsitraukia j nuolatinius smurtinius veiksmus
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Nekontroliuojamas temperamentas apie 3m, susij
suaugusiyjy agresija (Caspi, 2000)
Impulsyvumas 8-10 m. amziuje susijes su suaugusiujy
nusikalstama veikla (Farrington, 1995)

Hiperaktyvus bruozai 12-13 m. su smurtu suaugus
(Klinteberg, Andersson, Magnusson, Stattin, 1995)

Jautrumo stoka (beSirdiskumas) 7-12 m. numato
asocialios asmenybés raidg suaugus (Loeber, Burke,
Lahey, 2002)

Zemas |Q ir prasti akademiniai pasiekimai gerai
pronozuoja suémima ir teistuma suaugus (Moffitt,
1993)



Tévy bruozai kaip
rizikos veiksniai

. Antisocialios asmenybés sutrikimas ar elgesys,
kuomet vaikui 8-10 m. (Smith, Farrington, 2004)

. Prasta prieziura, kai vaikui 8 m. (Farrington,
1995)

. Prievarta, kai vaikas yra jausnesnis nei 12 m.
(Widom, 1989)

. Smurto Seimoje patyrimas (Moffitt, Caspi, 2003)

. Tevy (ypatingai mamos) alkoholio ir narkotiky
vartojimas (Moffitt ir kt, 2002)
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e Smurtas yra galutinis jvairiy vaiko gyvenime
vykusiy jvykiy rezultatas, kur jvairus rizikos
veiksniai akumuliavo ir pastiprino vienas kitg
(Maughan, Rutter, 2001)

e Apsauginiai veiksniai: drovumas, uzdarumas
(inhibition), aukstas intelektas, artimi santykiai
bent su vienu suaugusiu, geri mokymosi ar sporto
pasiekimai ir neasocialus draugai pozityviai
moderuoja rizikos veiksnius (Losel, Bender, 2003)



Smurtas- néra iSmoktas, o
kaip tik iSmokimo stoka
(Fonagy, 2008)

e Smurtas — tai tarsi signalas apie normalaus
raidos proceso nesékme tvarkytis su tuo kas
naturaliai iskyla.

e Biologiné predispozija ir socialinés jtakos
nesukuria destrukcijos, taciau gali
sukompromituoti socialinj procesga, kuris
reguliuoja agresijg ir jg “prijaukina”
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e Taisavo ir kity elgesio supratimas psichinio buseny
kontekste. Supratimas, kad kiti taip pat turi vidinj
pasaulj.

e Mentalizacijos komponentai:
— Psichiniy buseny reprezentacija
— Psichiniy buseny démesinga kontrolé
— Gebéjimas reflektuoti psichines busenas

Laisvas tiek savo, tiek kito vidinio pasaulio tyrinéjimas
uztikrina iSgyvenima bendradarbiaujancioje socialingje
grupéje, taip kaip fizinis smurtas uztikrina iSgyvenimag
Ziaurioje socialinéje aplinkoje (Fonagy, 2008)



Ankstyvujy santykiy
kokybé ir smurtas:
prieraiSumo perspektyva

e Agresijos socializacija vyksta per savikontrolés
raida

e Savikontrolé reikalauja démesio mechanizmuy
ir simbolizavimo (Posber, Rothbart, 2000), o
tai priklauso nuo vaiko-mamos santykio —
prieraisumo (Belsky, Fearon, 2002; Fonagy,
2007)



Reflektyvi savasties
dalis

e Atspindéjimo procesas.
e Atspindéjimas ir talpinimas (contain)-Bion.

e Kuomet besirtupinantis kudikiu asmuo negali
tinkamo saugaus atspindéjimo, tuomet vaikas
naudoja vieng is primityviy elgesio strategijy
t.y. vengimas arba agresija (Fonagy, 1993)



Gilliom, Shaw, Beck, Schonberg, Lukon (2002)

e Saugy prieraiSuma prie mamos turintys berniukai (1,5m.)
dazniau buvo linke atsitraukti nuo frustruojancio stimulo ir
klausti, kada kliutis bus patraukta

e Pozityvus mamos démesys padedavo vaikams perkelti démesj
j maziau frustruojancios aplinkos aspektus

e Atmetancios mamos nemodeliuodavo atitraukimo siekiant
mazinti frustracijg, o pyktis budavo kaip pirminé emociné
reakcija

e Nerimas aktyvuoja prieraiSumo sistema. Vaiko
bebaimingumas rodo, kad prieraiSumo sistema neveikia



iy o\aiko kaltes jausmas ir mamossts:
' ripinimasis . R

Kochanska, Gross, Lin, Nichols (2002)

e Vaiko bebaimingumas rodo kaltés nebuvimg, o
mamos negatyvus rupinimasis (negative
mothering) — ypatingai per galios demonstravima-
pakirsdavo vaiko kaltés raidg

e Mamos pozityvus rupinimasis- maziau gasdinimuy,
spaudimo, negatyviy komentary ir pykcio-
padéedavo vaikui augant isreiksti situacija
atitinkantj kaltés jausma



e Fiziné agresija, noras kontroliuoti suzeidziant
Kitg, tampa tabu su tais, kuriuos mes
nazjstame (grupeé prie kurios jauCiames
orisirise).

e Taigi agresija raidoje dingsta is vaiky elgesio
repertuaro, o mentalizacija didéja ir yra
jtvirtinama (Fonagy, 2008; Wellman, Liu, 2004;
Wellman, Cross, Watson, 2001)
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e Vaikai, kuriy agresija islieka auksta nuo
vaikystes iki paauglystés ir jaunam suaugusiojo
amziuje, dazniausiai turéjo prieraiSumo
santykius, kurie neleido sukurti kito zmogaus

kaip psichologinés visumos patyrimo (Fonagy,
2008).
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e Deél genetinés predispozicijos (Moosajee, 2003; Sluyter
ir kt, 2003)- psichopatai

e Dél prieraiSumo sistemos disfunkcijos:

— Prieraisumo patyrimas, kuris nuolat keldavo nesauguma
dél socialiniy aplinkybiy ir tévy elgesio

— PrieraiSsumo problemos dél vaiko temperamento
(bebaimingumas)

— Vélesné prieraiSumo trauma, kuomet besivystanti

mentalizacija yra sugriaunama ggsdinancios prieraiSumo
figuros

Svarbu turéti galvoje galimybe, kad smurto saknys gali
bati dezorganizuotas prieraisumas (Fonagy, 2008).
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e \/lykstantys emociniai ir kognityviniai pokyciai —

mentalizacija jsitvirtina kaip kompleksinis
gebeéjimas



Mentalizacijos
dimensijos

AS KITAS
: Pabréziami
Samoninga TS : emociniai
kontroliuojama oo aspektai
Pabreziami Uity
kognityviniai yvi,

aspektai nekontroliuojama

~

A

Démesys isSorinei informacijai — vidiniams reiskiniams

Pgl. Choi-Kain, Gunderson (2008) modelj



e Apima:

— vidiniy buseny atpazinimag
— emocijy supratimg

— gebéjima, remiantis vidinémis busenomis, reflektuoti save
ir kitg artimuose santykiuose bei socialinése situacijose

e Gera mentalizacija gali buti viena svarbiy sekmingo
funkcionavimo sglygy, o prasta — sietis su paaugliy
elgesio sunkumais.



= Mentalizacijos ir elgesio
s sunkumy tyrimai

I?SIYAS \]

e Vaikystéje ES siejasi:

— su prastesniu gebéjimu atpazinti vidines busenas is akiy (Sharp,
2008)

— su tendencinga mentalizacija (Ha et al., 2011)

— su prastesne mentalizacija prieraiSumo santykiuose (Ensink et al.,
2016)

e \eélesnéje paauglystéje ES siejasi:
— su prastesne mentalizacija prieraiSumo santykiuose (Taubner &
Curth, 2013)
— su prastesniu gebéjimu atpazinti vidines busenas is akiy ir
paaiskinti kity Zzmoniy elgesio priezastis (Gervinskaité-Paulaitiené
ir Barkauskiené, 2014)

e Kokia sgveika ankstyvoje paauglystéje?
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Tyrimo tikslas
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Siras W

e Atskleisti skirtingy mentalizacijos aspekty ir

elgesio sunkumy sgsajas ankstyvoje
paauglystéje.



e 65511 -14 mety (M= 12,56, SD=0,88)
paaugliai

e 48,2 % vaikiny, 51,5 % merginy
e Skirtingos miesto, rajono, kaimo mokyklos
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Tyrimo metodai
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Mentalizacijos aspekty vertinimas:

e Reflektyviosios funkcijos klausimynas jaunuoliams
(RFQY, Sharp et al., 2009)

— Mentalizacija santykiy kontekste

— Savistaba, 46 klausimai

— Vienas bendras jvertis
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Tyrimo metodai

o

e Emocinio supratingumo lygiy skalé vaikams (LEAS-C,
Bajgar et al., 2005)

Daugiau emociné mentalizacija

12 trumpy istorijy

Atsakymai koduojami priskiriant balus, atspindincCius skirtinga
emocinio supratimo sudétinguma

Savo, kito ir bendras balas



e Situacinés istorijos (S/, Gervinskaité-Paulaitiené ir
Barkauskiené, 2015)

— Emociné ir kognityviné mentalizacija

— 9 trumpos istorijos
— Atsakymai koduojami 3 kategorijose: mintys, emocijos, motyvai
— Bendras balas ir atskiri jverciai

v’ Klausimo formuluotés svarba (1 bendras vs 2 atskiri klausimai) —
skirtumai atsakymuose apie mintis



Tyrimo metodai

e Vidiniy buseny atpazinimo is akiy
testas (RMET, Baron-Cohen et al., 2001)
— Mentalizacija besiremianti iSoriniais,

vizualiniais pozymiais

pavydus iSsigandes

atsipalaidaves neapkenciantis



Elgesio sunkumy vertinimas:

e 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo lapas
(Achenbach & Rescorla, 2001)

— Elgesio sunkumai
— Opozicinis neklusnumas

— Sunkumuy vertinimas dimensiskai ir pagal
lietuviskas normas priskiriant rizikos grupei



U= Eksternaliy sunkumuyir sger,
B 5% mentalizacijos sgsajos %\ )5
7TAS N> 48 pHILO

Opozicinis neklusnumas Elgesio sunkumai

RMET 0,047 -0,113*

RFQY -0,130** -0,197**

Savo 0,062 -0,127**
LEAS-C Kito 0,094* -0,159**
Bendras 0,091* -0,140**
Mintys -0,026 -0,142%*
Emocijos 0,127** -0,044

o Motyvai 0,129** -0,007
Bendras 0,105* -0,104*

*p<0,05, **p<0,01
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- %
> @ ¢ neklusnumo rizika, mentalizacija  ~
% § %
SIYAS N\
Neturintys Turintys ON
ON rizikos (N=543) rizikg (N=30) t d
M (SD) M (SD)
RMET 18,53 4,12 19,15 4,22 -0,76 0,15
RFQY 8,49 0,68 8,17 0,95 1,75 0,39
Savo 27,44 6,39 25,74 8,23 1,33 0,26
LEAS-C Kito 20,50 10,04 19,33 10,17 0,59 0,12
Bendras 30,31 6,56 28,44 8,97 1,41 0,28
Mintys 12,46 5,88 9,43 6,10 2,74** 0,51
Emocijos 17,66 6,78 18,47 8,29 - 0,62 0,12
> Motyvai 4,79 3,79 5,17 4,65 -0,53 0,10
Bendras 34,80 11,72 33,07 14,19 0,78 0,15

*p<0,05, **p<0,01



Paaugliy, pasizyminciy elgesio
sunkumy rizika, mentalizacija

Neturintys ES  Turintys ES rizika

rizikos (N=514) (N=40) t d
M (SD) M (SD)

RMET 18,62 4,06 18,03 5,28 0,634 0,14
RFQY 8,50 0,68 8,01 0,89 3,25%* 0,70
Savo 27,69 6,35 23,89 7,88 3,37** 0,59
LEAS-C Kito 20,85 9,90 15,71 11,37 2,93** 0,51
Bendras 30,54 6,52 26,86 8,23 3,17** 0,55
Mintys 12,41 5,92 10,65 6,31 1,80 0,30
Emocijos 17,99 6,77 16,28 7,30 1,53 0,25
°! Motyvai 4,83 3,89 4,80 3,57 0,053 0,01
Bendras 35,14 11,78 31,73 13,09 1,75 0,29

*p<0,05 , **p<0,01



e Lytis, trauma ir delinkventus elgesys

— Potrauminio streso sutrikimas daznesnis mergaitéms

— Mergaités patiria daugiau ir jvairesniy traumy, jos reaktyvesnés
tarpasmeninei traumai

— Mergaiciy elgesj stimuliuoja didesnis emocinis distresas nei berniuky

e Mentalizacija kaip intervencijy fokusas



