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MORALINES SKRIAUDOS PASEKMIU SKALES (MIOS)
LIETUVISKOS VERSIJOS VADOVAS

Moralinés skriaudos pasekmiy skalé (MIOS)

Si metodika skirta jvertinti psichologiniy moralinés skriaudos pasekmiy, kurios kilo reaguojant j potencialiai
moraline skriaudg galintj sukelti jvykj, sunkumg. MIOS metodikg sukiré tarptautiné mokslininky ir klinicisty
grupé (Litz et al., 2022). Potencialiai moraline skriaudg galintis sukelti jvykis yra patirtis, kai asmuo: (1) atliko
(neatliko) veiksmus, kurie prieStarauja jo moralinéms vertybémes; (2) buvo kito (kity) veiksmy, kurie neatitinka
jo moraliniy vertybiy, liudininkas; (3) buvo tiesiogiai paveiktas kito (kity) veiksmy, kurie nedera su jo
moralinémis vertybémis (Litz et al., 2009). Moraliné skriauda apima asmens moraliniy jausmy (gédos, kaltés,
pykcio) iSgyvenima, patiriama vidinj konfliktg ar netekties jausma, susijusj su tapatumu, dvasingumu, prasmés
pojuciu, bei pasitikéjimo savimi, kitais, institucijomis praradima. Svarbu pabrézti, kad moraliné skriauda néra
psichikos sveikatos sutrikimas. Vis délto, asmeny susidirimas su moraline skriaudg galinCiais sukelti jvykiais,
pazeidZianciais turimas moralines vertybes ar jsitikinimus, gali padidinti psichologiniy sunkumy (kaip
potrauminio streso sutrikimo, depresijos, nerimo ir kt.) rizikg (Williamson et al., 2018). MIOS metodikos angly
kalba struktdrinio validumo analizé atskleidé, kad dviejy faktoriy — su géda susijusios pasekmés ir su paZeistu
pasitikéjimu susijusios pasekmeés — modelis tinkamas duomenims (Litz et al., 2022). Taip pat MIOS instrumentas
pasizymi geru konvergentiniu validumu (Litz et al., 2022).

Sj instrumentg sudaro dvi dalys: (1) potencialiai moraline skriaudg sukelian¢iy jvykiy jvertinimas, (2) 14
teiginiy, susijusiy su moralinés skriaudos pasekmémis, bei moralinés skriaudos pasekmiy poveikio asmens
funkcionavimui svarbiose gyvenimo srityse jvertinimas.

MIOS yra atviros prieigos instrumentas, kurio naudojimui ar vertimui j kitas kalbas autoriy sutikimas néra
reikalingas.

MIOS metodikos lietuviskos versijos psichometriniai duomenys

MIOS metodika buvo naudota tyrime, kuriame dalyvavo 206 medicinos slaugytojai (Jovarauskaite et al., 2022).
Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis buvo 42,34 m. (SD = 11,68). Visy MIOS instrumento teiginiy vidinio
suderintumo rodiklis Cronbach a = 0,90. MIOS vidutinis jvertis tyrimo imtyje buvo 18,43 (SD = 10,28).
Struktdrinio validumo analizé patvirtino vieno faktoriaus MIOS struktiirg. Patvirtinamosios faktorinés analizés
rodikliai: CF/ = 0,941, TLI = 0,922, RMSEA = 0,073 (90% CI 0,056-0,089), SRMR = 0,047, (x*>= 143,844, df =69, p
< 0,001). Svarbu testi MIOS validumo vertinimo tyrimus kitose imtyse (Jovarauskaite et al., 2022).

MIOS metodikos administravimas

MIOS metodika gali naudoti psichikos sveikatos specialistai: gydytojai ir psichologai, rekomenduojama baigti
specializuoto psichotraumatologinio jvertinimo mokymus. Naudojant MIOS metodikg batina laikytis
Tarptautiniy ir Lietuvos testy naudojimo reglamenty (ITC, 2013; LPS, 2014) ir profesinés (mediky/psichologo)
etikos reikalavimy. Klausiant Zmogaus apie jam skaudZius patyrimus batina laikytis nuostatos, kad negalime
pakenkti asmeniui. Asmenims, kurie pildo §j klausimyng, turi bati suteikta tinkama psichologiné pagalba, jeigu
jos prireikty, arba batina informuoti, kur Zmogus gali kreiptis dél profesionalios psichologinés pagalbos.
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Pirma metodikos dalis skirta jvertinti, ar Zmogus patyré jvykj, potencialiai galéjusj sukelti moraline skriauda.
Pildant klausimyng asmuo turi apibraukti ,Taip” arba ,,Ne“, nurodydamas, ar yra tai patyres. Jei Zmogus atsako
j pirmajj klausimg ,,Ne“ — klausimynas toliau nebepildomas. Jei asmuo pasirenka atsakymg ,Taip“, toliau
galvodamas apie patirtg blogiausig potencialiai moraline skriaudg galéjusj sukelti jvykj, kuris jj Siuo metu
vargina, Zzmogus turi atsakyti j Siuos klausimus: ,, Ar Sio jvykio metu Js kg nors padaréte (ar nepadaréte)?”, ,Ar
Sio jvykio metu matéte, kaip kas nors kitas kg nors padaré (ar nepadaré)?”, , Ar Sio jvykio metu kito (kity)
veiksmai (ar neveiklumas) tiesiogiai paveiké Jus?“.

Antroje dalyje asmens prasoma, jei jis gali, trumpai apibadinti patirtg jvykj, jvertinti per pastarajj ménesj po
Sio jvykio kilusius jausmus, mintis skaléje nuo 0 iki 4, kur 0 — , VisiSkai nesutinku”, 4 — ,VisiSkai sutinku®.
Galiausiai asmuo jvertina, ar moralinés skriaudos pasekmés reikSmingai apsunkino jo funkcionavimg svarbiose
gyvenimo srityse skaléje nuo 0 (,,Visai neapsunkino”) iki 5 (,,Labai apsunkino®).

Klausimynui uZpildyti pakanka 5-10 minuciy. Rezultaty skaiciavimas uZtrunka iki 5 min. MIOS metodikos
bendras jvertis — 14 instrumentg sudaranciy teiginiy suma. AukStesni balai reiskia stipriau iSreikstas
psichologines moralinés skriaudos pasekmes.

Jeigu kilty kokiy nors klausimy dél MIOS metodikos lietuviskos versijos naudojimo, prasome kreiptis j Vilniaus
universiteto Psichotraumatologijos centrg (M. K. Ciurlionio g. 29, 203 kab., LT-03100, Vilnius),
el.pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt.
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MORALINES SKRIAUDOS PASEKMIY SKALE (MIOS)

Toliau pateikti klausimai apie iSgyvenimus po didelj stresg sukélusiy situacijy, kuriose:

e padaréte (ar nepadaréte) kg nors, kas buvo nesuderinama su Jisy moralinémis vertybémis (pvz.,
suZalojote kg nors arba neapsaugojote ko nors nuo Zalos)

ARBA

e matéte, kaip kas nors kitas (-i) padaré (ar nepadaré) kg nors, kas buvo nesuderinama su Jlsy
moralinémis vertybémis (pvz., buvote Ziauraus elgesio liudininkas (-&))

ARBA

e buvote tiesiogiai paveiktas (-a) kito Zmogaus elgesio ar neveiklumo, kuris buvo nesuderinamas su Jsy
moralinémis vertybémis (pvz., Jus iSdavé Zmogus, kuriuo JUs pasitikéjote).

Ar JUs esate patyres (-usi) tokia (-iy) situacijg (-y)?

(apibraukite vieng tinkantj atsakymgq): Ne Taip

Atsakykite j Zemiau pateiktus klausimus galvodamas (-a) apie blogiausig Jums nutikusj jvykj, kuris Siuo metu
Jus labiausiai vargina. Tai gali biti viena i anksciau iSvardinty situacijy ar kita didelj stresg sukélusi patirtis,
nesuderinama su Jisy moralinémis vertybémis.

A. Ar Sio jvykio metu JUs kg nors padaréte (ar

N Tai
nepadaréte)? € alp
B. Arsio ;vyklo metu n?atete, kaip kas nors kitas kg nors Ne i
padaré (ar nepadaré)?
C. Arsio jvykio metu kito (kity) veiksmai (ar neveiklumas) Ne Taip

tiesiogiai paveiké Jus?

Jei jauciate, kad galite, trumpai apibldinkite §j jvyk;:
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Galvodamas (-a) apie $j blogiausig Jums nutikusj jvykj, pazymeékite, kiek per pastarajj ménesj Jums buvo bidingos
Zemiau iSvardintos mintys ir jausmai.

Nei
VISIS{(GI Nesutinku sutmI.(u, Sutinku VISI:SkaI
nesutinku nei sutinku
nesutinku

1. Kaltinu save. 0 1 2 3 4
2. Praradau tikéjimg Zmonija. 0 1 2 3
3. Jei Zmonés is tiesy mane pazinty, jie 0 1 ) 3 4

manes nekesty.

Man sunku jZvelgti kity geruma. 0 1 2 3 4
5. Zmonés nenusipelno antro $anso. 0 1 2 3 4
6. Bjauriuosi tuo, kas jvyko. 0 1 2 3
7 Jauuu., kad nesu vertas (-a) gero 0 1 ) 3 4

gyvenimo.

NeleidzZiu sau patirti sekmés. 0 1 2 3 4
9. Manau, kad aukStesniosios jégos néra. 0 1 2 3 4
10. Praradau pasitikéjima kitais. 0 1 2 3 4
11. Nuolat pykstu. 0 1 2 3 4
12. Nesu toks geras Zmogus, kaip maniau. 0 1 2 3 4
13. Nustojau save gerbti. 0 1 2 3 4
14, Negaliu bati atviras (-a) su kitais 0 1 » 3 4

Zmonémis.

Pazymeékite, kiek Sios patirtys apsunkino Jusy ripinimasi savimi (pvz., uzsiimti maloniomis veiklomis, mankstintis,
tinkamai maitintis) arba Jisy produktyvuma darbe, arba santykius su kitais Zmonémis?

Visai , Labai
. Apsunkino .
neapsunkino apsunkino
0 1 2 3 4 5

DEKOJAME, KAD SKYRETE LAIKO ATSAKYTI | PATEIKTUS KLAUSIMUS!
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