PSICHOTRAUMATOLOGIJOS MITAI

MITAS TIESA

Beveik kiekvienas Zmogus per gyvenimg patiria bent vieng jvykj, susijusj su
asmeniskai patirta ar matyta grésme gyvybei. Dauguma Zmoniy gyvenime
patiria daugiau nei vieng potencialiai traumuojantj jvykj [1]. Kai kurie Zmo-nés
deél savo profesijos ar socialiniy aplinkybiy nuolat susiduria su traumi-niais
jvykiais (pavyzdziui, medikai, policijos pareigtnai, ugniagesiai ir kt.).

1. Zmoneés retai patiria tikrai
sukrecianciy jvykiy, susijusiy su
grésme Zzmogaus gyvybei.
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Potrauminio streso sutrikimas (PTSS) yra vienas dazniausiy psichikos sveikatos
sutrikimy, su kuriais susiduria psichikos sveikatos specialistai (psichologai ar
gyd. psichiatrai). PTSS yra tarp 10-ies dazniausiy sutrikimy psichology
praktikoje pasaulyje [2].

2 Potrauminio streso sutrikimas yra
itin retas psichikos sveikatos
sutrikimas.

3. Stipras zmonés sugeba jveikti
gyvenimo sunkumus ir netektis,
tik silpnos asmenybes turi
psichikos sveikatos sutrikimy dél

patirty psichologiniy traumuy. trauminio jvykio liudininku ar suZino apie artimo Zmogaus patirtg trauminj jvykj.

Pastebéta, kad po trauminiy patirciy Zmonés gali patirti ir potrauminj augimg
(pavyzdziui, pradeda labiau branginti gyvenimg, savo rysius su Seima ir
draugais, atranda naujas galimybes ar uzsiima naujomis veiklomis) [3]. Taciau,

4. Sukreciancios patirtys ir
iSbandymai Zmogui j nauda, tai
uzgradina asmenybe ir Zmogus
tampa stipresnis.

nors trauminiai iSgyvenimai Zzmogy gali paskatinti apsvarstyti savo gyvenimo
vertybes ar siekti teigiamy pokyciy, dazniausiai traumineés patirtys padaro
didele psichologine Zala.

Traumuojantys jvykiai, net ir tada, kai néra kdino suzalojimuy, gali psichologiskai
paveikti beveik kiekvieng, nepriklausomai nuo asmenybés. Jvykiai, kurie susije
su gréesme zmogaus ar aplinkiniy gyvybei bei seksualiniu smurtu, yra itin
sukreciantys ir neigiamai paveikia daugelj Zmoniy. Asmuo gali bati paveikiamas
ir tada, kai pats asmeniskai susiduria su trauminiu jvykiu, ir tuomet, kai tampa

5 Gerlau.zmogaus rTekIaustl. aple Kalbéjimas apie traumines patirtis padeda. Dazniausiai Zmonés pasikalbéje apie

" asmenines traumines patirtis, savo traumines patirtis jauciasi suprasti ir dél to pasijaucia geriau [4]. Taciau
nes tai gali jj vél traumuoti ar badtina, kad artimieji arba psichikos sveikatos specialistai apie traumines patirtis
sukelti jam nemaloniy su jas iSgyvenusiuoju kalbétysi itin jautriai, supratingai, demesingai ir taktiskai.
prisiminimy bei emocijy.

Daugeliui ZzZmoniy po sukrecianciy gyvenimo patirciy pavyksta jveikti su tuo
susijusius psichologinius sunkumus. Taciau tam tikrai daliai Zmoniy gali
pasireiksti potrauminio streso reakcijos ar issivystyti potrauminio streso
sutrikimas [1]. Net ir praéjus daugeliui mety po trauminés patirties Zmogus gali
patirti stipry potrauminj stresa. Tai reiSkia, kad Zmogaus psichikai paciai gali bati
per sudétinga susitvarkyti su itin sukrecianciais patyrimais. Tyrimais
patvirtinama, kad specializuota psichotraumatologiné pagalba yra veiksmingas
bddas mazinant potrauminio streso reakcijas [5].

6. Laikas gydo Zaizdas,
psichikos sveikatos
specialisty pagalbos po
patirto trauminio jvykio
dazniausiai neprireikia.

Socialiné artimyjy parama yra labai svarbi jveikiant su traumine patirtimi susijusius
gyvenimo issakius ir psichologinius sunkumus. Taciau iSgyvenusieji traumas daznai
patiria gédos ir kaltés jausmus, nenori savo emociniais sunkumais apkrauti artimyju.
Taip pat artimiesiems gali bati baisu kalbétis apie patirtus suzalojimus ar matytus
siaubingus vaizdus. Yra daug moksliniy jrodymuy, kad specialistai, mokantys teikti
specializuotg psichotraumatologine pagalbg, gali itin veiksmingai padéti jveikti
potrauminio streso sutrikimg [5]. SumaZzéjus potrauminiam stresui po
psichotraumatologinés pagalbos, asmuo pasijaucia geriau, patiria maziau nemaloniy
emocijy, padidéja jo darbingumas, santykiai su artimaisiais daznai tampa geresni.

7. Zmogus pats arba su
artimyjy pagalba jveiks
nelaimes, psichikos sveikatos
specialistai negali suprasti, o
gal gali ir pakenkti.

Parengé psichologai psichotraumatologai:
dr. E.Kazlauskas, dr. P.Zelviené, dr. O.Gelezélyté

Psichotraumatologijos centras
Vilnius, 2020



