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IZanginis Zodis

AS — kaip ir jis — esu sutikusi daugybe jvairiausiy tévy.
Teko sutikti mamy ir téciy, kuriems labai lengva ir
paprasta biiti su savo vaikais, juos guosti, drasinti, tiesiog
myléti ir padéti jiems augti, nes tikriausiai patys buvo
vaikais, kuriuos myléjo, guodé, drgsino. Teko sutikti
mamy ir téciy, kurie be saiko kontroliuoja savo vaikus ir
prispaudzia juos begaliniu savo riipesCiu, nes patys
kazkada jautési visiSkai apleisti ir neriipintys savo tévams.
Teko sutikti mamy ir té¢iy, kurie iSlieja ant vaiky savo pyktj ir nuoskauda, nes juose
mato save, pikta ir jskaudinta, bet visiskai bejégj ka nors pakeisti. Teko sutikti mamy ir
téiy, kurie stengiasi nesimatyti, nesusitikti su savo vaikais, nes Sitaip bando juos
apsaugoti nuo saves, nuo savo vidiniy Smékly, o gal nuo baimés prisiristi. Teko sutikti
mamy ir téciy, kuriems labai sunku pasakyti vaikui, kaip ji myli, kaip juo didziuojasi,
kaip dél jo nerimauja, nes patys néra to girdéje, o gal girdéje, bet tur¢jo svariy priezasciy
tuo netikéti...

Ir vis délto visi jie — arba beveik visi — savo vaikams stengiasi duoti tik tai, ka gali
geriausio. Net kai jie barasi, kai vaikus baudzia ar kai apipila juos zaislais ir
nesibaigianciais ugdymais bei uzsiémimais, kai juos kontroliuoja ar kai viskg leidzia —
tévai tiesiog mégina daryti tai, kas jiems atrodo tinkamiausia, svarbiausia. Kartais jie
daro tai ir todél, kad neZino, ka dar galéty padaryti, arba nezino, kad galéty tai daryti
kitaip, kur kas paprasciau, o kartais — tik todél, kad nemoka, negali kitaip. Kartais jiems
tiesiog labai sunku suprasti, ko reikia vaikams ir ko jie nori, nes tévai patys negirdi,
nejaucia saves, neleidzia sau suprasti savo nory...

Taigi, kai mes susitinkame su i$sigandusiais, piktais, nelaimingais, tiesiog pavargusiais
ar uzsisklendusiais vaikais, mes nei§vengiamai susitinkame ir su jy tévais. Paprastai ne
maziau iSsigandusiais, piktais, nelaimingais, tiesiog pavargusiais ar uzsisklendusiais...
Kartais jie taip biina pavarge nuo buvimo tévais, kad nori bent kiek Sia nasta pasidalinti
su mumis, vaiky specialistais, vaiky siely gydytojais ir ugdytojais. Jie labai nori, kad
jiems padétume, bet ir nenori, kad bitume dar vienas — ir §jkart ne nebylus, o garsiai
aiSkinantis, - priekaistas ,,Jis esate blogi tévai!”. Todél nenuostabu, kad tévai ginasi, dar
nepradéjus aiskinti, dar net su jais nesusitikus.

Kai daugybé mano kolegy — psichology, socialiniy darbuotojy, ugdytojuy, - stebisi, kodél
tie tévai tokie netike ir neriipestingi, kad net nepasivargina susitikti su jais dél vaiko
problemy, paprastai atsakau: ,,0 kodél turéty? Tik tam, kad eilinj kartg iSgirsty, kokie jie
netike tévai ir kaip jie nemoka aukléti savo vaiky?“. Juk paprastai mes nesusitinkame su
tévais tam, kad pasidalintume, kad pasitartume, kad bendradarbiautume, kad bendromis
pastangomis padétume vaikui... Nes kai susitinkame butent tam, tai tikrai pavyksta.
Tévai tuomet padeda mums padéti vaikui ir padéti jiems patiems. Todél ir pati §ventai
tikiu: ,,Jei riipi vaikai — padékim tévams®. Su supratimu, ripesciu, tikéjimu, atsidavimu.
Drasindami ir paremdami. Padédami tévams atrasti vaika savyje ir ji auginti.

Roma Jusiene
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DVI SKIRTINGOS TEVY MOKYMO PROGRAMOS LATVIJOJE: EFEKTYVUMO TYRIMAI

Sandra Sebre

Socialiniy moksly profesoré
Latvijos universitetas
Psichologijos katedra

El pastas: sandra.sebre@lu.lv

Sio pranesimo tikslas — pristatyti dvi skirtingas tévy mokymo programas Latvijoje:
mokymo programa “Sveikos vaiko emocinés raidos skatinimas” (latviskai: “Bernu
emocionala audzinasana” — BEA) ir tévams skirta mokymo programag “Marte Meo”.
BEA programa buvo pradéta taikyti Latvijoje 2004 metais. Ji remiasi Kanados klinikinés
ir raidos psichologés Saros Landy sukurta programa ‘“Keliai j vaiky emocing
kompetencija — programa tévams”. Si programa buvo pritaikyta ir i§versta j latviy kalba.
Apmokius tévy mokymo grupiy vadovus (psichologus ir soc. darbuotojus), programa
tévams buvo pradéta taikyti jvairiuose Latvijos regionuose.

Nuo BEA mokymo programos taikymo pradzios Inga Skreitule-Pikse pradéjo Sios
programos efektyvumo tyrima. Jame buvo tiriama 60 motiny, dalyvavusiy BEA
programoje ir 46 motinos, kurios sudaré kontroling grupe. Duomenys buvo renkami tris
kartus: prie§ pradedant mokymo programa, programos pabaigoje ir pra¢jus 6 mén. po
programos baigimo.

Motinos pildé Tévy kompetencijos jausmo klausimyng (angl. Parenting Sense of
Competence Scale, PSCS, Johnston ir Mash, 1989) ir Vaiko elgesio aprasa (CBCL/1,5-5,
Achenbach, Rescorla, 2000). Vaiky darzelio auklétojos taip pat pildé Vaiky elgesio
apraso formg auklétojams (C-TRF, Achenbach & Rescorla, 2000). Taip pat tyrime buvo
filmuojamos vaiko — mamos interakcijos (i§ abiejy grupiy po 20 motiny), kurios buvo
vertinamos, remiantis Emocinio prieinamumo skale (angl. Emotional Availability Scale,
Biringen, 2008).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad motiny, dalyvavusiy BEA programoje, kompetencijy
vertinimas iSaugo. Ir motinos, ir auklétojos pasteb&jo vaiko internaliy ir eksternaliy
problemy sumazéjima. Sie teigiami pokygiai buvo statistiskai reik§mingai didesni BEA
programoje dalyvavusiy motiny grupéje nei kontrolinéje grupéje ir isliko 6 mén.
laikotarpyje. Vaizdo medziagos analizé parodé, kad programoje dalyvavusios motinos
buvo jautresnés, maziau priesiskos ir nurodinéjancios bendraudamos su savo vaikais. Jy
vaikai buvo atviresni kontaktui, labiau jstrauke j vaiko — mamos interakcija.

“Marte Meo” programos efektyvumo tyrimas, atliktas Estere Birzina, atskleidé labai
panasius rezultatus. Ikimokyklinio amziaus vaiky motinos, dalyvavusios Sioje mokymo
programoje, nurodé, jog vaiky elgesio problemy sumazéjo.

Pranesimo metu bus paaiskinti abiejy tévy mokymo programy turinys ir struktiira.
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VAIKAI IS ZAISLU PLANETOS — SU KUO UZMEGZTI ZMOGISKA RYS]

Ausra Kuriené
Vsl “Paramos centras vaikams” direktoreé,
psichologé psichoterapeuté

El pastas: ausra@pve.lt

| konsultacija juos atveza vairuotojai, ] mokyklag palydi apsauga, namuose pietus verda
viréja, o kambarius tvarko kambariné, uzmigdo viena auklé, o ryte zadina kita. Tévy
funkcijos deleguotos jvairiems asmenims - aukléms ir padéjéjams, kurie néra stabilis,
daznai kei¢iami, nes neatitinka tévy lukesciy.

Jie turi visus Zaislus, yra aplanke jvairias Salis, taCiau daznai jauciasi nemylimi, yra
litidni ir vieniSi, neturi draugy. Tévy daznai néra, jie neprieinami emociSkai, nuosekliai
nesidomi ir nedalyvauja vaiko gyvenime.

Jie jaucia nuolatinj spaudimg biti sékmingais, geriausiais, pasiekti gyvenime tiek pat
daug kaip ir tévai, konkuruoti. Nuolatos lyginami su savo bendraamziais jauciasi
negalintys atitikti treneriy, tévy, mokytojy ir net draugy liikes¢iy. Suniya Luthar (JAV
Arizonos valstijos universitetas) Journal of Development and Psychopathology raSo:
"tyrimai rodo, kad vidutinio lygio depresija, o taip pat nerimo ir psichosomatiniai
simptomai pasireiSkia du kartus dazniau turtingy Seimy vaiky tarpe, lyginant su
nacionaliniu vidurkiu".

Siy vaiky elgesio ir emociniai sunkumai i$raiska i§ esmés nesiskiria nuo jy bendraamziy,
jie ateina ] terapija dél jvairiy priezasCiy - sunkumai mokykloje ir su bendraamziais,
nerimas, ar pykéio protrikiai, netinkamas elgesys... Taciau darbas su jais ir jy tévais i§
esmés skiriasi. Pagrindiniai terapijos tikslai - intymumo ir kompetencijos jausmo
fasilitavimas. Pagrindiniai terapinio proceso ypatumai - sunkumai sukuriant ir iSlaikant
bendradarbiavimo kontrakta, tévy pasirengimas ir noras dalyvauti savo vaiky gyvenime
ir gydyme, psichologo vaidmens supratimas, kontrperkélimo sunkumai, kylantys dirbant
su $iais tévais bus aptarti pranesime, pateikiant klinikinio darbo iliustracijas.
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AR TIKRAI TEVAMS SIULOME TOKIA PAGALBA, KOKIOS JIEMS REIKIA?

Juraté Daskeviciené
Vs] Saugaus vaiko centro psichologé psichoterapeuté
El pastas: jurate.dask(@gmail.com

Zinodami, jog vaiko asmenybé formuojasi artimiausiuose santykiuose - ryyje su tévais,
- mes visi labai norime iSmokyti tévus geriau suprasti vaika (jo poreikius, jausmus,
elgesio priezastis), taikyti nesmurting discipling, kurti saugesnj, artimesnj rysj su vaiku.
Deja, tévy psichologinis Svietimas konsultacijy metu ir tévystés jgidziy mokymo
grupése ne visada blina sékmingas. Vieni tévai tiesiog atsisako eiti | mokymus (,,ne
mane, o vaikg reikia gydyti...), kiti negeba jsisavinti ir teisingai panaudoti gautos
informacijos, treti pranesa, jog ,,viska iSbandé¢ ir niekas neveikia“. Kartais atrodo, jog
bitent tie tévai, kuriems labiausiai reikia pagalbos, yra maziausiai pajégis ja
pasinaudoti.

O gal mes tiesiog ne tokia pagalba sitilome?

Sio pranesimo tikslas — padéti diferencijuoti, kokiems tévams kokios pagalbos reikia.
Bus apzvelgti penki tévy probleminiy santykiy su vaiku tipai (remiantis brity psichiatrés
D.Glaser isskirtomis emociskai vaika Zalojancio tévy elgesio kategorijomis) bei darbo su
tévais strategija kiekvienu i $iy atvejuy.



Ripi vaikai — padékim tévams

EFEKTYVAUS AUKLEJIMO IGUDZIY LAVINIMO PROGRAMA STEP: TIKETI, DRASINTI,
UGDYTI ATSAKOMYBE

Jolita Jonyniené

Socialiniy moksly daktaré

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Psichologijos katedros lektoré
El pastas: jolita.jonyniene(@gmail.com

Efektyvaus aukléjimo jgiidziy lavinimo programa STEP — tai darbui su tévy grupémis
skirta programa, ugdanti/ lavinanti aukléjimo jgudzius: drasinti vaika, atpazinti vaiko
netinkamo elgesio tikslus, drausminti pozityviais metodais, numatyti nattiralias ir logines
elgesio pasekmes, bendradarbiauti sprendziant problemas, rengti Seimos susirinkimus ir
kt. Si tévy mokymo programa yra pagrjsta Individualiosios psichologijos idéjomis, o
ypa¢ — Alfredo Adlerio ir Rudolfo Dreikurso darbais. Tikéti, drasinti, ugdyti atsakomybe
— vaiko ir tévy — tai svarbiausios programos idéjos ir vertybés, ugdomos tévy grupés
susitikimy metu ir netrukus iSméginamos praktikoje, STEP programos dalyviy Seimose.
2010 m. rudenj - 2013 m. pavasarj STEP programa sékmingai baigé apie 800 tévy,
auginanéiy 6-12 m. vaikus ir vaikus paauglius. Siuo laikotarpiu darbui su tévy grupémis
parengti 43 vadovai.

Tévy mokymo programa STEP Siandien Lietuvoje yra vienintelé tokio pobiidzio
iniciatyva, kurios efektyvumas patvirtintas moksliniy tyrimy, atlikty Vytauto Didziojo
universiteto (VDU) Socialiniy moksly fakulteto Teorinés psichologijos katedros
mokslininky. Tyrimai atskleide, kad STEP programa baige tévai turi daugiau Ziniy apie
pozityvy vaiko aukléjima, dazniau naudoja demokratinio / autoritetinio aukléjimo
metodus, vaiko elgesys jiems atrodo priimtinesnis, atsakingesnis, labiau
bendradarbiaujantis (Jonyniené, 2011, 2012; Jonyniené, Kern, 2011).

Siame pranesime bus pristatyta efektyvaus aukléjimo jgiidziy lavinimo programa STEP,
placiau paaisSkintos jos pagrindinés vertybés (tikéti, drgsinti, ugdyti atsakomybe),
trumpai apzvelgti efektyvumo tyrimo rezultatai.
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SAUGAUS RYSIO SU VAIKU MOKYMO PROGRAMA

Goda Baciené

Vil ,, Seimos namai“ direktoré

Vaiky ir paaugliy psichiatré psichoterapeuté
El pastas: goda@seimosnamai.lt

GraZina Liutkevicé
V3] ,,Seimos namai* psichologé

Vaiko ir tévy prieraiSumo santykiai aktyviausiai formuojasi pirmaisiais vaiko gyvenimo
metais. Saugiai prisiriS¢ vaikai geriau vystosi, jie yra kiirybiSkesni geriau mokosi,
draugiskesni, turi geresnes problemy sprendimo strategijas, geriau supranta kity Zzmoniy
jausmus, jy elgesys yra nuoseklesnis ir socialus. Nesaugus prieraiSumas lemia
nelanksCias problemy jveikos strategijas, vieniSuma, didesnj agresyvumag ir
depresiSkumg suaugusio gyvenime. Visi tévai noréty uzauginti saugius vaikus.
Nustatyta, kad prieraiSumo stilius yra perduodamas i§ kartos j karta per inensyvy tévy
bendravima su kudikiu. Tyrimais nustatyta, kad saugiai prisiriSusiy vaiky yra apie 65%,
vengiancio prieraiSumo 20%, nerimastingo iki 10% ir apie 15% dezorganizuoto
prieraiSumo.

Siame prane§ime pristatoma ,,SAFE* (Safe Attacment Family Education) tévy mokymo
programa, sukurta Miuncheno Liudwig Maximilians universitete, kuri skirta didinti tévy
jautruma kudikio ir savo poreikiams, skatinti saugy prieraiSumg. Programa skirta
poroms, besilaukiancioms kudikio. Mokymai vyksta nuo néStumo vidurio iki vaikui
sukanka vieneri metai. Programoje skiriamas démesys tévy prieraiSumo stiliui
i§siaiSkinti, nesamoningiems likes¢iams, baiméms jsisgmoninti. Mokoma apie
prisiriSimo svarbag, apie psichologinius pasikeitimus néstumo, gimdymo ir pogimdyviniu
periodu, vaiko raidos etapus. Saugus vaiko prieraiSumas susijes su tévy jautrumu vaiko
signalams: geb¢jimu pastebéti, teisingai juos interpretuoti, tinkamai ir pakankamai
greitai reaguoti. Kursy metu stebint vaizdo jrasSus, mokomasi §iy jgtidziy, taip pat vaizdo
jraSy pagalba individualiai aptariamas kiekvienos poros bendravimas su mazyliu.
Aptariama ir tai, kaip patikimai paruosti vaika ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankymui
ar auklés priezitirai. Programoje skiriamas démesys poros santykiams pasikeitimy
periodu, bendravimui trise. Mokoma atsipalaidavimo pratimy. Kiekvieno susitikimo
metu aptariami pasikeitimai Seimose, vaiko raidoje, atsakoma ] tévams iSkilusius
klausimus. Mokymy metu tévai turi galimybe bendrauti grupéje: dalintis patirtimi,
diskutuoti, palaikyti vieni kitus, mokytis i§ bendraminciy.

Sie mokymai yra ypa¢ svarbiis tévams, kurie patys augo nepalankiomis salygomis,
siekiant nutraukti nesgmoningg traumos perdavima i§ kartos j kartg. Tai ankstyva
prevenciné programa, skirta gerinti ateinan¢iy karty psiching sveikata bei dabartinés
Seimos funkcionavimg. Pristatoma medziaga i§ jau uzbaigty keturiy mokymy grupiy
Lietuvoje.
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PROGRAMA ,,MOKYKLA TEVAMS IR AUKLETOJAMS® — DIALOGO LINK

Liucyna Narkevi¢ Skurko
Vilniaus m. psichologinés-pedagoginés tarnybos psichologé
El pastas: narskurko@yahoo.com

Roma Vida Pivoriené
Vilniaus m. psichologinés-pedagoginés tarnybos direktoré, psichologeé

Visi tévai auklédami savo vaikus nori, kad jie biity saugiis ir laimingi, kad pasitikéty
savimi, gerbty save ir kitus. Taciau daznai tévai nezino kaip tai pasiekti. Tévai néra
mokomi spresti su netinkamu vaiky elgesiu susijusias problemas, kurti pagarbius
tarpusavio santykius. Tuo tarpu tyrimai rodo, kad stiprus, artimas emocinis rySys su
tévais ar auklétojais, apsaugo vaikus nuo netinkamo elgesio. F. Streit tyrinéjo rysj tarp
tévy aukléjimo stiliy, jy nuostaty ir paaugliy elgesio. Tyrimo rezultatai rodo, kad
tiriamieji, kurie neturéjo artimo ry$io su tévais teigé, kad dazniausiai jauciasi nelaimingi,
jie mégsta daryti dalykus, Sokiruojancius kitus, jaucia, kad nesugeba kontroliuoti savo
gyvenimo, jie nesiriipina savo pazymiais mokykloje, nesidomi klasés gyvenimu, netiki,
kad ateityje gali jgyti gera iSsilavinima, neplanuoja studijuoti. Taip pat pastebétas
désningumas, kad neteke artimo rySio su savo Seima paaugliai, labiau linkg pasiduoti
bendraamziy jtakai vartoti narkotikus, alkoholj ir nusikalsti. Sio tyrimo rezultatai turéty
bati svarblis organizuojant prevencing veikla mokykloje. Profesorius D.Foxcroft atliko
18 populiariausiy prevenciniy programy rezultaty analizg¢, kuri parodé, kad
efektyviausios yra tos programos, kuriose dalyvauja tévai.

Lietuvoje nuo 2007 m. sékmingai jgyvendinama programa ,Mokykla tévams ir
auklétojams®, kurios pagrindinis tikslas mokyti tévus ir auklétojus konstruktyviai
bendrauti su vaikais, kurti pagarbius tarpusavio santykius. Programa siekiama ugdyti
vaiky ir paaugliy psichologinj atsparumg. Programa skirta tévams bei pedagogams ir
uztikrina bendro pozitrio j vaiko ugdymag formavimg, j biiting efektyviy tarpusavio
santykiy kiirimg, kas savo ruoztu sudaro prielaidg sukurti saugig aplinkg vaikui ugdytis -
mokytis, formuoti socialinj elgesj, sumazinti netinkamo elgesio pasireiSkimg. Programos
dalyviai ne tik tobulina savo bendravimo, bendradarbiavimo ir kt. gyvenimo jgudzius,
bet iSmoksta ugdyti Siuos jgidzius vaikuose. Su dalyviais dirbama ne tik kognityviniame
lygmenyje (kuo paprastai paremtos mokomosios programos), bet ir emociniame
lygmenyje, kas uztikrina dalyviy nuostaty pasikeitima mokymo procese. Nuostaty
pasikeitimas salygoja sékmingesnj tinkamy jgiidziy formavimg ir elgesio kitimg.
Mokymy metu gautos zinios ir jglidziai padeda kurti efektyvius, pagarba grindziamus
tarpusavio santykius (tévai-vaikas, mokytojas-mokytojas, mokytojas-vaikas, mokytojas-
tévai,), t.y. mokyti dialogo. Mokymuose dalyvave tévai bei pedagogai pazymi, kad
pavyko iSspresti kai kurias su vaiky aukléjimu susijusias problemas, jie iSmoko iSgirsti ir
suprasti vaika, o ne tik iSsakyti savo reikalavimus, labiau pasitiki savimi, pastebi, kad
vaikas keiciasi: tampa atviresnis, i§sako savo jausmus, jiems lengviau rasti bendrg kalba,
susitarti. Taip pat pastebéta, kad keiciasi ir tévy aukléjimo nuostatos.
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JAUCIU, KAD ESU SEKSUALI, TIK KAIP PASAKYT TAI KITIEMS? TEVAMS APIE INTYMU
DUKTERU PASAULI

llona Kajokiené

Mpykolo Romerio universiteto Psichologijos katedros lektoré, doktoranté
Psichologé psichoterapeuté

El pastas: ilonakajokiene(@yahoo.com

Pranesimas paremtas ilgalaike psichoterapine patirtimi ir dviem neseniai atliktais
moksliniais tyrimais: 140 asmeny internetine apklausa bei kokybine tris metus trukusia
studija su 14-17 m. paauglémis mergaitémis.

Seksualumas suprantamas kaip itin daugiasluoksnis patyrimas: ,kiekviename
seksualumo raidos etape, jis reprezentuoja asmeninio patyrimo bei sociokultiirinio
konteksto susiliejimg: kino, psichikos ir aplinkos susiliejima®“ (Naus, 1987).
Seksualumas - vis dar nepatogi tema kalbétis nei psichoterapeuto kabinete, nei
mokykloje su mokiniais, nei namuose su savo §eimos nariais. Si tema néra patogi net
mokslo tyrimams. Kadangi seksualumo temos vengé edukologai ir psichologai, tai
,»tusCig erdve™ pasidalino ly¢iy studijos, medikai, prekybininkai ir... Zurnalistai. Kadangi
seksualumas, kaip ir kitos Zmogaus bities dimensijos, yra kontekstualios ir
intersubjektyvios, tai paaugliai formuoja save remdamiesi aplinkos sitilomomis
galimybémis.

Kokios galimybés? Prie$ SeSeta mety sukurta ,,Rengimo $eimai ir lytiSkumo ugdymo
programa® (2007) nebuvo pradéta visapusiskai jgyvendinti dél organizaciniy sunkumy ir
dél mokytojy kompetencijy ribotumo $ioje srityje (Ustilaité ir kt., 2009; Purvaneckiene,
2011). Tyrimai rodo, kad Lietuvos dalyviams budingas Zemas seksualinis supratingumas
(,The Face of Global Sex 2010), kur] tyrimo autoriai siejo su ,nepakankamu
seksualiniu ugdymu paauglystés pradzioje”. Be to, Lietuvos penkiolikmeciai aktyvy
seksualinj gyvenimg pradeda kiek véliau ir tokiy paaugliy skaiCius yra mazesnis nei
Europos vidurkis (2011m.), taciau jis létai didéja kas metai.

Reali situacija: Tévai kryzkel¢je. Ir mokytojai. Ir vaikai, kuriems tai jau rtpi. Net
valstybé (lytinis ugdymas ir lytinis $vietimas: dvi prieSingos srovés vieSame diskurse,
viena jy paremta krik§¢ioniSkg antropologija, antroji — zmogaus pasirinkimo laisvés ir
reprodukcinés sveikatos modeliu). Seksualumo ugdymas paliekamas tévy kompetencijai.
Taigi kaip ir apie ka kalbétis seksualumo tema su vaikais ir paaugliais dabartiniame
kult@riniame — socialiniame kontekste? Atsakyti j §iuos du klausimus méginta remiantis
tyrimy radiniais. Pirmiausia noréta suprasti ir aprasyti kaip mergaités iSgyvena savo
seksualumo patyrimg viduriniosios paauglystés pradzioje (14-15 m. amziuje) bei kaip
kinta mergaiciy seksualumo iSgyvenimai viduriniosios paauglystés metu. Tyrimo metu
surinkta medziaga patvirtino, kad paauglés nori pasikalbéti intymiomis temomis ne tik su
savo draugémis ar vaikinais. Besiklausantis ir paaugliy gyvenamai patirCiai atviras
suauges — tévai, psichologai, mokytojai — geriau supras nors ir keistai skambanciag
paauglés logika ar priimty sprendimy paaiSkinima. Pokalbiy efektyvumas labai priklauso
nuo klausanciojo intencijos girdéti. Ir vaiko amziui pritaikyty atsakymy.
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TEVU REAKCIJU I NEIGIAMAS VAIKO EMOCIJAS RYSYS SU VAIKO
EMOCINIAIS IR ELGESIO SUNKUMAIS

Inga Rusinaité — Vaitkuviené
VSI A. C. Patria psichologé - profesinio orientavimo specialisté
El pastas: i.rusinaite.vaitkuviene(@gmail.com

Loreta BukSnyté — Marmiené

Socialiniy moksly daktaré, docenté

Vytauto Didziojo universitetas

Teorinés psichologijos katedra

El pastas: [.buksnyte-marmiene@smf.vdu.lt

Tyrimo tikslas — nustatyti tévy reakcijy | neigiamas vaiko emocijas ry§j su vaiko
emociniais ir elgesio sunkumais.

Tévy reakcijos | neigiamas vaiko emocijas matuojamos R. A. Fabes, N. Eisenberg ir D.
Benzwei (1990) tévy reakcijy j neigiamas emocijas klausimynu. Po faktorinés analizés
i§skiriamos 4 tévy reakcijos rusSys: | emocijy valdymag ir problemos sprendima
orientuotas; j bausmes orientuotas ir susikrimtimo; emocijy raiSka skatinancias ir
sumenkinimo. Jy patikimumas aukstas. Vaiky emociniai ir elgesio sunkumai matuojami
T. M. Achenbach ir L. A. Rescorla 1,5-5 m. vaiky elgesio aprasu (2000). Tyrime
naudojamos dvi skalés (internaliy ir eksternaliy sunkumy), kuriy patikimumas yra geras.

Tyrime dalyvavo 56 Kauno valstybiniai lopSeliai-darzeliai ir darzeliai (i§ 87 kviesty),
kuriuose atsitiktine tvarka i§ ikimokyklinio amziaus grupiy atrinkti du vaiky téveliai
(pirmo ir septinto vaiko pagal grupés vaiky sara$a). IS pakviesty 734 téveliy ir 367
auklétojy, tyrime dalyvavo 492 téveliai (411 mamy ir 37 téciy; amziaus vidurkis 32,7
m.) ir 255 auklétojos. | statisting duomeny analize¢ jtraukti 360 tyrimo dalyviy (324
mamuy, 32 téciy, 4 lyties nenurodé ir 180 auklétojy). Kiti duomenys atmesti dél vaiky per
didelio amziaus, netinkamos atrankos (pateikti ne pirmo ir septinto vaiky ir téveliy
duomenys), nepazyméty atsakymy arba anketos kodo neatitikimo.

Tyrimo rezultatai parodé, kad berniukai turi didesnius elgesio sunkumus negu mergaités.
Mamy palaikanéios reakcijos i neigiamas vaiko emocijas labiau iSreikStos negu téciy.
Tévai sumenkinimo reakcijomis dazniau reaguoja j mergaiciy nei berniuky neigiamas
emocijas. Tévy palaikancios reakcijos | neigiamas vaiko emocijas néra susijusios su
vaiky emociniais ir elgesio sunkumais. Tacdiau pastebima tendencija, kad tévy didesnis |
bausmes orientuoty ir susikrimtimo reakcijy iSreikStumas siejasi su mergaiciy elgesio
sukumais. Motiny | emocijy valdymg ir problemos sprendimg orientuotos reakcijos
siejasi su berniuky elgesio sunkumais. Taip pat stebima tendencija, kad motiny didesnis }
emocijy valdyma ir problemos sprendima orientuoty reakcijy isreikStumas siejasi su
mazesniais mergaiCiy elgesio sunkumy jverCiais. Tévy reagavimas (palaikantis,
nepalaikantis, miSrus ir pasyvus) j neigiamas vaiko emocijas néra susijes su vaiky
emociniais ir elgesio sunkumais.
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VAIKU TEMPERAMENTO IR TEVU ELGESIO STRATEGIJU SASAJOS
PROGNOZUOJANT MAZU VAIKU ELGESIO BEI EMOCIJU SUNKUMUS

Ingrida Ilekyté
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Roma Jusiené

Socialiniy moksly daktaré, docenté
Vilniaus universitetas

Bendrosios psichologijos katedra
El pastas: roma.jusiene@fsfvu.lt

Vaikas Seimoje néra vien tik pasyvus veikéjas. Gimdamas su savimi jis ,.atsinesa“
prigimtiniy temperamento savybiy, kurioms reiskiantis daroma reikSminga jtaka visiems
Seimos nariams. Neabejojama, jog S$is vaiko ,jnasas“ yra labai reikSmingas tévystés
praktikai. Vaiko raidos tyrinétojai bando suprasti, kaip vaiko temperamentas veikia
tévyste arba kaip tévysté ,,budina“ atitinkamus vaiko temperamento bruozus. Galiausiai
ieSkoma, kokie esti Siy abiejy sgveikos padariniai. Atsizvelgiant | tai, buvo atliktas
tyrimas, kuriuo siekta atskleisti, kaip vaiky temperamentas bei tévy naudojamos elgesio
strategijos gali sietis ir prognozuoti trimeciy vaiky elgesio bei emocijy sunkumus. Tai
svarbu tyrinéti todél, jog daugelis tévy susiduria su nemenkais sunkumais ir i$$ukiais
auginant sunkaus temperamento vaikus. Sio tyrimo gairés galéty padéti tokiems tévams
atrasti tinkamus aukléjimo biidus, kad iSvengty ar sumazinty vaiko emociniy ir elgesio
sunkumy rizika.

Tyrime dalyvavo 82 tévai, auginantys 3 mety amziaus vaikus. Tiriamyjy grupe sudaré
tévai ir jy vaikai i§ Vilniaus ir Kauno miesty bei rajony. Klausimynus uzpildé 79 (88%)
mamos ir 3 (12%) téciai, kuriy amzius nuo 24 iki 43 mety. Surinkti duomenys apie 82
vaikus, i§ kuriy buvo 42 berniukai (51%).

Tyrimo rezultatai parodé, jog vaiko temperamentas yra reikSmingesnis prognostinis
veiksnys vélesniems vaiko elgesio ir emocijy sunkumams atsirasti, tafiau tévy
naudojamos elgesio strategijos taip pat yra prognostiskai vertingos. Eksternalius vaiko
sunkumus prognozuoja vien tik temperamento bruozai, tuo tarpu internalius vaiko
sunkumus numato ir tévy taikomos nepalaikancios strategijos, ir vaiko temperamento
bruoZai, tatiau pastarieji turi didesne prognosting reikime. Zvelgiant i tévy naudojamas
nepalaikancias elgesio strategijas kaip ] atskirg kintamajj atskleista, jog §iy strategiju
taikymas leidzia prognozuoti vaiko eksternalius ir internalius sunkumus, nors gautos
duomeny sklaidos ir néra didelés. Gauti rezultatai leidzia daryti prielaida, jog tévy
taikomos elgesio strategijos gali veikti tarsi tarpininkas tarp vaiko temperamento ir
vélesniy elgesio bei emocijy sunkumy, o vaiko prigimtiniai temperamento bruozai gali
biti lemiantys $iy sunkumy atsiradimui. Remiantis tyrimo rezultatais, prane§ime bus
diskutuojama, i ka svarbu atsizvelgti tévams, auginantiems sunkaus temperamento
vaikus ir kokios ugdymo/ aukléjimo rekomendacijos jiems biity naudingos
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PUSANTRU METU AMZIAUS VAIKU EMOCIJU IR ELGESIO SUNKUMUS
PROGNOZUOJANTYS SEIMOS EMOCINES APLINKOS VEIKSNIAI

Giedré Sirvinskiené Nida Zemaitiené
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Roma Jusiené
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Ankstyvoji aplinka, kurig vaikui suteikia tévai, daro didelj poveikj beveik visiems raidos
aspektams per visg vaiko augimo ir vystymosi laikotarpj (Shonkoff ir Phillips, 2000).
Vaiko raidai ir elgesiui gali biiti svarbi Seimos aplinka ir iki gimimo, ir po jo. Todél
siekiant geriau suprasti Siy veiksniy dinamika ir reikSme laikui bégant, yra svarbiis
ilgalaikiy tyrimy rezultatai.

Tyrimo tikslas — nustatyti Seimos emocinés aplinkos prenataliniu laikotarpiu ir po
gimimo sasajas su pusantry mety amziaus vaiky emocijy ir elgesio sunkumais bei
jvertinti jy tarpusavio saveikas. Analizei naudojama dalis duomeny, gauty vykdant
prospektyviag kohorting vaiky studija nuo gimimo, pradéta 2009 metais
bendradarbiaujant VU ir LSMU mokslininkams. Siame tyrime naudojami duomenys,
gauti apklausus 172 iSneSioty naujagimiy motinas 2-3 parg po gimdymo, vaikams
sulaukus 3 meén. ir 1,5 mety amziaus. Vaiky emocijy ir elgesio sunkumai vertinti
lietuviskaja Vaiko elgesio apraso (CBCL/1%2-5; Achenbach & Rescorla, 2000), pildomo
tévy, versija. 7,0% tyrime dalyvavusiy vaiky buvo priskirti emocijy sunkumy rizikos
grupei, 10,5% elgesio sunkumy ir 9,9% - bendry sunkumy rizikos grupéms.

Tyrimo rezultatai parodé, kad emocijy ir/ar elgesio sunkumus 1,5 mety amziuje
prognozavo tokie veiksniai kaip neplanuotas néStumas, apsunkintas motinos emocinis
néStumo priémimas, rikymas néStumo metu, daznas negatyviy emocijy patyrimas
néStumo metu ir 3 mén. po gimdymo, motinos blogiau jvertinti santykiai su
vyru/partneriu iki pastojimo ir néStumo metu, motinos depresiSkumas 2-3 parg ir 3 mén.
po gimdymo, dideliu nerimu dél vaiko pasizZymintis motinos pogimdyminis prieraiSumas
ir nelanksCios, | tévus (ne ] vaika) orientuotos motinos nuostatos vaiko auginimo
atzvilgiu. Sios sasajos buvo reik§mingos ir atsizvelgiant j vaiko lytj, motinos amZiy,
iSsilavinima, Seimos struktirg. Struktiriniy lyg€iy modelis atskleidé kompleksines
analizuoty veiksniy sgsajas ir parodé, kad apsunkintas motinos emocinis néStumo
priémimas prognozavo prastesnius santykius su vyru/partneriu né$tumo metu, Sie, savo
ruoztu, prognozavo motinos negatyviy emocijy patyrimg néStumo metu, ir pastarasis
veiksnys — bendrus vaiko sunkumus. Motinos nuostatos prognozavo vaiko sunkumus
nepriklausomai nuo kity j modelj jtraukty Seimos emocinés aplinkos veiksniy.
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KETURIU METU AMZIAUS VAIKU EMOCIJU IR ELGESIO SUNKUMUS
PROGNOZUOJANTYS SEIMOS EMOCINES APLINKOS VEIKSNIAI
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VU Bendrosios psichologijos katedros doktoranté

Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo centro mokslo darbuotoja
El pastas: r.dapkute@gmail.com

Roma Jusiené

Socialiniy moksly daktaré, docenté

Vilniaus universitetas

Bendrosios psichologijos katedra

Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo centro mokslo darbuotoja
El pastas: roma.jusiene@fsf-vu.lt

Siame tyrime pristatome testinéje ankstyvosios raidos studijoje dalyvaujanéiy keturiy
mety amziaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy bei su jais susijusiy Seimos emocinés
aplinkos veiksniy analizés rezultatus. Siekéme atskleisti, ar veiksniai, kurie reikSmingai
prognozavo pusantry mety elgesio ir emocinius sunkumus, islieka reikSmingi ir keturiy
mety vaiky elgesiui ir raidai. Analizei naudojama dalis duomeny, gauty vykdant
prospektyvig kohorting vaiky studija nuo gimimo, pradéta vykdyti 2009 metais
bendradarbiaujant VU ir LSMU mokslininkams. Siame tyrime naudojami duomenys,
gauti apklausus 171 i$neSioty naujagimiy motinas 2-3 parg po gimdymo, vaikams
sulaukus 3 mén., 1,5 mety ir 4 mety amziaus. Vaiky emocijy ir elgesio sunkumai vertinti
lietuviskaja Vaiko elgesio apraso (CBCL/1%:-5; Achenbach & Rescorla, 2000) versija.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 4 mety amziaus tyrime dalyvavusiy vaiky elgesio ir
emociniy sunkumy rizikos grupés sudaro panasia proporcija, kaip ir 1,5 mety amziaus
vaiky: 9,1 % vaiky buvo priskirti emocijy sunkumy rizikos grupei, 8,9% - elgesio
sunkumy ir 10,6% - bendry sunkumy rizikos grupéms. Gauti rezultatai taip pat parode,
kad ankstyvosios Seimos emocinés aplinkos veiksniy reik§me islieka ir 4 mety vaiky
elgesio ir emociniams sunkumams. Su elgesio ir emociniais sunkumais 4 mety amziuje
yra susij¢ daznas motinos negatyviy emocijy patyrimas néStumo metu, blogiau jvertinti
santykiai su vyru/partneriu iki néStumo ir néStumo metu, dideliu nerimu dél vaiko
pasizymintis pogimdyvinis prieraiSumas, mazesnis motinos saviveiksmingumas,
apsunkintas motinos emocinis néstumo priémimas bei motinos depresiSkumas po
gimdymo. Struktiiriniy lyg¢iy modelis atskleidé, kad tiesiogiai 4 mety vaiky emocinius ir
elgesio sunkumus prognozuoja dideliu nerimu dél vaiko pasizymintis pogimdyvinis
prieraiSumas ir apsunkintas motinos emocinis néStumo priémimas. Tiesiogiai emocinius
sunkumus taip pat prognozuoja distresas néstumo metu, o elgesio sunkumus — motinos
saviveiksmingumo jausmas. Tuo tarpu motinos pogimdyvinio depresiSkumo ir
subjektyvios santykiy su vyru/partneriu kokybés 4 mety elgesio ir emociniams
sunkumams poveikis yra netiesioginis. PraneSime aptariami ir kiti Seimos veiksniai,
turintys didesne reik§me 4 mety vaiky elgesio ir emociniams sunkumams, pvz., motinos
taikomos strategijos vaiky neigiamy emocijy atzvilgiu, vertintos 3 mety amziuje.

Sis tyrimas finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos, sutarties nr.MIP-014/2012.
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Pastaruoju metu tyrimai patvirtino, kad motinos gebé¢jimai tinkamai atspindéti kudikio
psichine biisena saveikos su kiidikiu metu siejasi su teigiamais kiidikio raidos aspektais.
Neseniai nustatyta, kad | rizikos grupg patenkanéios motinos (dél socialiniy ar
ekonominiy sunkumy, jauno amziaus ir kt.), praséiau suvokia savo vaika, kaip turintj
savo psichinj gyvenima, ir tai turi reikSmés jy santykiy kokybei. Kol kas itin mazai
atlikta tyrimy, kuriuose buty analizuojami rizikos ir nerizikos grupés motiny gebéjimai
atspindéti kuidikio psiching biisena. ki Siol tokiy tyrimy nebuvo atlikta Lietuvoje.
Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo palyginti rizikos ir nerizikos grupés motiny
gebéjimus pastebéti ir atspindéti kidikio psichines biisenas sgveikos su kiidikiu metu.
Siame tyrime dalyvavo dvi motiny-kidikiy pory grupés. Astuonios motinos,
priklausancios rizikos grupei, buvo jauno amziaus (M = 19) ir kartu su kudikiu gyveno
globos namuose. Desimt j rizikos grupe nepatenkanciy motiny, kuriy vidutinis amzius
buvo 29 metai, gyvenano kartu su vaiko tévu. Remiantis E. Meins ir C. Fernyhough
(2012) ,,Gebéjimo atspindéti psiching biisena” kodavimo vadovu (Mind-Mindedness
Coding Manual, Version 2.1, Meins, Fernyhoug, 2012) ir analizuojant steb&jimo metodu
motiny- kiidikiy sgveiky 20 min. vaizdo jraSus laisvo zaidimo metu buvo koduojami Sie
konstruktai: ktidikio psiching biiseng atspindintys komentarai (apie kudikio norus,
pazintinius gebéjimus, jausmus, manipuliacijas kitais asmenimis, motinos kalbé&jimas
,kidikio lupomis®). Toliau, stebint motiny- kiidikiy jrasytas sgveikas psiching biiseng
atspindintys komentarai buvo koduojami j tinkamai arba nederanciai kiidikio psiching
biiseng atspindin¢ius komentarus.

Tyrimo metu buvo rasti reik§mingi skirtumai tarp dviejy motiny grupiy: bendras psiching
biiseng atspindin¢iy komentary skaicius yra mazesnis rizikos grupés motiny sgveikose su
kidikiais lyginant su nerizikos grupés motinomis. Motinos, patenkancios | rizikos grupe,
i$sako maziau tinkamai kidikio psiching biisena atspindin¢iy komentary, saveiky su
kiidikiu metu, negu motinos, nepatenkancios ] rizikos grupe. Nebuvo rasta reikSmingy
skirtumy tarp iy dviejy motiny grupiy nederandiai kiidikio psiching biiseng atspindinCiy
komentary skai¢iaus. Sie rezultatai aptariami mentalizacijos teorijos kontekste, lyginant
pastarojo tyrimo duomenis su uzsienio autoriy atlikty tyrimy duomenimis.
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Deater-Deckard (1998), Belsky (1984) teigimu, vaiko aukléjimo pobudis ir elgesys su
vaiku gali biiti mediatorius tarp motinystés streso ir vaiko prisitaikymo bei jo sunkumy
ateityje — didele psichologing jtampa jauciancios motinos maziau jautriai ir emociskai
Siltai reaguoja j vaiko poreikius, dazniau yra irzlios, nurodinéjancios, grieztos, riboja
vaiko veiksmus ir jj drausmina, grasina bausmémis ar i§ tiesy nubaudzia vaikg. Dél to
vaikas ateityje gali patirti daugiau sunkumy (Deater-Deckard, 1998; Hackethorn
Garland, 2007; Brenner, Fox, 1998; Mash, Johnston, 1990). Taciau $iy veiksniy
tarpusavio rysiai néra visiSkai aiSkiis. Kai kurie mokslininkai pateikia rezultatus, kad
priesingai nei tikétasi motinystés stresas prognozuoja vaiko vélesnius sunkumus, taciau
tik tiesiogiai, o vaiko aukléjimo stilius nemedijuoja rySio tarp motinystés streso ir vaiko
sunkumy (Anthony et al., 2005; Crnic, Gaze, Hoffman, 2005).

Tyrime naudoti Motinystés streso klausimynas (Parenting stress index, Abidin, 1995),
Vaiko aukléjimo stiliy klausimynas (Parenting styles and dimensions Questionnaire,
Robinson et al., 2001) ir Vaiko elgesio aprasas (Achenbach, Rescorla, 2000). Analizuoti
559 motiny, auginanc¢iy ikimokyklinio amziaus vaikus, duomenys.

Buvo sudaryti ir jvertinti 6 modeliai, kuriuose nepriklausomas kintamasis buvo dél vaiko
arba dél motinos charakteristiky kylantis motinystés stresas, vertintas pirmojo tyrimo
metu, priklausomas kintamasis — vaiko internaliis sunkumai, nustatyti antrojo tyrimo
metu, o mediatoriaus kintamasis — skirtingos vaiko aukléjimo strategijos, vertintos
pradinio tyrimo metu.

Struktiirinio lygéiy modeliavimo rezultatai atskleidé, kad autoritarinio ir viska
leidziandio vaiko aukléjimo strategijos medijavo ry$j tarp pradinio motinystés streso
lygio ir vaiko internaliy sunkumy po vieneriy mety. Kuo daugiau dél vaiko ir dél
motinos charakteristiky kylanc¢io motinystés streso jauté motinos, tuo labiau joms buvo
biuidingas autoritarinis ar viska leidziantis vaiko aukléjimo stiliai, o po vieneriy mety tai
buvo susij¢ su didesniais vaiko internaliais sunkumais. Autoritetingas vaiko aukléjimo
stilius nemedijavo rySio tarp motinystés streso ir vaiko internaliy sunkumy ateityje —
stebimas tik tiesioginis rySys tarp motinystés streso ir vaiko internaliy sunkumy. Tyrimo
rezultatai rodo, kad su ikimokyklinio amziaus vaiko internaliais sunkumais ateityje yra
susijusios tik kaip netinkamos ir neefektyvios vertinamos vaiko aukléjimo strategijos.
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Mokyklos lankymo pradZia — sunkus laikas paciam pirmaklasiui ir jo tévams. Nuo to,
kaip bus jveiktas Sis etapas, gali priklausyti daugelis dalyky, pradedant mokymosi
motyvacija, baigiant santykiais Seimoje. leSkant efektyviy pagalbos biidy, svarbu
analizuoti tévy ir vaiky sunkumy sasajas. Paramg dazniau teikia bei j klasés susirinkimus
dazniau vaiksto vaiko mama, todél tyrimui pasirinkta pirmaklasiy motiny imtis. Tyrimo
tikslas - nustatyti pirmaklasiy ir jy motiny patiriamy psichologiniy sunkumy kitima
pusés mety laikotarpiu ir jy sasajas su motiny savijzvalga. Savijzvalga (angl.
mindedness) - psichologinis konstruktas, kuris apima ne tik savo jausmy, minciy ir
elgesio jsisgmoninimg ir interpretavimg, bet ir gebé&jima bei motyvacija gilintis | kito
zmogaus mintis, jausmus ir elgesio priezastis (Beitel, Cecero, 2003; Berry ir kt., 2008).
Galima manyti, jog aukStesnis motinos savijzvalgos lygis ir maziau iSreiksti
psichologiniai sunkumai bus susije¢ su mazesniais vaiky psichologiniais sunkumais arba
su jy mazéjimu pirmojo pusmecio mokykloje laikotarpiu.

Tyrimo metodai: Psichologinés savijzvalgos skalé (Boylan, 2006), ASEBA suaugusiyjy
klausimyno ASR forma (Simulioniené ir kt., 2010), Sunkumy ir galiy klausimynas
(SDQ) 4-16 mety vaiky tévams skirta versija (Gintiliené ir kt., 2004). Tyrimas atliktas
dviem etapais — mokslo mety pradzioje ir kovo-balandzio mén. | analiz¢ nejtraukti
duomenys tiriamyjy, kurios vaikui pradéjus lankyti mokykla patyré ir kity svarbiy
gyvenimo jvykiy. Analizuoti 81 moters duomenys, pateikti apie save ir savo vaikg abiejy
etapy metu (vaikai: 43 mergaités ir 38 berniukai). Tiriamy motiny amziaus vidurkis 35
metai. Daugumos (50) iSsilavinimas aukstasis. 56 proc. (46 motiny) pirmas vaikas
pradéjo lankyti mokykla.

Rezultatai: motiny issilavinimas ir amzius nesusij¢ su jy ir jy pirmaklasiy patiriamais
sunkumais, taip pat su motiny savijzvalgos lygiu. Motiny psichologiniai sunkumai
praéjus pusei mety nuo mokslo mety pradzios sumazéjo, o vaiky reikSmingai nepakito.
Netikéta, bet sumazéjo ir motiny savijzvalga — galbiit sumazéjus sunkumy, sumazéjo
motyvacija gilintis | savo ir vaiko emocinius procesus. Motiny patiriami didesni
psichologiniai sunkumai susij¢ su zemesne savijzvalga. Pirmaklasiai, kuriy motinos
pasizymi aukStesniu savijzvalgos lygiu patiria maziau sunkumy, §is rySys stipresnis
mergai¢iy motiny grupéje. Vaikai, kuriy motinos patiria daugiau emociniy ar elgesio
sunkumy, taip pat susiduria su didesniais sunkumais ir mokslo pradzioje, ir po pusés
mety.
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Visi biisimi tévai tikisi susilaukti sveiko mazylio, j kurj deda dideles viltis bei lukes¢ius.
Taciau kartais tévystés dziaugsma aptemdo nelaukta zinia apie vaiko negalig ar ligg. Tai
didelis sukrétimas Seimai. Viena sudétingiausiy medicininiy bukliy, dazniausiai
diagnozuojamy ankstyvoje vaikystéje, yra intelekto sutrikimas. Daznai intelekto
sutrikima turintys asmenys yra visiskai priklausomi nuo tévy visa savo gyvenimg. Taciau
tévams susitaikyti su vaiko negalia néra lengva. Pradzioje daugelis tévy, auginanciy
intelekto sutrikimg turintj vaika, patiria netekciai buidingus jausmus. Kelia klausima
,-kodél man?“, tadiau negali rasti atsakymo. Daznai tévai ima kaltinti save ar vienas kita,
nusivilia, pyksta ant gyvenimo, Dievo ir pan. Susitaikymas su vaiko negalia visuomet
yra individualus procesas — vienos Seimos sugeba efektyviai prisitaikyti prie pokyciy bei
vaiko biiklés, kitos Seimos niekada galutinai nesusitaiko su vaiko bukle ir pakitusia
Seimos dinamika.

Atsakomybés ir rlipesciai, susij¢ su intelekto sutrikimg turincio vaiko globa, paprastai
palieCia visa Seima, taciau didZiausia globos dalis tenka motinoms. Tyrimai liudija, jog
jos ne tik skiria daugiausiai laiko vaiko globai, bet ir labiau iSgyvena dél vaiko negalios
bei jo ateities. Vyresnio amziaus sulaukusios motinos susiduria su daugybe naujy globos
188tikiy. Silpstanti paciy motery sveikata, nedarbingumas, finansiniai sunkumai, nerimas
dél vaiko globos ateityje, kai jy nebebus, sukelia papildomus sunkumus bei nerima
globos kontekste.

Pranesime bus pristatytas kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo 6 vyresnio amziaus
moterys, turin¢ios jau suaugusius vaikus su intelekto sutrikimu. Tyrime buvo
nagrin¢jamas globos fenomenas, remiantis autentiSka motiny, turin¢iy suaugusius vaikus
su intelekto sutrikimu, patirtimi. Motery amzius tyrimo metu svyravo nuo 53 iki 64
mety, tuo tarpu jy suaugusiy vaiky, turinciy intelekto sutrikimg — nuo 28 iki 36 mety.
Tyrime buvo atskleista, jog vyresnio amziaus moterys, turin¢ios suaugusius vaikus su
intelekto sutrikimu, pasizymi unikaliu psichologiniu atsparumu, stiprybe bei atsidavimu
savo vaikui. Vis délto moterys jaucia didelj pagalbos poreikj — didziausi sunkumai jas
aplanko globos kasdienybéje (fizinis kriivis, poilsio trikumas, vaiko higiena, buities
pritaikymas, maitinimas, saugumas ir t.t.). Tadiau jos néra linkusios ieskoti pagalbos dél
nusivylimo specialistais, nepasitikéjimo visuomene bei politikos sistema. IeSkant
pagalbos budy, svarbu atkreipti démesj | motery poreikius bei nora dalintis savo
patirtimi.
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Darbas su tévais — viena i§ ypatingai svarbiy psichologinés pagalbos vaikui daliy. Kartais
— pati svarbiausia. Kuo maZesnis vaikas, tuo svarbesné. Sio pranesimo tikslas: perteikti
Vaiko raidos centro Vaiky psichiatrijos dienos stacionaro patirtj, kaip dirbama su tévais,
kuriy vaikai turi elgesio ir emociniy sutrikimy.

Darbo su tévais tikslai: uztikrinti tinkamesne vaiko pazintinei, emocinei, socialinei raidai
namy aplinkg (t.y., vaiko poreikiy atliepimas, $ilti palaikantys emociniai santykiai,
struktiira, tinkami aukléjimo metodai, tinkamas tévy pavyzdys vaikui).

Seimos situacijos jvertinimo uzdaviniai: i§siaiskinti, kaip tévai mato vaika, jo sunkumus,
kaip tai interpretuoja, ko tikisi i§ specialisty, kokie yra motinos/tévo ir vaiko tarpusavio
santykiai, kokius jausmus tévai jaucia vaikui, kokius aukléjimo metodus tévai taiko, ar
tévy pozitiriai | aukléjima sutampa, kiek geba jsijausti | vaiko perspektyva, kiek turi ziniy
apie vaiky raida, poreikius, kiek pasiruos$¢ patys keisti savo elgesj, kokia yra tévy
psichiné bilisena, savireguliacinés, adaptacinés savybés, kokie yra tévy tarpusavio
santykiai, tévy ir kartu gyvenanéiy kity asmeny tarpusavio santykiai, kokie yra §eimos
socialiniai, materialiniai resursai gerinti vaiko psichosocialing situacija.

Pagalbos kryptys: emociskai palaikyti tévus. Patvirtinti arba koreguoti tévy matoma
vaiko, jo sunkumy vaizda. Kai kuriais atvejais - suteikti informacijos apie sutrikima, jo
priezastis, pagalbos biidus. Kai kuriais atvejais — normalizuoti situacija. Kai kuriais
atvejais — padéti pamatyti vaiko teigiamas savybes. Aptarti tévy ir vaiko tarpusavio
santykiy jtaka vaiko savijautai ir elgesiui. Aptarti tévy emocinés bilisenos, elgesio jtaka
vaiko savijautai ir elgesiui. Aptarti tévy (tévy ir seneliy) tarpusavio santykiy svarbg.
Suteikti informacijos apie to amziaus vaiky raidos ypatybés, poreikius. Suteikti
informacijos apie galimus aukl¢jimo budus, kurie yra veiksmingesni. Mokyti taikyti
efektyvesnius aukléjimo budus. Suteikti informacijos tévams, kur jie gali patys sau gauti
pagalbos (psichologinés, psichiatrings, teisinés, socialinés ir t.t.).

Darbo rezultatai: tévai iSlaiko teigiama, pasitikéjimu grista santykj su specialistais.
Ateityje drasiau kreipiasi pagalbos. Tévai pasijunta tviréiau savo tévy vaidmenyje.
Praplecia savo aukléjimo biidy arsenala. Pajunta galj labiau valdyti situacija. Pamato
daugiau galimybiy pagerinti savo Seimos situacija. Imasi konkreéiy veiksmy. Sumazéja
tévy neigiamy emocijy (pasimetimas, nerimas, pyktis vaikui). Tada jie ramiau bendrauja
su vaiku. Tada ramiau jauciasi ir vaikas. Teigiamos tévy ir vaiko emocijos — per nauja
kitokio su vaiku bendravimo patirt;.

PraneSimo metu bus pateikiama darbo su Seima pavyzdziy.
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Elgesio sutrikimai yra vieni dazniausiy paauglystéje pasireiskianciy psichikos ir elgesio
sutrikimy, ta¢iau pagalba paaugliams ir jy Seimoms ne visada duoda laukiamy rezultaty.
Intervencijos efektyvumo tyrimai rodo, kad geriausi rezultatai pasiekiami teikiant
pagalba vaikams (mazdaug iki 8 m.), neturintiems ypac giliy elgesio sutrikimy (Frick,
1998). Pripazjstama, kad giléjant elgesio sutrikimams intervencija tampa maziau
efektyvi ir brangiau kainuojanti, t. y. reikalaujanti daugelio Zzmoniy pastangy, laiko bei
finansiniy kasty. Todél vis labiau akcentuojama ankstyvoji prevencija, nukreipta ne tik |
vaika ar paauglj, bet ir j jam svarbias aplinkas: §eima, mokykla, bendraamzius. Elgesio
sutrikimy sudétingumas, formavimosi keliy jvairoveé skatina ypa¢ atidziai tyrinéti
priclaidas, lemiancias prevencijos s¢kme. Moksliniai tyrimai ir klinikiné praktika
patvirtina Seimos rizikos ir atsparumo veiksniy svarba paaugliy elgesio sutrikimy
formavimesi, todél darbas su Seimomis turéty tapti vienu i§ kertiniy ankstyvosios elgesio
sutrikimy prevencijos aspekty. PraneSime, remiantis raidos psichopatologijos
tyringjimais, bus ieSkoma atsakymy | tris klausimus: kada Seimos Svietimas gali bati
efektyviausias? Koks Seimos $vietimas turéty biti? Kokioms Seimoms (kam) jis turéty
biti skiriamas?

Elgesio sutrikimy formavimosi keliy (raidos trajektorijy) tyrimai atskleidzia, kad dalis
elgesio sutrikimy prasideda ankstyvame amziuje, daznai tgsiasi visg gyvenima ir
sunkéja, tuo tarpu kita (didesné) elgesio sutrikimy dalis prasideda ir daZnai baigiasi
paauglystéje (Moffit, 1993; 2003; 2006). Vaikystéje prasidedantys elgesio sutrikimai
labiau susij¢ su Seimos veiksniais, tuo tarpu paauglystéje elgesio sutrikimy atsiradima
jtakoja veiksniai, susij¢ ne tik su Seima, bet ir su bendraamziais (Moffit, 1993). Kiti
tyringjimai atskleidzia sudétingas sgveikas tarp elgesio sutrikimy turinéio paauglio
santykiy su tévais ir bendraamziais (Sroufe, 2005; Dishion, Patterson, 2006). Taigi,
ankstyvoji elgesio sutrikimy prevencija turi prasidéti ne paauglystéje, o Zymiai anksciau,
ir pirmiausiai apimti tévystés jgiidziy lavinima rizikos grupés tévams, besilaukiantiems
kiadikio ir auginantiems mazus vaikus. Prie§ vaikui pereinant j paauglyste, tévai galéty
biti supazindinami su paauglystés tarpsniui biidingais raidos procesais, bendraamziy
svarba paauglio raidai, besikei¢ianéiu, bet ne maziau svarbiu tévy vaidmeniu paauglio
gyvenime. Labai svarbi prevencijos dalis — akcentas j prosocialia, stiprigja paauglio
puse, pozityvumo skatinimas tévy ir paauglio santykiuose. Prevencija turéty buti taikoma
ir elgesio sutrikimy formavimosi pradzioje.
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Sio pranesimo tikslas yra pasidalinti jzvalgomis, kurios igkilo praktiskai atliekant vaiko
globos, skyryby ir tarpvalstybing Seimos mediacija. Visais atvejais gincai buvo
sprendziami teisiniu biidu, o mediacija buvo bandymas pasiekti taiky susitarima. Seimos
mediacijoje siekiama apsaugoti Seimos nariy santykius nuo destruktyvios raidos, tuo
tarpu Seimos gincy sprendimas teismuose prisideda prie konflikto eskalacijos ir padaro
zala tévy ir vaiky santykiams.

Seimos gintuose daznai pasireiskia santykiy konfliktas (tarpusavio nepasitikéjimas ir
jtarumas, destruktyvi sgveika, stiprios negatyvios emocijos). Mediacija Seimos nariams
gali tapti susitikimo ir produktyvaus dialogo erdve. Viena i§ galimy skyryby proceso,
konflikto tarp tévy (arba globéjy) iddavy yra tévy atstimimas. Seimos mediacijoje
svarbu atpazinti tévy atstimimo apraiSkas. Tévy atstimimas - samoningas arba
pasamoningas elgesys, kuris gali i$Saukti vaiko ir vieno i$ tévy santykio sutrikima
(Darnall, 1997). Tévams (globéjams) truksta infomacijos apie tai, kas tai yra tévy
atstimimas ir kaip jo iSvengti.

Mediacijoje sukuriama erdvé, kurioje zingsnis po zingsnio yra atkurinéjamas
pasitikéjimas tarp Saliy, koreguojamos Saliy tarpusavio negatyvios nuostatos. Tai padeda
mazinti ir tévy atstimimo pasireiskimg. Vaiko (-y) jtraukimas j mediacija gali padéti
isiaiskinti jy poreikius ir rySius su kiekvienu i§ tévy, o taip pat gali padéti atstatyti
santykius su vienu i§ tévy, jeigu tie rySiai buvo apriboti. Giminaiciy, kurie yra jsitrauke j
gincg ir turi didele jtaka bent vienai i§ ginco Saliy, jtraukimas | mediacija gali buti taip
pat labai veiksmingas.

Ginco $alims yra budingas mastymas laiméti-pralaiméti. Salys sunkiai suvokia galimas
ilaglaikes savo vienokiy ar kitokiy veiksmy pasekmes vaikui (-ams).
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Daugelis S$iuolaikiniy autoriy nurodo, kad menka tévy atjauta vaikams (Zemas
kognityvinés ir emocinés empatijos lygis) gali biiti viena i§ priezasciy, gilinanciy tévy ir
vaiky konfliktus, skatinanciy vaiky psichologinius sunkumus. Ugdant tévy atjauta,
stipréja vaiko ir tévy arba globéjy emociniai rysiai, didéja vaiko psichologiniy sunkumy
jveikimo tikimybé. 2012-2013 m. Vilniuje Vadybos ir psichologijos institute buvo
iSbandyta kognityvinés terapijos modeliu paremta tévy atjautos vaikams ugdymo
metodika, parengta praneSimo autorés. Kokybinis tyrimas (n=26) parodé, kad metodika
skatina emocing ir kognityving tévy ir globéjy empatija vaikams. Metodika sudaro keli
zingsniai: 1) Tévy praSoma jvardinti nepasitenkinimg ir nusiskundimus vaiko elgesio
atzvilgiu; 2) Tévy nepasitenkinimas ir nusiskundimai performuluojami j galimas vaiko
kognityvines schemas; 3) Tévy prasoma perskaityti kognityviniy schemy sarasa,
jsivaizduojant, kad tai yra jy paciy schemos; 4) Tévy prasoma jvardinti, kokia emocija
kiekviena schema sukelia, ir jvertinti jos intensyvuma; 5) Tévy praSoma apibendrinti,
kaip jauciasi jy vaikas, turédamas tokias kognityvines schemas; 6) Tévy prasoma
suformuluoti galimas alternatyvias vaiko kognityvines schemas; 7) Tévy praSoma
jvardinti klittis, kurios jiems trukdo prisidéti prie alternatyviy vaiko kognityviniy
schemy formavimosi; 8) Tévy prasoma jvardinti kliti¢iy, trukdanéiy prisidéti prie vaiko
alternatyviy kognityviniy schemy formavimosi, jveikimo strategijas; 9) Tévy praSoma
atlikti atjautos meditacijg vaiko atzvilgiu; 10) Tévy prasoma sudaryti sarasg minciy,
kurios padeda nusiraminti, pasitikéti savimi, vaiku ir gyvenimu.

Si metodika gali biti taikoma individualiai arba grupéje, uzsiémimy skaidius svyruoja
priklausomai nuo zmoniy skai€iaus ir dalyviy jgudziy. Jeigu grupéje yra 8-10 zmoniy,
kurie yra susipazing su kognityvinés terapijos modeliu ir moka atjautos meditacija,
uzsiémimams gali pakakti 8 susitikimy. Beveik visi tirti tévai / globéjai nurodé net
nejsivaizdave, kaip blogai jauciasi jy vaikas, turédamas tokias mintis savo galvoje (,,taigi
baisu $itaip jaustis, ,,net nebiic¢iau pagalvojes, kad ji $itaip siaubingai jauciasi®, ,,jeigu a§
taip apie save mastyCiau, tai net nezinau, ar noréciau gyventi) ir jvardino asmening
atsakomybe (,,supratau, kad ¢ia nuo mangs daug priklauso®). Atjautos meditacija ir
,huraminanéiy, i§laisvinan¢iy“ minciy sarasas tévams ir globéjams padéjo pajusti gilesnj
emocinj rysj su vaiku ir vaika labiau priimti tokj, koks yra (,,kai grjzau i§ uzsiémimy
namo, tai apsikabinau stipriai, pagalvojau, kaip gerai, kad jis yra®).
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2011 m. Lietuvos vaiky socializacijos centruose pradéta diegti kognityviné-elgesio
korekciné programa EQUIP, vykdant projekta ,,Kognityvinés-elgesio korekcinés
programos EQUIP diegimas ir pozityvios personalo kultiiros kiirimas $eSiuose vaiky
socializacijos centruose”, finansuojamg Europos socialinio fondo ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto 1éSomis.

Korekciné programa EQUIP skirta mokyti jaunuolius mastyti ir elgtis atsakingai taikant
savitarpio pagalbos metoda. Tyrimai patvirtina §ios programos efektyvuma (Gibbs ir kt.,
2006; Helmond ir kt., 2012). PraneSime pristatomi pradiniai 2012-2013 m. Lietuvoje
vykdyto korekcinés programos EQUIP efektyvumo tyrimo rezultatai.

Tyrimas atliktas SeSiuose Lietuvos vaiky socializacijos centruose, jame dalyvavo 124
paaugliai 11-17 mety, i§ jy 74 vaikinai. Paaugliai buvo suskirstyti j dvi grupes: tiriamaja
(74) ir palyginamaja (50). Antrame etape dalyvavo 98 paaugliai (59 vaikinai)..

Tyrime naudotos metodikos: klausimynas HIT (,,How I Think*; Barriga ir kt., 2001),
skirtas jvertinti nusikaltusiy jaunuoliy mastymo klaidas ir elgesio problemas; agresijos
klausimynas (Buss, Perry, 1992); tyréjy sudaryta demografiné anketa. Socialiniai
jgiidziai buvo vertinti analizuojant paaugliy atsakymus | aStuonias problemines
situacijas, atrinktas i§ paaugliy problemy apraso trumposios formos (IAP-SF; Simonian,
Tarnowski, Gibbs, 1991). Tyrimg sudaré du etapai: paaugliai buvo apklausti pries§
EQUIP programos vykdyma ir po EQUIP programos vykdymo. Socializacijos centruose
dirbantys psichologai ir socialiniai pedagogai uzpildé demografines anketas.

Tyrimo rezultatai rodo, kad prie§ programos vykdyma grupés nesiskyré pagal HIT
klausimyno skaliy jverCius ir pagal socialiniy jgiidziy jverlius (vertinant asStuoniy
situacijy atsakymus), agresijos klausimyno priesiskumo skalés jverciai buvo statistiskai
reikSmingai aukstesni EQUIP programoje dalyvavusiy paaugliy grupéje. Po korekcinés
programos vykdymo tiriamojoje grupéje nustatyta statistiSkai reikSmingai mazesni
dviejy mastymo klaidy jverCiai bei mazesni paslépto agresyvaus elgesio jverciai, o
socialiniy jgudziy jverciai buvo statistiskai reikSmingai didesni (vertinant SeSiy situacijy
atsakymus). Vertinant tiriamosios grupés pokycius prie§ ir po korekcinés programos
vykdymo, nustatyti statistiskai reik§mingi skirtumai HIT ir agresijos klausimyno skalése,
tuo tarpu palyginamosios grupés poky¢iy nenustatyta. Antrame etape tiriamojoje grupéje
Sesiy situacijy socialiniy jgiidziy vertinimai buvo statistiskai reik§mingai aukstesni, tuo
tarpu palyginamojoje grupéje vienos situacijos socialiniy jgiidziy vertinimai buvo
statistiSkai reik§mingai aukstesni nei pirmame tyrimo etape.
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Vidinés darnos teorija yra vertinga suprantant auginanciy vaikg su negale tévy
individualius skirtumus psichologinéje adaptacijoje (Olsson, Hwang, 2002) bei norint
suprasti, kaip tévai prisitaiko prie vaiko negalés (Oelofsen, Richardson, 2006). Lietuvoje
keleta tyrimy, siekiant nustatyti tévy, auginanciy nejgaly vaika, vidinés darnos
ypatumus, atliko R.Vaicekauskaité (2005), taciau tyrimy Sia tema dar nedaug.

Sio tyrimo tikslas buvo ianalizuoti tévy, auginan¢iy neigaly vaika, vidinés darnos
ypatumus. Bendras klausimynas buvo panaudotas siekiant nustatyti respondenty lytj,
amziy, gyvenamgja vieta, iSsilavinimg, pajamas, uZimtuma, pagrindinj uzsiémima,
Seiming padétj, vaiky skaiciy, nejgaliy vaiky skaiciy, vaiko negalés pobtudj, ar vaikas
gimé nejgalus, ar jgijo negale, vaiko negalés lygj, nejgalaus vaiko lytj, amziy. Vidinés
darnos ir jos komponenty lygiui nustatyti buvo naudojama 1987 metais skurta
A.Antonovsky ,,Gyvenimo orientacijos anketa“ (Orientation to Life Questionnaire).
Tyrime buvo naudotas sutrumpintas anketos variantas (13 teiginiy). Tyrime dalyvavo 97
tévai, auginantys nejgaly vaika, i§ jy 30 vyry ir 67 moterys. Tiriamyjy amzius varijuoja
nuo 25 iki 64 mety (vidurkis — 43 metai).

Nustatyta, kad motinos, auginancios nejgaly vaika, pasiZymi stipresniu suprantamumo
jausmu bei aukStesne vidine darna nei tévai, auginantys nejgaly vaika. Tyrimo rezultatai
parodé, kad tévai, auginantys vaikg su psichikos sutrikimu, pasizymi Zemesniu vidinés
darnos lygiu nei tévai, auginantys vaika be psichikos sutrikimo. Tyrimo rezultatai
parodé, kad tévai, auginantys vaika su psichikos sutrikimu, pasizymi silpnesniu kontrolés
jausmu nei tévai, auginantys vaika be psichikos sutrikimo. Taip pat nustatyta, kad tévy,
auginan¢iy nejgaly vaika, vidiné darna statistiSkai reikSmingai skiriasi pagal tokius
demografinius veiksnius, kaip amzius, gyvenamoji vieta. Jaunesni tévai (20-39 mety)
pasiZymi stipresniu kontrolés jausmu nei vyresni tévai (40-65 mety); tévai, auginantys
nejgaly vaika ir gyvenantys mieste, pasizymi aukStesne vidine darna nei tévai,
auginantys nejgaly vaikg ir gyvenantys miestelyje/kaime. Tyrimo rezultatai nurodo
kryptj vidinés darnos stiprinimui ir gali biiti naudingi psichologams-praktikams.
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Egzistuoja abipusis rySys tarp motiny patiriamo streso ir vaiko problemy: vaiko
emociniai sunkumai pablogina motiny savijauta ir gyvenimo kokybe, o padidéjes
motinystés stresas neigiamai veikia bendravimg ir elgesj su vaiku, dél ko vaikui gali kilti
daugiau sunkumy. Mokslininkai teigia, kad biitent motinos stresas kaip reakcija i
reikalavimus, kuriuos kelia motinos vaidmuo, yra pagrindinis veiksnys, palaikantis $iuos
tarpusavyje susijusius veiksnius (Deater-Deckard, 2004).

Siame longitudiniame tyrime buvo vertinta, kurie su motinos charakteristikomis siejamo
motinystés streso aspektai gali prognozuoti vaiko emocinguma, nerimastingumg ir
depresiskuma, uzsisklendimo sunkumus po vieneriy mety, taip pat ar Siy veiksniy
tarpusavio rysiai skirtingi berniukus ir mergaites auginanciy tiriamyjy grupése. Istirtos
563 ikimokyklinio amziaus vaikus auginanéios motinos. Tyrime naudotas Motinystés
streso klausimynas (Parenting Stress Index, Abidin, 1995) bei analizuotos motinos
kompetencijos, motinos ir vaiko prieraiSumo, motinos sveikatos, jos depresiSkumo,
socialinés izoliacijos, santykiy su sutuoktiniu ir motinos vaidmens suvarzymo skalés.
Vaiko sunkumams vertinti naudotas Vaiko elgesio aprasas (Achenbach, Rescorla, 2000)
ir analizuotos vaiko emocingumo, nerimastingumo ir depresiskumo, uzsisklendimo
skalés.

Struktiirinio lygéiy modeliavimo rezultatai atskleidé, kad intensyvesnis motinystés
stresas, atspindintis mazesn¢ motiny kompetencija ir didesnj socialinj atsiribojima,
prognozuoja berniuky emocinguma, nerimastinguma ir depresiskuma bei uzsisklendima
po vieneriy mety. Intensyvesnis motinystés stresas, rodantis motiny socialinj
atsiribojima, prognozuoja didesnj mergaiCiy uZzsisklendima, nerimastinguma ir
depresiskumg po vieneriy mety. Motiny savo sveikatos, depresiSkumo, vaidmens
ribojimo lygio, motinos ir vaiko prieraiSumo, santykiy su sutuoktiniy kokybés vertinimas
vaiko emociniy sunkumy po vieneriy mety statistiskai reikSmingai neprognozuoja.

Su vaiko emociniais sunkumais ateityje stipriausiai yra susijgs motiny suvokimas, jog
ripinimasis vaiku ir motinos pareigos riboja jos laisve, galimybes iSmokti naujy dalyky
ar imtis veiklos, kuria uzsiimty, jei netekty riipintis vaiku. Nepasitenkinimas savo kaip
motinos kompetencija ir neigiamas saviveiksmingumo vertinimas yra siejamas tik su
berniuky, bet ne mergai¢iy emocinémis problemomis ateityje.
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