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PRATARME

Kultariniy traumy pasekmeés individui ir individy pastangos jveikti
kultdrines traumas psichologijos tyrinéjimams kelia daug jdomiy is3ukiy.
Monografija parengta vykdant projekta ,Sunkiy traumy ir socialiniy trans-
formacijy psichologiniai padariniai ir jy jveika” (VP1-3.1-SMM-07-K-02-023)
(igyvendinant 2007-2013 m. Zmogiskyjy istekliy plétros veiksmy progra-
mos 3 prioriteto ,Tyréjy gebéjimy stiprinimas” priemone VP1-3.1-SMM-
07-K,Parama mokslininky ir kity tyréjy mokslinei veiklai (visuotiné dotaci-
ja)", projekto vadové prof. Danuté Gailiené.

Plataus masto kompleksine studija siekéme pazvelgti j socialiniy
transformacijy ir individo asmeninio patyrimo sgsajas, nustatyti, kaip ra-
dikalus socialiniai pokyc¢iai paveiké konkreciy Zzmoniy gyvenimus. Buvo
analizuojama jvairaus amziaus ir skirtingy socialiniy grupiy Lietuvos gy-
ventojy asmeniniy ir istoriniy traumy patirtis, trauminiy padariniy jveika
bei sasajos su psichologine sveikata. Vertintos ne tik asmens, bet ir Seimos,
bendruomenés, visuomenés lygmens rizikos ir apsauginiy veiksniy sasajos.

Siame darbe mums padéjo labai daug Zmoniy ir organizacijy. Dé-
kojame AB ,Klar Glass Lietuva“, AukStadvario Zemés Ukio mokyklai, Geron-
tologijos ir reabilitacijos centrui, Lietuvos gyventojy genocido ir rezisten-
cijos tyrimy centrui, Lietuvos judéjimo ,Cernobylis” asociacijai, Lietuvos
zydy bendruomenei, Sausio 13-osios nukentéjusiujy draugijai, Sausio 13-
3ja Zuvusiyjy artimyjy bendrijai ,Biciulysté”, Valstybiniam Vilniaus Gaono
2ydy muziejui, Vilniaus ,Zidinio” suaugusiyjy gimnazijai, UAB NS2 ir UAB
»Skinija“ taip pat Bijuny kaimo bendruomenei, V3] Valstybés ir savivaldybiy
tarnautojy mokymo centrui,Dainava” ir jo direktoriui Zenonui Streikui.

Taip pat nuosirdziai dékojame policijos jstaigoms ir jy pareigiinams:
Policijos departamento generalinio komisaro pavaduotojui Renatui Pozélai,
Policijos departamento vyriausiajam pataréjui Povilui Malakauskui, Krimina-
linés policijos biuro Veiklos koordinavimo ir kontrolés valdybos vyriausiam
tyréjui Markui Kvedarui, Vilniaus apskrities vyriausiajam policijos komisaria-
tui ir jo virSininkui Kestuciui Lancinskui, Vilniaus apskrities vyriausiojo polici-
jos komisariato Nusikaltimy tyrimo valdybos Smurtiniy nusikaltimy tyrimo
skyriaus virsininkei Jolitai Justienei, Kauno apskrities vyriausiajam policijos
komisariatui ir tyrimo metu jo virSininko pareigas éjusiam Algirdui Kamins-
kui bei to paties komisariato Nusikaltimy tyrimy valdybos virSininkui Gintau-
tui Zukauskui, Utenos apskrities vyriausiajam policijos komisariatui ir tyrimo
metu jo virSininko pareigas éjusiam Linui Pernavui.
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Nuosirdzia padéka reiSkiame ir sveikatos priezilros jstaigoms bei
jy darbuotojams: Respublikinei Vilniaus universitetinei ligoninei ir Umiy
apsinuodijimy skyriaus gydytojams Gabijai Dragelytei ir Robertui Badarui,
skyriaus vedéjai Sigitai Gostautaitei, Vilniaus miesto Psichikos sveikatos
centrui ir Kriziy intervencijos skyriaus vyr. slaugos administratorei Ingai
Karvelienei, taip pat | motery skyriaus vedéjai Rutai Avizonienei ir | vyry
skyriaus vedéjai Beatai Urbonienei, Respublikinei Vilniaus psichiatrijos li-
goninei bei Psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos skyriaus vedéjai
Violetai DapSienei, Alytaus ligoninei ir Suaugusiyjy reanimacijos ir inten-
syvios terapijos skyriaus vedéjai Irenai Stanevicienei, Elektrény ligoninei ir
Anestezijos, reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriaus vedéjai Dalytei
Matulevicienei, Varénos ligoninei ir Reanimacijos ir intensyvios terapijos
skyriaus vedéjai Rasai Kaciurinienei, Kaisiadoriy ligoninei ir Reanimacijos,
operacinés ir dienos chirurgijos skyriaus vyr. slaugytojai Audronei Vinickie-
nei, Svencioniy ligoninei ir ligoninés vyr. gydytojai-direktorei Irenai Politie-
nei bei personalo inspektorei Monikai Gudelevicienei.

Dékojame projekto talkininkams doc. dr. Vilmantei Pakalniskienei,
doc. dr. Evaldui Kazlauskui ir dr. levai Vaskelienei, Vilniaus universiteto bu-
vusiems ir esamiems psichologijos studentams uz pagalbg renkant ir tvar-
kant duomenis: levai Cicénaitei, Indrei Dapsevicittei, Domantui Dragunui,
Antanui Grizui, Gintei Gudzevicittei, Mildai Gurauskaitei, Evelinai Jaunei-
kaitei, levai Janulytei, Rugilei Kazlauskaitei, Jolantai Latakienei, Neringai
Matelytei, Mildai Matuleviciatei, Birutei Miknytei, Ugnei Mikulénaitei, levai
Molienei, Tomui Rakovui, Ausrai Stumbrytei, Vaivai Staraitei, levai Vainorai-
tei, Ernestai Vaivadaitei, Rasai Zilinskaitei.

Nuosirdziai acit projekto administratorei Janinai Markevicienei, fi-
nansininkei Ramunei Rimkutei.

Dékojame visiems tyrimo dalyviams uz mums paskirta laika.

Dékojame Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto administracijai
ir projekto vykdymui padéjusiems Lietuvos mokslo tarybos Mokslo fondo
Visuotinés dotacijos skyriaus vyriausiems specialistams Editai Prelgauskai-
tei ir Jogailai Mackeviciui.



TYRIMO PROJEKTAS

Sunkiy traumy ir
socialiniy transformacijy
psichologiniai padariniai
ir jy jveika



TRAUMA IR KULTURA

Danuté Gailiené

ZMONES PO LUZIU

B. Huppertz, vokieciy psichiatras, neurologas ir psichoterapeutas, po
Vokietijos susijungimo i$ buvusios Vakary Vokietijos atvyko dirbti j Ryty Vo-
kietija, buvusig VDR. Pradéjes psichoterapeuto praktika, jis pastebéjo, kad cia
esantys pacientai skiriasi nuo jo buvusiy psichoterapijos klienty Vakaruose.
Nors jy nerimo ir depresijos simptomai buvo panasus j tokiy pacienty simpto-
mus visame pasaulyje, bet jy asmenybés ypatumai buvo kitokie. Jie dazniau
buvo pasyvas, neatviri, ripinosi kontrole ir tuo, kam jie privalo paklusti, buvo
jprate manipuliuoti, daugelis nesugebéjo kalbéti apie savo jausmus, nes anks-
¢iau niekada to nedaré.,Svarsciau, kaip dramatiski ir trauminiai Vokietijos isto-
rijos jvykiai ir dviejy totalitariniy sistemy patirtis galéjo lemti tokiy asmenybeés
bruozy susiformavima” (Huppertz, 2013, p. 6).

Po Lietuvos Nepriklausomybés atktrimo i$ Vakary, daugiausia i$ Jung-
tiniy Amerikos Valstijy, sugrjZe priverstiniai emigrantai, kurie patys ar jy tévai
ir net seneliai, bégdami nuo soviety okupacijos, pasitrauke is Lietuvos, tikéda-
miesi tuoj grjzti', atvaziavo Cia pasiryze padéti kurti nepriklausoma valstybe.
Jie visi patyré ta patj jspudj: Zzmonés cia kitokie nei tikéjosi, ¢ia sunkiau dirbti
laikantis demokratinése visuomenése priimty principy ir normy, daugiau ne-
pasitikéjimo, nepakantumo kitokiems, veidmainystés, uzdarumo, Zodzio nesi-
laikymo. Tie, kurie pradéjo individualiai dirbti su Zmonémis ugdymo ir kitose
srityse, pastebéjo, kad ¢ia zmonés labiau suzeisti, jy gyvenimai ir asmeninés
istorijos sudétingesnés, pilnos trauminiy patir¢iy, sunkumy ir pan. Lietuvos
Zmoniy pasikeitima jau po pirmuyjy sovietinés okupacijos desimtmeciy maté
i$ trem¢iy ir kaléjimy grjZtantys tremtiniai ir politiniai kaliniai — gimtinéje pa-
silike tautieciai atrodé labai pasikeite, jbauginti ir uzsisklende. Studija apie
politiniy represijy ilgalaikius padarinius parodé, kad net oficialiy politiniy re-
presijy nepatyre ir tik okupacijos salygomis Lietuvoje gyvene zmonés kai kuo
panasus j nukentéjusiuosius — ketvirtadalis dél represijy yra neteke artimuyjy,
net tre¢dalis nurodo dél okupacijos negaléje pasiekti savo profesiniy ir mokslo
tiksly ir jauciasi net blogiau uz kitose 3alyse tirtus politinius kalinius (Gailiené
ir Kazlauskas, 2004).

"Maném, kad greit grjsim. 18 pokalbiy apie pasitraukimq j Vakarus1940-1944, Vilnius: Aukso zuvys,
2014, sudareé Dalia Stakyté-Anysiené, Laima Petrauskaité-VanderStoep, Dalia Cidzikaité. (Knyga,
kurioje pateikiami priverstiniy emigranty pasakojimai. — Aut. past.)



llgalaikés gilios psichoterapijos atvejy analizé Lietuvoje parodé, kad
daugelio klienty $eimos istorijose iSryskéja pavojingos psichologinés strategi-
jos, taikytos susiduriant su totalitarine sistema. Autoritety ir sistemos apgau-
dinéjimas, slaptumas, dviveidiskumas, pasyvumas, tapatybés keitimas buvo
svarbios iSgyvenimo strategijos. Daugeliu atvejy jos padéjo islikti ir patenkinti
gyvybinius poreikius — ne tiesiai, bet jvairiais gudravimo ir apsimetinéjimo ba-
dais. Pavojinga, jei tai tampa dominuojancia gyvenimo strategija, kuri gali Za-
lingai veikti ypac antrojoje ir net treciojoje kartose. Kity apgaudinéjimas susi-
lieja su saves apgaudinéjimu, o nepazintos ir konstruktyviai netransformuotos
savo paties giliosios deformacijos virsta nekonstruktyvia agresija ir autoagre-
sija (Gudaité, 2014).

Praéjus dedimciai ir daugiau mety nuo nepriklausomybés atkdrimo at-
likti psichologiniai tyrimai rodé, kad penkis desimtmecius trukusio sovietinio
totalitarinio rezimo padariniai individy ir visuomenés gyvenime juntami iki
siol. Patyrusieji politines represijas vis dar jaucia iSkentéty traumy poveikj savo
fizinei ir psichologinei sveikatai (Kazlauskas, 2006), ir tas poveikis perduoda-
mas net antrajai kartai (Vaskeliené, 2012). Neretai Zzmoneés patys sgmoningai
nesieja savo psichologiniy sunkumy su sovietmecio patirtimis, tai iSryskéja tik
taikant gilig ilgalaike psichoterapija (Gudaité, 2014a). Tyrimai parodé, kad po-
litinis aktyvumas, stipri pasiprieinimo motyvacija, dvasinés vertybés yra labai
svarbls apsauginiai veiksniai, todél net itin daug traumy patyre buve politiniai
kaliniai kai kuriais atzvilgiais jauciasi net geriau nei mazesnes represijas patyre
kiti tyrimo dalyviai (Kazlauskas, 2006).

Sovietinis palikimas yra ir psichikos sveikatos kryptis formuojanciy
politiky mentalitetas — uzuot taike modernias mokslu pagrjstas prevencijos
priemones, jie vis dar neissivaduoja i$ sovietinés sveikatos apsaugos ypatumy
su pertekline medikalizacija, skaidrumo stoka, nepagarba paciento teiséms,
prasta vadyba ir pan. (Paras ir kt., 2014). Skirtingai nuo senyjy Europos Sa-
jungos 3aliy politiky, kartais jie tiesiog moralizuoja uzuot svarste apie tinka-
miausias Zalingo elgesio prevencijos priemones (Skruibis ir kt., 2010). Bendrieji
rodikliai, atspindintys visuomenés dvasinés sveikatos bukle, pvz., autodestruk-
tyvaus elgesio — savizudybiy, alkoholio vartojimo paplitimo - taip pat keiciasi
vangiai (Gailiené, 2005).

Kita vertus, néra ir nieko stebétino, kad totalitarinio rezimo poveikis
zmogui buvo toks stiprus. Juk totalitarinés sistemos pagrindinis taikinys ir
buvo Zmogus, siekta ,Lietuvos politine tautg sunaikinti, asimiliuoti ir pavers-
ti Zmoniy mase, tinkama totalitariniam valdymui” (Gailius, 2006, p. 190). Tam
ir dirbo visos struktiros — ideologinés, politinés, represinés, propagandinés.
Taigi Lietuvos Zmoniy traumavimas truko penkis desimtmecius (bent Lietu-
voje ir kitose Baltijos 3alyse; Rusijoje, Ukrainoje — dar ilgiau; Lenkijoje ir kitose
buvusio socialistinio bloko Salyse rezimas veike kiek kitaip). Nepriklausomybe
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atkareé 3alis, patyrusi sunkias istorines traumas. O kas buvo véliau? Nepriklau-
somybei — jau daugiau kaip du desimtmeciai. Kaip vyko traumos procesas ir
jveika? Kokia zmoniy psichologiné buklé dabar? Ar ji susijusi su istorine praei-
timi ir Zzmoniy pozidriais j ja?

TRAUMA

Psichologiné trauma

Psichologinés traumos savoka suformulavo klinikiné psichologija ir
psichiatrija. Terminas, paimtas i§ medicinos, ypac chirurgijos, visada reiské
fizinj suzeidima ir jo gydyma. Psichologine trauma buvo pavadinti nefiziniai
socialiniai ir psichologiniai suzeidimai, atsirandantys dél stipriy psichologiniy
sukrétimy. Psichologinés traumos tyrinéjimas buvo labai svarbus etapas kli-
nikinés psichologijos ir psichiatrijos istorijoje. Tiesg sakant, psichoanalizés ir
Siuolaikinés psichoterapijos pradzia ir buvo méginimas teoriskai aprasyti psi-
chologinés traumos poveikj.

Psichologiniy traumy tyrinéjimo pradininkai, prancizy psichiatrai P.
Janeir J. M. Charcot, véliau - austry gydytojai S. Freud ir J. Breuer parodé, kad
patirtos traumos yra isterijos simptomuy ir kity neuroziy priezastis. Jos gali
bati nejsisamonintos, nes, psichikai siekiant apsisaugoti nuo griaunancio
traumos poveikio, jos prisiminimai eliminuojami (disocijuojami, iSstumiami)
iS samonés. Taciau traumineés patirtys stengiasi vél priverstinai prasiverzti
samone jvairiy simptomy ir iSgyvenimy pavidalu. Traumos zlugdantj veiki-
ma galima sumazinti tik laipsniskai integruojant trauminius prisiminimus j
asmens psichinio gyvenimo visuma. Véliau prie $iy tyrinéjimy svariai prisidé-
jo C.G.Jung, jvesdamas kolektyvinés pasamonés sampratg, taip sukurdamas
prielaidas platesniam traumos ir kultdriniy kompleksy tyrinéjimui (Jung,
1934; Gudaité ir Stein, 2014).

Psichotraumatologija, tarpdisciplininé traumuy tyrinéjimo sritis, taip pa-
vadinta siekiant jtvirtinti skirtuma nuo medicininés traumatologijos (Fischer ir
Riedesser, 1998; Everly ir Lating, 1995). Ji sékmingai vystési po Pirmojo pasau-
linio karo, o itin verzliai - po Antrojo pasaulinio karo.

Nuo 1980 m., kai Amerikos psichiatry asociacijos diagnostinés siste-
mos treciajame leidime DSM-IIl buvo apibldinta traumos samprata, kriterijai
ir potrauminio streso sutrikimo diagnozé PTSS, traumos apibrézimas nuolat
tikslinamas. Potrauminio streso sutrikimo diagnozé grindziama prielaida, kad
sutrikimo prieZastis yra aiSkiai Zinoma. Tai iSskirtinai stresogeniskas gyvenimo
jvykis ir po jo sekusi staigi streso reakcija. Ne kiekvienas patirtas stresas ar gy-
venimo sunkumas laikomas trauma. Trauminiai jvykiai yra ypatingo sunkumo
stresoriai, susije su mirties realybe, daznai keliantys grésme gyvybei ar giliau-
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siam asmenybés tapatumui ir vientisumui. Taip pat svarbu tai, kad net ir tie
jvykiai yra tik potencialiai traumuojantys, taigi potrauminiai sutrikimai - gali-
ma, bet nebutina trauminés patirties pasekmé. Kaip apibréziama diagnostiné-
se sistemose, trauminiai stresoriai yra uz jprastinés Zmogaus patirties riby is-
einantys jvykiai, tad Sia prasme jie yra nenormalds (nors tokia neproblemiska,
betraumé gyvenimo samprata neretai ir kritikuojama kaip Siuolaikinés Vakary
visuomenés iliuzija, kad i$ esmés zmogus pats kontroliuoja gyvenimo jvykius;
deVries, 2007). Tik iSskirtinai pavojingi ar katastrofiski stresoriai (smurtas, pa-
grobimas, teroristinis uzpuolimas, kankinimai, jkalinimas karo belaisviy ar
koncentracijos stovyklose, katastrofos ir pan.) sukelia specifinius potrauminius
sutrikimus, kuriy pagrindinis pozymis - nuolat nevalingai j samone jsiverzian-
tys patirtos traumos iSgyvenimai.

Traumos gali bati vienkartinés, trumpos arba ilgai trunkancios ir su-
détingos (Terr, 1991). Vienkartinés traumos (gamtinés nelaimés, autoavari-
jos, uzpuolimai) gali bati labai sunkios, netikétos, sukelianc¢ios potrauminio
streso sutrikima, bet jos trumpiau trunka ir yra greiciau jveikiamos. llgalai-
kés traumos - tai arba stresoriy seka, kai akumuliuojasi keletas trauminiy jvy-
kiy, arba ilgai trunkantis traumavimas. Sios traumos dazZniausiai yra sukelia-
mos kity Zmoniy, jose daug traumuojanciy veiksniy, o pasekmés — gilesnés ir
ilgiau trunkancios. Jos sutrikdo jprastine gyvenimo tékme, sugriauna tapatu-
mo jausma, paveikia Zmogaus savivoka ir saviverte ir gali sukelti net ilgalaikius
asmenybés pokycius ir sutrikimus.

Naujausias trauminés situacijos ir potrauminio streso sutrikimo apibt-
dinimas pateiktas 2013 m. paskelbtame Amerikos psichiatry asociacijos dia-
gnostinés sistemos penktajame leidime DSM-V. Diskusijos dél psichologinés
traumos sampratos tesiamos; kita reikSminga (Pasaulinés sveikatos organiza-
cijos rengiama) diagnostiné sistema TLK, kurios naujas pataisytas 11-asis lei-
dimas pasirodys 2017 m., taip pat pateiks pakoreguota traumos apibidinima,
kuris kaip visada Amerikos ir Europos psichikos sveikatos specialisty diskusijo-
se, bus labai panasus, bet ne tapatus.

Traumy tyrinéjimo istorijoje nuolat tesiasi ir kita diskusija — per siauro trau-
mos supratimo problema. | siaurus medicininius ir biologinius poZiurius linke spe-
cialistai trauma ir jos padarinius neretai traktuoja kaip izoliuotas diagnozes, tik kaip
ligas tradicine prasme. Toks pozZiUris ignoruoja pacia potrauminiy sunkumy esme.
Trauma yra ne vidinis procesas, o visy pirma isorinis jvykis. Tai Zmogaus patyrimas,
o individo reakcija j traumine patirtj priklauso ir nuo jai suteikiamos prasmeés, ir
nuo daugelio sociokultiriniy veiksniy (Weisaeth, 2004; deVries, 2007; Maercker,
Horn, 2013). Apie tai liudija ir faktas, kad kliniskai vertinant potrauminius simpto-
mus gryno potrauminio streso sutrikimo praktiskai nebina, visada pasireiskia ir
kiti klinikiniai simptomai (Maercker, 2009), ir psichosocialiniai sunkumai, ir santy-
kiy bei tapatumo problemos, ir egzistenciniai iSgyvenimai.
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Kultariné trauma

Pastaraisiais deSimtmeciais traumos savoka i$ psichotraumatologijos,
klinikinés srities, buvo perkelta ir j socialinius ir humanitarinius mokslus bei
pripildyta socialinio turinio. Sociologiniuose ir antropologiniuose tyrinéjimuo-
se susiformuoja naujas traumos diskursas. Jame kulttriné trauma (arba kultiros
trauma) apibldinama kaip kultlriskai suvoktas suzeidimas paciam kultdri-
niam audiniui (angl. culturaly defined wound in the very same culture) (Sztomp-
ka, 2000, p. 458). Kulturinés traumos padariniai pajuntami tuomet, kai grupés
nariai sutaria, kad buvo paveikti siaubingo jvykio, visam laikui pakeitusio gru-
pés samone, jos atmintj bei tapatuma (Alexander, 2004). Taigi kultariné trau-
ma yra pacios kultaros savirefleksija. Kultarinés traumos teorija buvo vystoma
tyrinéjant kolektyvines traumas jvairiuose socialiniuose kontekstuose skirtin-
guose krastuose: Amerikos kritiniy istoriniy jvykiy refleksijas visuomeninéje
samonéje (Neal, 1998; Alexander, 2004), pokomunistinés Lenkijos ir kity Ryty
Europos 3aliy socialiniy transformacijy negatyviyjy aspekty patirtis (Sztomp-
ka, 2000), kultariniy traumy socialinio ir individualaus lygmens sasajas poso-
vietinéje Estijoje (Aarelaid-Tart, 2006).

Kaip minéta, Siuose tyrinéjimuose traumos terminas yra imamas i3
psichologijos ir psichiatrijos ir taikomas visuomenei, atskiroms visuomenés
grupéms ir kultdrai. Kultarinés traumos apibudinimas visiskai analogiskas
psichopatologiniam traumos apibudinimui - kaip ir psichiatriniy sutrikimy
diagnostinése sistemose (DSM, TLK), nusakomas trauminio jvykio pobudis ir
kriterijai (kas yra trauma, kokie svarbiausi trauminiy situacijy ypatumai), kaip
ir individualiy traumy koncepcijoje, nurodytieji grésmingi jvykiai yra tik po-
tencialiai traumuojantys — ar jie sukels kulttrine trauma, priklausys nuo dau-
gelio individualiy ir socialiniy veiksniy. Potencialiai trauminiy istoriniy jvykiy
poveikis yra ne vienkartiné reakcija, bet procesas, galintis pasireiksti kultarine
dezorientacija, kuri nebutinai iSauga iki kulttrinés traumos (kaip ir individo
atveju - potencialiai trauminiai jvykiai gali sukelti tik stresine reakcija, bet ne
potrauminius sutrikimus). Kultarinés traumos pasekméms jvardyti naudoja-
mas ir klinikinis terminas - traumos simptomai (Sztompka, 2000; Alexander,
2004). Manoma, kad trauma, kitaip nei stresas, giliai perkeicia bazine kulttros
sistemos kaip visumos strukttra: ,Visuomené niekad nebebus tokia pati” (de
Vries, 2007, p. 401). Jei apie individualig trauma galime kalbéti kaip apie per-
trakj jprastinéje gyvenimo tékméje, tai kultariné trauma sutrikdo kolektyvinés
atminties testinuma ir istorinés atminties perdavimg i$ kartos j karta, rysius
tarp Seimos ir visuomenés, tarp atskiry visuomenés grupiy, karty.

Taip yra ir su teoriniais aiSkinimais. Kaip ir psichotraumatologijoje, in-
terpretuojant kultarinés traumos fenomenga ryskiausiai issiskiria dvi teorinés
kryptys — kognityviné ir psichodinaming, kylanti i$ psichoanalizés tradicijos
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(Alexander, 2004). Kognityvineé kryptis laikosi prielaidos, kad individai samo-
ningai suvokia trauminius jvykius, o jy reakcijos yra problemy vertinimas, al-
ternatyvy ieskojimas ir kolektyvinés atminties formavimas (pvz., Neal, 1998;
Eyerman, 2001). Psichodinaminés krypties atveju (Friedlander, 1992; Caruth,
1995; Garland, 1999) kultariné trauma egzistuoja kaip nesgmoninga emociné
baimé, isstumti prisiminimai, kaip kultariniai kompleksai (Singer ir Kimbles,
2004), taigi trauminiai jausmai ir patirtys kyla ne tik dél jvykiy, bet ir dél ne-
rimo laikant juos uZspaustus. Jungo teorijos teséjai kultrine trauma aiskina
kultariniy kompleksy koncepcija (Singer ir Kimbles, 2004). Kultdrinés traumos
sukrecia visuomenés ar jos grupiy normaly kultarinj tapatuma (kultdrinj ego),
ir ji gali pakeisti kultariniai kompleksai - vienpusiski, supaprastinti poziariai,
pazadinantys labai daug stipriy iracionaliy jausmu, kai gerosios savybés ne-
samoningai priskiriamos savajai grupei, o blogosios projektuojamos j kitas.
Kultariniy kompleksy nulemtas elgesys, pasirinkimai ir sprendimai paprastai
yra primityvesni. Traumos jveikos uzdavinys — sveiko kultdrinio tapatumo at-
karimas, kuris uztikrina savo unikalumo suvokima, realistiskus vertinimus bei
prieStaringumy priémima ir leidzia laisvai bendrauti su kitomis kultarinémis ir
socialinémis Zmoniy grupémis. Trauma bus jveikta, kai iSstumti prisiminimai
bus patalpinti | kolektyvine savimone. Estijos antropologé A. Aarelaid-Tart
(2006) nurodo tylos sgmokslo istorinj pavyzdj — vieng i$ ryztingai iSstumtos
kolektyvinés atminties rezultaty. Tai, kad apie Stalino nusikaltimus Estijos vie-
Sojoje erdvéje po trémimy nebuvo kalbama, ,yra ilgalaikio Baltijos tauty kolek-
tyvinés pasamonés nerimo pavyzdys. Po 1990 m., atktrus nepriklausomybe,
Sie slapti kolektyviniai prisiminimai aktyviai prasiverzé j vieSuma atminimo
veiksmais ir reprezentacijomis Ziniasklaidoje ir memuaruose” (p. 45).

Lenky sociologas P. Sztompka (2000, 2004) tyrinéjo pokomunistiniy Sa-
liy patirtj ir pateiké teorine analize apie Ryty Europos tauty traumines radika-
liy socialiniy poky¢iy patirtis. Siems poky¢iams paaiskinti jis naudoja terming
kultariné trauma. Programinis jo straipsnis vadinasi ,Kultariné trauma. Kitas
socialiniy pokyciy veidas” (Sztompka, 2000). Autorius siekia pabrézti, kad so-
cialiniai pokyc¢iai ilgai buvo idealizuojami kaip nuolatiné pazanga, bet ypac¢ XX
amzius tai paneigé, atnesdamas radikaliy ir dramatisky socialiniy sukrétimy.
Autorius kultarinés traumos sampratg pritaiko aiskindamas socialinius poky-
Cius ir kolektyvinj jy pripazinima, tiksliau — disfunkcine, neadaptyvia didziyjy
socialiniy pokyc¢iy puse. Jo teigimu, potencialiai trauminiai jvykiai ne visada
turi bati negatyvus. Kultdriné trauma gali kilti ir i sékmés. StaigUs, nelaukti,
neplanuoti, labai didelio masto, virsijantys lukescius socialiniai l0zZiai objekty-
viai zilrint gali atrodyti pozityvas, naudingi, bet jy pasaliniai efektai gali buti
trauminiai jvykiai ir situacijos. Antai komunizmo Zlugimas ir gilios radikalios
permainos Ryty Europos visuomenése daugumos Zmoniy buvo sutikti su di-
dZiausiu entuziazmu, bet kai kuriems radosi ir trauminés patirties, vadinamujy
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peréjimo skausmy (Sztompka, 2004) - tai nedarbo, infliacijos, statuso praradi-
mo, korupcijos, nusikaltimy ir pan. patirtys.

Kultdriné trauma yra grésmingiausia, nes kaip ir visi kultdriniai fe-
nomenai ji yra pati inertiskiausia, tverianti ir isliekanti daug ilgiau nei kitos
traumos, kartais net per kelias kartas. Kulttrinés tvarkos suirimas labiausiai
pasireik$ kolektyvinio tapatumo griuvimu. Traumos tvarumo apibadinimui
P. Sztompka remiasi abiem teoriniais pozilriais — ir psichodinaminiu, ir ko-
gnityviniu: kultariné trauma ilgam islieka ,iSsaugota kolektyvinéje atmin-
tyje arba tananti kolektyvinéje pasgmoneje” (Sztompka, 2000, p. 458). Kaip
ir psichotraumatologijoje, kulttrinés traumos jveika yra procesas, kuris gali
bati sékmingas, konstruktyvus, bet gali bati ir destruktyvus. Jveikos sékmé
priklauso nuo visuomenés ir atskiry jos grupiy socialinio kultdrinio kapitalo
ir nuo konstruktyvaus visuomenéje kuriamo diskurso. Kultirinés traumos
jveika yra radimas tokios praeities interpretacijos, kuri atkurty pazeista ta-
patumga (Aarelaid-Tart, 2006). Pozityvi kultarinés traumos jveika veda prie
naujos kultrinés konsolidacijos.

Viena vertus, atrodo, kad kultarinés traumos koncepcija yra gana re-
dukcionistiné ir todél kritikuotina kaip socialiniy reiskiniy psichologizavimas,
kita vertus, gana solidus teoriniai ir empiriniai tyrimai jtvirtino 3ig koncepcija
sociologiniuose ir antropologiniuose tyrimuose (Sutiniené, 2002).

Kultiiriné trauma ir psichologiné trauma

I$ tikryjy nors ir atrodo sunkiai jtikima, bet tai gana nauja tyrinéjimy sri-
tis. Kultdrinés dezintegracijos pasekmés individui ir individy pastangos jveikti
kultUrines traumas psichologijoje yra mazai tyrinétos. Nors psichotraumatolo-
gijoje neretai raginama vengti susiaurinimy, stengtis suprasti traumos patirtj
ir jos pasekmes atsizvelgiant j visg traumos sudétinguma, remtis bio-psicho-
sociokultdriniu modeliu (pvz., Weisaeth, 2004), realybéje daznai vyrauja su-
siaurinti ir nuo kultarinio konteksto atitraukti pozidriai.

Sociologijoje stengiamasi pabrézti, kad kulttriné trauma paveikia kul-
tarqg, kolektyva, todél ji negali bati traktuojama kaip individualus sunkumas
(kaip psichoanalizéje) (Sztompka, 2000). Sociologai persergsti nuo psicholo-
ginio redukcionizmo, nes tada esg iSnyksta kultdrinis lygmuo, o psichologinés
traumos ir kultlrinés traumos procesai labai skiriasi. Psichologinés traumos
mechanizmai yra intrapsichiniai (gynyby, adaptacijos, jveikos, perdirbimo
dinamika), kultarinés - socialiniy grupiy saveika, bet vis tiek psichologiniai
procesai, tokie kaip jausmai, atmintis, vertinimai, ir ¢ia yra esminiai (Smelser,
2004). Taigi i$ dalies tas atskyrimas dirbtinas, bet, galbut, ir adekvatus, nes lei-
dzZia gilintis j tam tikrus apsibréztus traumy aspektus.
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Kultarineés ir psichologinés traumos saveiky tyrinéjimuose psichologi-
jos zvilgsniu esminiai aspektai yra psichologinés traumos kultarinis kontekstas ir
kultarinés traumos poveikis individy psichologinei raidai.

Psichologinés traumos ir kultdra. Trauminis jvykis visada nutinka kon-
krec¢iame sociokultiriniame kontekste. Ir psichologinés, ir kultarinés traumos
apibadinimas pirmiausia priklauso nuo konteksto ir nuo jvykiui suteikiamos
prasmés. Trauma - asmens patyrimas ir vertinimas, kaip jis jauciasi dél ty jvy-
kiy. Potrauminés reakcijos atspindi ir sociokulttrine aplinka, kurioje trauma
jvyksta. Siekiant ja jveikti, interakcija tarp bendruomenés ir individo taip pat
vaidina labai svarby vaidmenj. Su kulttrinémis vertybémis susitapatine asme-
nys dazniau pasinaudoja socialine parama, o socialiai maziau integruotiems
Zmonéms stresas labiau paveikia sveikatg ir lemia kitas traumos reakcijas (deV-
ries, 2007). Pokomunistiniuose krastuose nustatyta, kad artimyjy, draugy tin-
klas, Seimos palaikymas yra svarbus jveikiant radikaliy socialiniy poky¢iy trau-
mas (Sztompka, 2000); sovietines represijas patyrusiems Zmonéms bendroje
priesiskoje rezimo aplinkoje didziausia parama buvo to paties likimo Zmonés
(Kazlauskas, 2006); bendruomeninis traumos pripazinimas, artimiausios aplin-
kos démesys ir palaikymas visada zenkliai sudvelnina ir sunkaus ilgalaikio trau-
mavimo padarinius (Herman, 1992).

Normaliomis salygomis kultlra gerokai apsaugo savo narius nuo po-
tencialiai Zlugdancio trauminiy jvykiy poveikio, nes paprastai kultaros yra la-
bai atsparios aplinkos stresams ir pokyc¢iams. Kultdra suteikia sauguma, tvarka,
bendrumga (Bronfenbrenner, 1979, 1994). Socialinés pagalbos ir teisingumo
jgyvendinimo institucijos, kultarinés tradicijos, Seima ir religija sudaro terpe,
kuri uztikrina traumuoto Zmogaus grjzima j jprasta gyvenimo tékme ir suteikia
jégy jveikti trauma. Kultrinés vertybés ir normos padeda atgauti savo vertés
ir gyvenimo prasmés jausma, integruoti patirtj j istorinj konteksta ir palaiko
gyvenimo testinumo suvokima net trauminiy sukrétimy salygomis (deVries,
2007; Herman, 1992).

Individualios traumos proceso aiskinime kultarinis lygmuo ir individua-
lus lygmuo yra skirtingi. Gali buti, kad psichologiniai ir kultdriniai paaiskinimai
geriausiai tinka skirtinguose traumos proceso etapuose (deVries, 2007). Psi-
chologinis (neretai ir psichobiologinis) — labiausiai paaiskina Gmias reakcijas j
trauma (3oko, neigimo, disociacijos, stipriy jausmy). Taciau tolesné potraumi-
nés reakcijos eiga ir traumos jveika neiSvengiamai siejasi su sociokulturiniais
aspektais. Kultura, suteikdama tapatybe, kultdrinius traumos jveikos ritualus,
traumos pripazinima, o taip pat pagalbos institucijy sistema ir socialine para-
ma bei reabilitacija, stiprina individy atsparumg ir traumos jveika. Daugelyje
sioje knygoje pateikiamy tyrimy apie specifines traumas patyrusius Zmones
akivaizdziai matome, kaip sugriautas kulttrinis kontekstas tampa reikSminga
prielaida traumavimo sukeltoms problemoms tapti chroniskomis.
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Kultarinés traumos ir asmens psichologiné raida. Jei jvyksta kultQriné
trauma, jos poveikis yra sudétingas ir daugiasluoksnis. Kulttriné trauma pir-
miausia pasireiskia kolektyvinio tapatumo griuvimu (Sztompka, 2000; Smel-
ser, 2004). Tai yra grésmé ir asmeniniam tapatumui. Kultira nebeatlieka apsau-
ginés funkcijos, ji nebepajégi atkurti saugumo ir bendrumo jausmo. Zmonés
pasijunta gyveng pavojingame pasaulyje, kuriame jy asmeniniai poreikiai
niekam nerdpi. Antai kultlra paprastai reglamentuoja gedéjimo ritualus, kurie
yra svarbi gedulo proceso dalis ir turi labai didele psichologine prasme, nes
uztikrina organizuota parama isgyvenantiems netekties trauma. Komunistinio
rezimo krastuose daugelio zmoniy gedéjimas buvo sutrikdytas - jy ,sielvartas
ir gedulas buvo arestuoti” (Lindy ir Lifton, 2001, p. 24). Per represijas zuvusiy
Zmoniy, nuzudyty partizany artimieji daznai neturédavo galimybés deramai
su jais atsisveikinti, jy palaidoti, net suzinoti, kur jie uzkasti. Poreikis uzbaigti
gedulo procesg Lietuvoje labai sustipréjo vos susilpnéjus draudimams. Prasi-
déjus demokratizacijos procesams Soviety Sajungoje, daugybé Zzmoniy parsi-
gabeno artimyjy palaikus i$ tolimy tremties viety arba jvairiomis simboliné-
mis formomis (atminties kalneliai, simboliniai kapai, Seimy kryziai ir pan.) sieké
uzbaigti sutrikdyta atsisveikinima su netektaisiais (Gailiene, 2008).

Kai gritna kultariné apsauga, suardomi apsauginiai socialiniai ir kultu-
riniai rysiai, Zmonés lieka vienisi, o jy problemos yra proporcingos kultarinei
dezintegracijai. Tada traumuoti individai ir grupés turi padéti patys sau. Trau-
ma sugriauna individo psichikos integraluma, jjungia gynybines ir kompen-
sacines sistemas. Jos telkiasi tik j iSgyvenimo strategijas ir taip riboja asmens
karybinguma, saviraiska ir asmenybés augima (Gudaite, 2014). Dideliy sukré-
timy laikai paprastai iSprovokuoja tai, kas Zmoguje geriausia ir kas blogiausia
(deVries, 2007). Geroji pusé — tai galimybé keistis ir sukurti naujas bendrabuvio
ir tapatybés formas, blogoji, tamsioji — tai regresija j primityvesnes emocijas
bei elgsenas, kurios laikinai palengvina nepakeliama situacijos sudétinguma.
Taciau nejveiktos kultarinés traumos gali trukti ilgai, gali bati perduodamos
net kitoms kartoms ir ilgam sutrikdyti normalia individy psichologine raida
(Gudaité ir Stein, 2014).

Muasy 3alis XX amzZiuje patyré daug dramatisky politiniy pokyciy, kurie
sukélé kultarines traumas. Viena po kitos sekusios okupacijos (soviety 1940
m. ir 1944 m., naciy 1941-1944 m.), o paskui nepriklausomybés atkarimas ir
radikalios pertvarkos i esmés paveiké kiekvieng zmogy ir kiekvieng Seima.
RadikalGs istoriniai procesai vyko ir daugelyje Ryty ir Vidurio Europos 3aliy,
bet konkrecios patirtys yra skirtingos. Todél norint giliau suprasti kultriniy
traumy procesus, svarbu tyrinéti ir lyginti skirtingy 3aliy gilumines traumi-
nes patirtis ir jveikos procesus. Taciau séekmingam istoriniy kultariniy traumy
tyrimui pirmiausia reikia jy pripazinimo.
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Traumy visuomeninis politinis pripazinimas

Traumy tyrinéjimuose pacios traumos ir jos pasekmiy visuomeninio
pripazinimo problema yra esminé. Nuo visuomenés pozilrio ir nuo politiniy
procesy priklauso ir traumos moksliniy tyrinéjimy, ir pagalbos traumavimo
aukoms sékmé (Danieli, 1996; Staub, 2000; Sztompka, 2000). Visa psichotrau-
matologijos istorija rodo, kad reikSmingiausieji jos pasiekimai tapo jmanomi
tik jveikus traumos neigimo ir nepripazinimo periodus. Antai po Antrojo pa-
saulinio karo Vakary Salyse priimti visuomeniniai bei politiniai sprendimai pa-
lankiai veiké pradétuosius sunkiy ilgalaikiy traumy tyrimus, o jais remiantis
buvo kuriama ir tobulinama kompensacijy sistema nuo naciy rezimo nuken-
téjusiems zmonéms (Weisaeth, 2004). Taciau pripazinimo ir uzmirSimo fazés
traumy tyrimo istorijoje periodiskai kartojasi (Herman, 1992; Shephard, 2000;
Gailiené, 2001; Weisaeth, 2004). Traumy neigimo priezastys yra ir emocinés, ir
socialinés, ir politinés (Gailiené, 2008). Tai, kad komunistinio rezimo patirtis yra
trauminé, Europos kultriniame diskurse néra lengvai pripazjstama.

Po komunistinés sistemos Zlugimo komunistiné ideologija, kitaip nei
nacionalsocialisting, Vakary pasaulyje nebuvo pripazZinta nusikalstama siste-
ma, tad ir démesys jos nusikalstamiems padariniams neproporcingai mazas.
Vakary 3alyse komunizmo nusikaltimy ir komunistinés ideologijos atzvilgiu
vyrauja geriausiu atveju ambivalencija, Rusijoje kategoriskai neigiami bet ko-
kie komunizmo nusikaltimai. Moksliniy tyrimy srityje neigimas ir ambivalen-
cija lemia didelj netolyguma - gausu holokausto traumy ir Antrojo pasaulinio
karo auky bei pasiprieSinimo naciy okupacijai dalyviy tyrimy, bet patikimy ir
reprezentatyviy politiniy represijy padariniy tyrimy pokomunistinése 3alyse,
ypac buvusiose Soviety Sajungos respublikose, dar itin mazai.

Teoriskai totalitariniai XX amziaus Europos rezimai anksti buvo jvardyti
kaip nusikalstami. Filosofé H. Arendt (1951) totalitarizmo savoka j akademinj ir
visuomeninj diskursg jvedé netrukus po Antrojo pasaulinio karo ir juo apiba-
dino abu nusikalstamus rezimus — nacistinj ir komunistinj. Tac¢iau Vakary Euro-
poje 3i idéja sunkiai siekia pripazinimo. Istorinés atminties ir istoriniy traumy
akademiniuose tyrimuose abiejy diktatury lyginimas vis dar yra tabu.

2004 m. pavasarj, kai Baltijos Salys jsijungé j Europos Sajunga, Vokietijo-
je, Leipcigo knygy mugeés atidaryme kalbéjusi Europos komisaré, buvusi Latvi-
jos uzsienio reikaly ministré Sandra Kalnieté mégino jvardyti dviejy nusikals-
tamy totalitariniy rezimy egzistavima kaip akivaizdy Europos istorijos fakta:
JTik geleZinei uzdangai nukritus tyréjams pasidaré prieinami archyvuose saugoti
dokumentai ir $iy auky gyvenimo istorijos. Sie duomenys jrodo, kad abu totalita-
riniai reZimai — nacizmas ir komunizmas — buvo vienodai nusikalstami. Niekados
nevalia jy skirti vien dél to, kad vienas jy buvo nugalétojy puséje. Kova pries fasiz-
maq negali bati laikoma dalyku, visiems laikams isteisinanciu Soviety Sgjungg, vie-
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nos klasés ideologijos vardan engusiq nesuskaitomq daugybe nekalty Zmoniy.
Esu tvirtai jsitikinusi, kad musy kartos pareiga yra atitaisyti Siq klaidq. Pralaiméju-
sieji irgi privalo parasyti savo istorijq, nes ir jie nusipelné deramos vietos Zemyno
istorijoje. To nepadarius, istorija liks vienpusé, su spragomis ir negarbinga.”

Taciau Vokietijoje dél Sio lyginimo kilo skandalas ir diskusijos apie du
nusikalstamus rezimus vél ilgam nutilo (Assmann, 2013).

~Matome kad tebéra tabu, nuolat bréZiamos ribos. | vokieciy naratyvq
tokie dalykai apskritai netelpa, nes mes susitelke tik j holokaustq. Sakyciau jog
mes, vokieciai, nenorime kad istorijoje atsirasty kazkokios kitos auky grupés, nes
mums neramu, kad imsime vienq ir kitq lyginti, kad nebus pakankamai vietos
abiems pasakojimames. Tai ir yra didZioji problema.” (Aleida Assman, 2013-09-07,
interviu portale,,15 min.)

Vokietijoje, vykstant astrioms diskusijoms apie dviejy diktatry — na-
cizmo ir komunizmo - atmintj, kai net jy lyginimas buvo tabu, istorikas B. Fau-
lenbach pasitlé diplomatiska formule:

,1. Atmintis apie stalinizmo nusikaltimus negali reliatyvizuoti holo-
kausto atminties.

2. Holokausto atmintis negali trivializuoti stalinizmo nusikaltimy at-
minties.” (Cit. iS Assmann, 2013, p. 163.)

Tyréjai viliasi, kad tokie jvardinimai gali padéti tolygiau kalbéti ne tik
apie ,dvi diktaturas” Vokietijoje, bet ir bendrai apie du totalitarinius rezimus
Europoje (Assmann, 2013).

Psichologiniy tyrimy apie komunistinio rezimo sukeltas traumas, jy
ilgalaikius padarinius ir jveikos procesus yra nedaug. Jau paskelbta nemazai
sociologiniy ir antropologiniy studijy apie socialiniy transformacijy po ko-
munizmo zlugimo procesus, taciau trauminés totalitarizmo patirties ilgalaikio
poveikio tyrimy yra mazai. Toji patirtis issiskiria savo mastais ir ypatingai ilga
trukme. Jei Zzmonés buvo tiesiogiai politiskai represuoti, tai kitaip nei jvairiose
salyse, kur represuoto asmens traumavimas paprastai nutraksta pasibaigus
jkalinimui, komunistiniy represijy aukos bei jy Seimos nariai net iséje i kaléji-
my ar lageriy ir toliau buvo persekiojami kelis deSimtmecius, iki pat sistemos
zlugimo. Todél net ir pasibaigus tremties ar jkalinimo laikui, jie priversti slépti
savo praeitj ne tik nuo aplinkiniy, bet kartais net ir nuo savo vaiky. Tai lémé ir
specifine patirtj Seimose, kai apie tévy traumas vengiama kalbéti ne tik dél psi-
chologiniy, emociniy, bet ir dél politiniy priezasciy. Taciau pasirodé, kad dalis
Seimy sugebéjo iSsaugoti ir perduoti kitoms kartoms savo istorijg (Vaskelieng,
2012), kuri tampa Zmoniy stiprybés laidu (Bieliauskaité ir kt., Mazulyté ir kt.
Sioje monografijoje). Kitas ypatumas, kad okupacijy ir istoriniy 1Gziy sukeltos
kulthrinés traumos paveiké visg visuomene, kiekvieng Zmogy ir Seima; povei-
kis buvo ilgalaikis ir sudétingas - kartais net sunku suvokti, kurie yra tikrieji
nukenteéjusieji, o kurie - laimétojai.
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Taigi ka galime jzvelgti Zmonése Siandien? Kaip jie jauciasi, kaip vertina
tai, kas jvyko, kokia tam suteikia prasme? Kaip gyvena itin pazeidZziamos visuo-
menés grupés, patyrusios ypatinga specifinj traumavima arba sunkias asmeni-
nes traumas? Kaip laikosi tie, kuriems teko didesni kultarinés traumos is3ukiai,
nes jie priklauso mazumai ir turi formuoti savo nauja tapatybe po l0Zio; ar jy
tapatybé ras vietos naujoje kulttrinéje tapatybéje ar tapatybese?

Pristatomame tyrime stengémés apimti gana platy tyrimo dalyviy rata,
derinti kiekybinius ir kokybinius tyrimo metodus, j vienus klausimus ieSkoda-
mi atsakymuy, o apie kitus zinodami tiek, kad iki tikryjy atsakymy dar toli, taigi
tik iSkeldami jzvalgas tolimesniems tyrimames.
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TYRIMO METODOLOGIJA
Neringa Grigutyte

Jgyvendinant 2007-2013 m. Zmogiskyjy istekliy plétros veiksmy pro-
gramos 3 prioriteto ,Tyréjy gebéjimy stiprinimas” priemone Nr. VP1-3.1-SMM-
07-K,Parama mokslininky ir kity tyréjy mokslinei veiklai (visuotiné dotacija)”
vykdytas projektas ,Sunkiy traumy ir socialiniy transformacijy psichologiniai
padariniai ir jy jveika®” Projekto tyrimu siekiama iSanalizuoti jvairiy visuomenés
grupiy trauminés patirties, psichologinés sveikatos ir jveikos veiksnius socialiniy
transformacijy kontekste. Tyrimas sudarytas taip, kad atliepty poreikj atlikti pla-
taus masto kompleksine studija, kol dar jmanoma pasiekti jvykiy amzininkus ir
pazvelgti j socialinius pokycius per tam tikrg atstuma. Analizuojama skirtingo
amziaus ir skirtingos socialinés patirties grupiy Lietuvos gyventojy asmeniniy
iristoriniy traumy patirtis, jveika bei sgsajos su psichologine sveikata. vertina-
mos ne tik asmens, bet ir Seimos, bendruomenés, visuomenés lygmens rizikos
ir apsauginiy veiksniy sasajos.

TYRIMO DALYVIAI

Tyrime sudaryta trijy amziaus grupiy Lietuvos gyventojy imtis. Atsi-
2velgus | populiacijos sandarg, taikant kvotine imtj (Cekanavi¢ius, Murauskas,
2000)? atrinkta po 200 tiriamuyjy trijose amZiaus grupése: pagyvene asmenys,
ilga laika gyvene soviety okupacijoje (amziaus vidurkis — 67 m.); viduriniosios
kartos atstovai, gyvene ir soviety okupacijos metu, ir nepriklausomoje Lietu-
voje (amziaus vidurkis — 47 m.) bei jauni suauge Zmonés, kurie uzaugo jau ne-
priklausomoje Lietuvoje, t. y. negyvene soviety okupacijos metu arba nebepri-
simena soviety rezimo asmeniskai (amziaus vidurkis — 23 m.). Viso — 281 vyras
(44 proc.) ir 319 motery (56 proc.).

Siekiant gilesniy jZvalgy apie jvairiy visuomenés grupiy savijauta, ana-
lizuotos specifinés trauminés patirties turincios grupés:

- Méginusieji nusizudyti ir nusizudziusiyjy artimieji. Si grupé i$skirta sie-

kiant geriau suprasti nejveikty traumy vaidmenj suicidologijoje, nes
trauminé patirtis ir nejveiktos traumos yra reikSmingos suicidinei elg-

2 Tyrime pasirinkti atrankos kriterijai — lytis, amZius (gime 1940-1953, 1960-1972, 1983-1995 m.),
issilavinimas (aukstasis; aukstesnysis, spec. vidurinis ar vidurinis; pagrindinis ar pradinis), gyve-
namoji vieta (didmiestis, miestas, kaimas). Tyrimo dalyviy atrankos kvotos parengtos pagal LR
Statistikos departamento 2011 m. gyventojy suraSymo duomenis.
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senai (Dyregrov ir kt., 2014), o Lietuvoje savizudybiy rodikliai yra vieni
auksciausiy pasaulyje (Pasauliné sveikatos organizacija, 20143).
Valstybés pripazintos nukentéjusiy asmeny grupés*: nepriklausomy-
bés gynéjai, suzeisti per 1991 m. sausio 11-13 d. vykdyta SSRS agre-
sijg, Zuvusiy nepriklausomybés gynéjy artimieji ir Cernobylio avarijos
likvidatoriai. Sios grupés i$ visy nukentéjusiyjy asmeny grupiy (pvz.,
politiniai kaliniai, tremtiniai, rezistencijos dalyviai ir kt.) pasirinktos
kaip iki Siol sulaukusios maziausiai mokslininky demesio.
Tautinés maZumos Lietuvoje. Pasirinktos dvi — lenky tautybés ir Zydy
tautybés - grupés. Démesys tautinéms mazumoms néra atsitiktinis.
Tautinés mazumos Lietuvoje taip pat susiduria su besikei¢iancia so-
cialine-politine situacija, taigi svarbu suprasti, kaip tautiniy mazumy
atstovai iSgyvena Siuos sunkumus ir juos jveikia, kokie veiksniai pa-
lengvina ir apsunkina 3ig jveika lyginant su etniniais lietuviais. Lenkai
yra didziausia tautiniy mazumy atstovy grupé (6,6 proc., Demogra-
fijos metrastis 2011), o pastaryjy mety politiniai jvykiai bei socialiné
abipusé lietuviy ir lenky jtampa vercia atidziau nagrinéti Sios tautines
mazumos patyrimus bei isgyvenimus. Zydy bendruomené Lietuvoje
itin nukentéjo nuo naciy ir soviety represijy, kai buvo sunaikinta iki
90 proc. Lietuvos zydy (Truska, 1995). Be to, Sios dvi tautinés mazu-
mos sulaukia neigiamo aplinkiniy vertinimo: remiantis 2012 m.,GfK
Custom Research Baltic” atliktu tyrimu, 51 proc. lietuviy nenoréty gy-
venti lenky kaimynystéje, o 45 proc. — zydy kaimynystéje.®

Specifinés tyrimo grupés sudarytos tikslingai ieSkant tyrimo dalyviy, ati-
tinkanciy tam tikrus kriterijus. Tiriamuyjy paieska vyko naudojantis oficialiais sara-
Sais® bei per jvairias organizacijas ir institucijas, kurioms esame nuosirdziai dékingi
uz pagalba (Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimy centras; Lietuvos
judéjimas,,Cernobylis”; Sausio 13-osios nukentéjusiyjy draugija; Sausio 13-ajg Zu-
vusiyjy artimyjy bendrija,,Biciulysté”; Lietuvos Zydy bendruomené ir kt.).

3 Preventing suicide. A global imperative. World Heath Organization, 2014. Paimta is: http://www.
euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/publications/2014/
preventing-suicide-a-global-imperative.

4 Nepriklausomybés gynéjy ir kity nukentéjusiy nuo 1991 m. sausio 11-13 d. ir po to vykdytos
SSRS agresijos asmeny teisinio statuso pripazinimo jstatymas, Valstybés Zinios, 2000, Nr. 5-124.
Lietuvos Respublikos asmeny, nukentéjusiy nuo 1939-1990 m. okupacijy, teisinio statuso jstaty-
mas, Valstybés Zinios, 1997, Nr. 66-1609. LR valstybiniy pensijy jstatymas, Valstybés Zinios, 1994,
Nr. 1-730.

® One-in-two Lithuanians don’t want a Pole living next door, 2012 01 05. Paimta i3: http://www.
thenews.pl/1/10/Artykul/81633,0neintwo-Lithuanians-don%27t-want-a-Pole-living-next-
door#sthash.ckCJpzOt.dpuf.

¢ Cernobylio AE avarijos likvidatoriy sgrasas, gautas i$ Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos
tyrimo centro; asmeny, nukentéjusiy nuo 1991 m. sausio 11-13 d. vykdytos agresijos ir pripazin-
ty invalidais, sgrasas; Sausio 13-osios Zuvusiyjy artimyjy sarasas.
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BandZiusiyjy nusiZudyti tyrimo dalyviy grupé buvo renkama bendra-
darbiaujant su ligoninémis, j kurias patekdavo asmenys po bandymo Zudytis.
Nuo bandymo zudytis iki tyrimo buvo praéjes ne daugiau kaip vienas ménuo.
Nusizudziusiyjy artimyjy grupé buvo renkama kvieciant asmenis dalyvauti tyri-
me per Ziniasklaidos priemones, universitetus, gydymo jstaigas, arkivyskupijos
centrus, taip pat bendradarbiaujant su policijos pareigtnais, kurie tirdami jvykio
aplinkybes turéjo kontakta su nusizudziusiojo artimaisiais ir sidilé jiems dalyvauti
tyrime. Sios grupés tyrime dalyvavo pilnameciai asmenys, ne anksciau nei pries
vienerius metus ir ne véliau kaip pries dvejus metus neteke branduolinés Seimos
nario (vieno i$ tévy, vaiky, brolio ar sesers, sutuoktinio ar partnerio).

Tautiniy maZumy atstovy atranka buvo atliekama pagal ,sniego gniaz-
tés” principa. Pirmiausia buvo susisiekiama su lenky ir Zydy kultiros centrais
kvieciant dalyvius j tyrima, o véliau praSoma dalyviy pasialyti kity Zzmoniy. Ti-
riamieji buvo Lietuvos pilieciai, pragyvene Lietuvoje bent 18 pastaryjy mety ir
save laikantys lenky ar zydy tautybés asmenimis.

Visose grupése buvo siekiama atlikti interviu su jvairaus amziaus, ne tik
su didZiyjy miesty, bet ir mazesniyjy miesty bei kaimy gyventojais. Potencialus
tyrimo dalyviai informuoti apie tyrima ir jo tikslus, galimybe pasitraukti i$ tyrimo
bet kuriuo metu. Uztikrintas tyrimo dalyviy konfidencialumas. Dalyvavimas tyri-
me buvo savanoriskas’, tyrimo dalyviai rastiskai patvirtino savo sutikima.

Tyrime dalyvavo:

- 32 Cernobylio avarijos likvidatoriai, 47-77 mety vyrai, amZiaus vidur-
kis — 59 metai;

- 30 nukentéjusiy nuo 1991 m. sausio 11-13 d. jvykiy: 17 motery (57
proc.) ir 13 vyry (43 proc.); i3 jy 22 — nepriklausomybés gynéjai, suzeisti per
1991 m. sausio 11-13 d. vykdyta SSRS agresija, ir 8 Zuvusiujy nepriklausomy-
bés gynéjy artimieji. Tyrimo dalyviy amzius svyravo nuo 36 iki 83 mety, am-
Ziaus vidurkis — 66 metai (motery amziaus vidurkis — 65 m., vyry - 66 m.);

- 30 lenky tautybes Lietuvos gyventojy, 7 vyrai (23 proc.) ir 23 mote-
rys (77 proc.), nuo 19 iki 79 m., amziaus vidurkis — 46 metai (motery - 46 m.,
vyry - 48 m.);

- 30 zydy tautybés Lietuvos gyventojy, 16 motery (53 proc.) ir 14 vyry
(47 proc.), nuo 20 iki 88 mety, amziaus vidurkis — 54 metai (motery - 50 m.,
vyry - 58 m.);

- 21 asmuo, bandes nusizudyti, 7 vyrai ir 14 motery, nuo 18 iki 62 mety,
amziaus vidurkis — 32 metai (motery - 33 m., vyry - 29 m.);

- 23 nusizudziusiyjy artimieji, 3 vyrai ir 20 motery, nuo 24 iki 60 mety,
amziaus vidurkis — 43 metai (motery - 43 m., vyry - 37 m.).

7 Atsisakymo dalyvauti tyrime priezastys aptariamos tolimesniuose skyriuose pristatant skirtingy
tyrimo imciy rezultatus.

26



TYRIME NAUDOTI INSTRUMENTAI

Siekiant atlikti plataus masto kompleksine studija, kurioje baty analizuo-
jamos jvairiy amziaus grupiy Lietuvos gyventojy istoriniy traumy patirties bei
asmeninés trauminés patirties sgsajos su psichologine sveikata ir traumy jveika,
buvo pasirinkti skerspjavio tyrimai, derinant kiekybine ir kokybine tyrimo stra-
tegijas. Kiekybiniy ir kokybiniy metody derinimas vis labiau jsigali socialiniuose
moksluose (Shank, 2006). Kiekybiniais metodais siekiama nustatyti esminius
pozymius, i$skirti visiems bendras psichologines dimensijas, parodyti jvairiy
veiksniy saveika skaitine israiska. Todél visi tyrimo dalyviai pildé tyrimo tikslams
pasiekti sudaryta anketa. Trijy amzZiaus grupiy Lietuvos gyventojy imties atsa-
kymai j anketos klausimus apibendrinami, iSvadas taikant visai Lietuvos popu-
liacijai. Specifinés trauminés patirties grupiy tyrimo dalyviy atsakymai lyginami
su trijy amziaus grupiy rezultatais, nustatant statistinius skirtumus tarp grupiy®.
Siekiant gilesniy jzvalgy apie specifinés trauminés patirties grupiy subjektyvius
tiriamuyjy iSgyvenimus bei norint placiau interpretuoti tam tikrus tiriamo reiski-
nio aspektus, kurie skiriasi savo prigimtimi, o ne kiekybe, naudojama kokybiné
tyrimo strategija (Cropley, 2002) - duomenys renkami pusiau struktdriniu inter-
viu ir interpretuojami teminés analizés principais.

Kiekybiniy duomeny anketa. Siekiant parengti trauminés patirties bei
santykio j asmens ir Seimos patirtas traumines patirtis kiekybinio jvertinimo
metodika, pirmiausia buvo atliekama Lietuvoje ir uzsienyje taikomy instru-
mentuy, skirty jvertinti psichologine savijauta, traumine patirtj bei naudojamus
jveikos badus, matavimo instrumenty paieska ir analizé. Gauti autoriy leidimai
Siame tyrime naudoti vertinimo instrumentus. Pagal tyrimo tikslus parinkus
vertinimo instrumentus ar sukarus Siam tyrimui skirtus klausimus, buvo atlik-
tas zvalgomasis tyrimas su 58 tiriamaisiais, kuriy amzius svyravo nuo 19 iki 74
mety. Zvalgomuoju tyrimu buvo siekiama patikrinti anketos taikymo proce-
dira bei klausimyny psichometrines charakteristikas. Remiantis zvalgomojo
tyrimo rezultatais buvo parengtas galutinis Siai studijai skirtas klausimynas,
susidedantis i$ penkiy daliy:

1. Demografiniai duomenys. Tyrimo dalyviams pateikti demografiniai
klausimai apie jy lytj, amziy, gyvenamaja viety, iSsilavinima, profesija,
tautybe, darbine veikla, Seimos vidutines pajamas, subjektyvy savo
finansinés padéties vertinima, tikéjima, politinj ir visuomeninj akty-
vuma. Taip pat buvo klausiama apie Seimos istorine patirtj — ar kas
nors i$ Seimos nariy (jie patys, jy tévai ir seneliai) yra buve tremti-

8 1Simtis — nusizudZiusiy artimyjy grupé, kurios tyrimo dalyviai pildé kitus vertinimo metodus
(COPE, ESCQ, PG-13, PTSI). Siekta nusizudziusiyjy artimyjy duomenis palyginti tarpkultariniu as-
pektu.
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niai, politiniai kaliniai, kitaip nukentéje nuo politiniy represijy, nuo
naciy represijy, dalyvave pasiprieSinimo sovietinei sistemai veikloje
(aktyvioje disidentinéje veikloje, Sajudzio veikloje), priklause komu-
nisty partijai.

2. Psichologiné savijauta. Tyrimo dalyviy savijauta vertinta keletu budy:

1. PSO-5 geros savijautos rodiklis (WHO, 1998) - tai 5 klausimy instru-
mentas, vertinantis geros savijautos aspektus (pvz. nuotaika, aktyvumas) per
paskutiniasias dvi savaites. Atsakymai vertinami 6 baly skaléje nuo niekada iki
visq laikq. Klausimyno vidinis suderinamumas a = 0,85.

2. Gyvenimo orientacijos testas LOT-R (angl. Revised Life Orientation
Test — Scheier ir kt., 1994) - tai 6 klausimy testas, skirtas jvertinti asmens opti-
mizma, t. y. teigiamus lakescius dél ateities. 5 baly skaléje teiginiai vertinami
nuo visiskai nesutinku iki visiskai sutinku. Originaly variantg sudaro 10 klausi-
muy, i$ kuriy 4 uzpildomi (angl. filler questions), bet nenaudojami skaiciuojant
rezultata, todél Sioje anketoje jie nebuvo jtraukti. Klausimyno vidinis suderina-
mumasa=0,7.

3. Subjektyvios psichologinés gerovés apibudinimas - tai 5 klausimai, ku-
riais matuojami skaléje nuo 0 iki 5, kiek pastaruoju metu tyrimo dalyviai jauciasi
laimingi (0 — labai nelaimingas, 5 - labai laimingas), kokia jy sveikata (0 - labai
bloga, 5 - labai gera), kiek gyvenimas jiems yra teisingas (0 - visai neteisingas, 5 -
teisingas), kiek jie vaikystéje buvo mylimi (0 - visai nemylimas, 5 — labai mylimas)
ir kiek ateitis jiems atrodo viltinga (0 - beviltiska, 5 — labai viltinga).

3. Gyvenimo patirtys.

1. Gyvenimo jvykiy klausimynas LEC (angl. Life Events Checklist, Gray
ir kt., 2004), kuriame iSvardyta 17 potencialiai traumuojanciy jvykiy, galin¢iy
nutikti Zmogui gyvenime. Tyrimo dalyviy praSoma pazymeéti, ar tokie jvykiai
jiems yra nutike patiems, ar jie yra buve tokiy jvykiy liudininkai, ar tokiy jvykiy
jiems visai nenutiko.

2. Papildomai, atsizvelgiant j tyrimo tikslus bei uzdavinius, tyrimo da-
lyviy buvo prasoma pazymeéti, ar jie yra turéje kity neigiamy patyrimy gyve-
nime, tokiy kaip nepriezidra ar smurtas is artimy Zmoniy vaikystéje, bandymas
nusizudyti, Afganistano karas 1979-1989 m., C'ernobylio AE likvidavimo darbai,
dalyvavimas 1991 m. sausio 13-osios jvykiuose ir kt., taip pat pazymint, ar tokie
jvykiai jiems yra nutike patiems, ar jie yra buve tokiy jvykiy liudininkai.

3. Tyrimo dalyviy prasoma pazyméti, kuri i$ visy patirciy (jskaitant tiek
LEC trauminius jvykius, tiek kitas neigiamas patirtis) labiausiai sukrété. Klausia-
ma, kada apytikriai tai jvyko, ir praSoma patikslinti sig patirtj (atviras klausimas).

4. Traumos simptomy klausimynas TSQ (angl. Trauma Screening Qu-
estionnaire — Brewin ir kt., 2002) - tai trumpas 10-ies klausimy testas, skirtas
identifikuoti asmenis, kurie gali turéti potrauminio streso sutrikima. Prie isvar-
dyty potrauminiy reakcijy prasoma pazymeéti, ar tyrimo dalyvis jas yra patyres
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bent du kartus per pastarasias septynias dienas. Klausimyno vidinis suderina-
mumas a = 0,83.

4. Sunkumy jveika.

1. Tyrimo dalyviams pateikiamas atviras klausimas apie tai, kas jiems
padéjo patyrus labiausiai sukrétusj jvykj (kurj jie patys nurodé auksciau).

2. Sunkumy jveikos budai buvo vertinti 5 baly skaléje nuo visai ne iki
labai daznai, atsizvelgiant j Siuos aspektus:

1) kaip daznai jy Seimoje yra kalbama apie sukreciantj jy arba Seimos
nariy patyrima; 2) kaip daznai kalbama apie jausmus ir iSgyvenimus; 3) kaip
daznai tyrimo dalyviai sunkumus stengiasi jveikti patys be kity pagalbos; 4)
kaip daznai jie imasi darbo ar kitos veiklos, kad nukreipty mintis nuo sunkumy;
5) kaip daznai jie vartoja alkoholj kaip jausmy ar minciy sumazinimo priemo-
ne; 6) kaip daznai jie vartoja antidepresantus, raminamuosius ar migdomuo-
sius vaistus; 7) kaip daznai esant sunkumams galvoja, kad galéty nusizudyti; 8)
kaip daznai kreipiasi j Seimos narius ar draugus, kai jiems sunku; 9) kaip daznai
kreipiasi j psichikos sveikatos specialistus.

3. Alkoholio vartojimas buvo vertinamas klausiant, kaip daznai tyrimo da-
lyviai vartoja alkoholj, ir ar mano, kad per pastaruosius metus jo vartoja per daug.

5. Socialinés transformacijos.

1. Prisitaikymas prie pokyciy - tyrimo dalyviy praSoma 5 baly skaléje
jvertinti, kiek jie buvo prisitaike prie buvusios santvarkos iki 1990 m. Lietu-
vos nepriklausomybés atkurimo ir po atkarimo. Prie pirmojo klausimo palikta
galimybé atsakyti ,Klausimas man netinka (dar nebuvau gimes (-usi), buvau per
mazas (-a), tuo metu negyvenau Lietuvoje ar pan.)".

2. Teiginiy, susijusiy su socialinémis transformacijomis, vertinimas:
1) gyvenimas Lietuvoje (0 — blogéja, 5 - geréja); 2) gyventi geriau (0 — kai
salis priklausé Soviety Sgjungai, 5 — dabar, nepriklausomoje Lietuvoje); 3) pro-
gai pasitaikius lengvai emigruociau i3 Lietuvos visam laikui (0 - tikrai ne,
5 - tikrai taip); 4) Lietuvos gyvenimg tarpukario laikotarpiu bendrai vertinu
(0 - neigiamai, 5 - teigiamai); 5) Lietuvos gyvenima soviety valdymo metais
bendrai vertinu (0 - neigiamai, 5 - teigiamai); 6) Lietuvos gyvenima po nepri-
klausomybés atkarimo bendrai vertinu (0 - neigiamai, 5 - teigiamai); 7) esu
Lietuvos patriotas (-€) (0 - tikrai ne, 5 - tikrai taip); 8) man Lietuvoje gyventi
gera (0 - tikrai ne, 5 - tikrai taip); 9) jei Lietuva uzpulty priesiska valstybé (0 -
slépciausi ar evakuociausi, 5 - priesinciausi, ginciau Lietuvq).

3. Tyrimo dalyviams uzduodamas atviras klausimas apie nepriklauso-
mybés atkarimo poveikj: ,Prasome pagalvoti ir atsakyti, kaip gyvenimas nepri-
klausomoje Lietuvoje paveiké Jus asmeniskai kaip Zmogy?”

Tyrime sudaryta trijy amziaus grupiy Lietuvos gyventojy imtis (600 ti-
riamuyjy), buvo tirta tik anketuojant. Nuspresta j kiekybiniy duomeny anketa
jtraukti papildomy klausimy apie Seimos istorijg ir psichologinj asmens atspa-
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ruma, svarbiy tyrimo tikslams pasiekti, tac¢iau neapkraunant tiriamuyjy (viduti-
niskai anketa buvo pildoma 40 min.):

1. Patirties perdavimas Seimoje. Tiriama, ar Seimoje buvo kalbama apie
Seimos nariy istoriniy traumy patirtis, bei praSoma jvertinti, kaip apie tuos
jvykius buvo pasakojama. Tyrimo dalyviy prasoma pazymeéti jiems tinkancius
teiginius: 1) Vengdavo apie tai kalbéti; 2) Pasakodavo santdriai, be emocijy; 3)
Pasakodavo gasdinanciai, baugindavo; 4) Susigraudindavo, isreikidavo daug
liddesio; 5) IsreikSdavo daug pykcio; 6) Pasakodavo naudodami simbolius ar
juokaudavo; 7) Pasakojant budavo jauciama neviltis, bejégiskumas; 8) Pasako-
jant jausdavosi stiprybé, pasididziavimas.

2. Tapatinimasis su Seimos istorija. Tyrimo dalyviams pateikiami 4 teigi-
niai: 1) Man norisi pasakoti kitiems zmonéms apie savo Seimos istorijg Il pasau-
linio karo ir pokario metais; 2) Man visuomet norisi suzinoti daugiau apie savo
Seimos istorija, susijusig su Il pasaulinio karo ir pokario metais; 3) Man norisi
atsiriboti nuo savo Seimos istorijos Il pasaulinio karo ir pokario metais; 4) Mano
Seimos istorija Il pasaulinio karo ir pokario metais yra man svarbi suvokiant,
kas as$ esu. Klausimyno vidinis suderinamumas a = 0,68.

3. Téwvy ir vaiky rysio skalés PBI mamos ir tévo klausimynai (angl. Pa-
rental Bonding Instrument - Parker, Tupling, Brown, 1979). Originali 25 teiginiy
skalé sutrumpinta remiantis uzsienio autoriy (Tsaousis ir kt., 2012) tyrimy duo-
menimis, kai atlikus faktorine analize maziausig svorj turintys teiginiai buvo
pasalinti. Galutinj skalés varianta sudaro 9 teiginiai, po tris kiekvienoje subska-
léje - rapestingumo, perdétos globos ir autoritariskumo. Kiekviena teiginj
prasoma jvertinti nuo 0 - visiSkai netinka iki 4 - labai tinka. Klausimyno vidinis
suderinamumas skirtingose subskalése varijuoja nuo a = 0,69 iki a = 0,83.

4. Psichologinio atsparumo skalés trumpoji versija RS-14 (angl. The 14-
Item Resilience Scale — Wagnild, 2009) - tai psichologinio atsparumo skalés su-
trumpinta 14 teiginiy versija. Kiekvieng teiginj praSoma jvertinti skaléje nuo
1 iki 7, kai 1 reiskia visiSkai nesutinku, 7 — visiskai sutinku. Klausimyno vidinis
suderinamumas a = 0,89.

Kokybinis pusiau struktarinis interviu pasirinktas siekiant sukurti laisves-
ne bendravimo atmosfera su tyrimo dalyviais ir gauti iSsamesnius subjektyvia
patirtj atskleidZiancius atsakymus. Pagal pusiau struktdrinio interviu modelj
(Gudaité, 2007; Wengraf, 2004) i$ anksto buvo numatyti klausimai, atsizvel-
giant j tyrimo tiksla: pagrindiniai klausimai, duodantys kryptj pokalbiui, ir
galimi papildomi klausimai, kurie uzduodami atsizvelgiant | pradinj tyrimo
dalyvio atsakyma. Siais klausimais buvo siekiama atskleisti skirtingy grupiy ir
jvairios trauminés patirties turinciy tyrimo dalyviy subjektyvius igyvenimus,
trauminés patirties jveikos budus bei savijauta. Zvalgomasis tyrimas buvo at-
liktas kiekvienoje specifinés trauminés patirties grupéje siekiant nustatyti tin-
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kamiausius interviu klausimus bei patikslinti klausimy formuluotes.
Kiekviename interviu paskutiniai klausimai buvo vienodi ir uzduoti vi-
siems tyrimo dalyviams nepriklausomai nuo jy specifinés patirties. Sie klausi-
mai skirti atskleisti socialiniy transformacijy padarinius jvairioms visuomenés
grupéms. Tyrimo dalyviams pristatoma: ,Norétume taip pat pakalbéti kaip Jasy
Seimos ir Jusy gyvenimq veiké musy Salies situacijos pokyciai” ir uzduodami pa-
grindiniai klausimai:
1. Kaip Jasy $eimos gyvenima paveiké Lietuvos nepriklausomybés pra-
radimas, kai Lietuva tapo Soviety Sajungos dalimi?
2. Kaip paveikeé Jusy seimos ir JUsy gyvenima Lietuvos nepriklausomy-
bés atkurimas 1990 metais?

KOKYBINIY DUOMENY ANALIZE

Visi kokybiniai duomenys analizuojami penkiose skirtingose grupe-
se pagal tyrimo uzduotis: tautiniy mazumy, Cernobylio likvidatoriy, Sausio
13-o0sios gynéjy, bandziusiy nusizudyti ir nusizudziusiyjy artimyjy. Kiekvieng
tyrimo grupe sudaré nuo trijy iki $esiy tyréjuy.

Atlikta teminé kokybiniy duomeny analizé, kai kodai kuriami is duome-
ny, netaikant i$ anksto numatytos teorijos. Duomeny kodavimui naudojama
ATLAS.ti v7.1.8 kompiuteriné programa. Rezultatai analizuojami remiantis R. E.
Boyatzis (1998) ir V. Braun su V. Clarke (2006) i$skirtais darbo Zingsniais.

Pradiné fazé - susipazinimas su duomenimis. Pirmiausia kiekvienas j
diktofong jrasytas interviu transkribuojamas naudojantis i anksto sudaryta
transkripty Zenkly sistema ir taisyklémis (pvz., lauZtiniuose skliaustuose rasomi
tikriniai vardai ar pavadinimai pakeisti j bendrinius, t. y. vietoje ,Tomas” raSoma
,[VARDAS]"). Interviu perskaitomi keletg karty, kad baty galima pajusti visuma.

Temy karimo fazé. Kiekvienoje grupéje atrenkama po 3-5 vienas nuo
kito labiausiai besiskiriancius interviu siekiant atskleisti tai, kas kyla i§ duome-
ny, neturint isankstiniy idéjy. Kiekvienas tyréjas individualiai gilinasi j teksta
iSskirdamas prasminius vienetus — pirminiai duomenys pertvarkomi sumazi-
nant tekstg (angl. reduction), kad jo apimtis tapty kuo patogesné kokybinei
analizei. Po to perzirimi iSskirti teksto prasminiai vienetai siekiant atrasti pasi-
kartojimus - taip mazi prasminiai vienetai jungiami j pirmines temas. Pirmineés
temos apjungiamos, trumpai ir aiskiai pavadinamos, siekiant atspindéti esme,
bet nenutolstant nuo originaliy duomeny. 3-5 tyréjy grupé perziari visas te-
mas, patikrina, ar néra persidengimy; sudaromas temy sarasas.

Temy sqraso naudojimas ir validavimas. IS 3-5 interviu sudarytas temy
sarasas naudojamas likusiy interviu analizei. Naujai kituose interviu nustatytos
temos pridedamos prie esamo saraso, jj atnaujinant ir sudarant galutinj tam
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tikros tyrimo grupés (pvz., nusizudZiusiyjy artimuyjy) temy sarasa bei naudo-
jant vizualizacija - temy Zemélapj.

Siekiant uztikrinti kuo didesnj analizés nesalisSkuma ir patikimuma, duo-
menys buvo analizuojami keliy tyrejy ir aptariami priimant bendrus sprendimus.

Kadangi skirtingose grupése buvo analizuojami bendri socialiniy trans-
formacijy klausimai, uzduoti visiems tyrimo dalyviams nepriklausomai nuo jy
specifinés patirties, temy sarasas buvo kuriamas pirmiausia kiekvienos tyrimo
grupés viduje pagal auksc¢iau aprasytus principus, o galutinis temy sarasas
sudarytas visiems grupiy tyréjams kartu aptarus kilusias temas ir apsvarscius
temy persidengimus.

TYRIMU KOKYBES UZTIKRINIMAS

Parengiamajame tyrimo etape tyréjai buvo apmokyti atlikti tyrima -
apklausti tyrimo dalyvius pateikiant anketas ir atliekant interviu. Zvalgomojo
tyrimo metu didelis démesys buvo kreipiamas ne tik j turinj (diferencijuojant
klausimus ir jy formuluotes) - tyréjai taip pat buvo apmokyti, kaip sukurti tin-
kama ry$j su tyrimo dalyviais, kaip atlikti interviu. Siekdami padidinti renkamy
kokybiniy duomeny patikimuma, tyréjai po kiekvieno interviu pasizymédavo
savo refleksijas apie patj procesa. Tais atvejais, kai prie skirtingy tyrimo gru-
peliy prisijungdavo psichologijos studentai magistrantai, juos prizidrédavo
tyrimo grupés vadovas, turintis aukstesne kvalifikacija (daktaro laipsnj). Tyréjai
turéjo keliy lygiy supervizijas, siekdami kaip galima labiau suvienodinti tyrimo
atlikimo procedura, uztikrinti interviu kokybe bei iSvengti subjektyvumo ir Sa-
liskumo. Vyko kassavaitinés supervizijos atskiry tyrimo grupiy viduje ir kasmé-
nesiniai visy tyrimo grupiy tyrejy susitikimai, aptariant kylancius klausimus.
Uztikrinant kokybiniy tyrimy patikimuma ir validuma duomenis analizuoja
keli tyréjai, o issiskyrus nuomonéms diskutuojama tyrimo grupés viduje (tarp
3-6 tyréju), kol prieinama prie vieningy isvady.

Tyréjai buvo apmokyti, kaip reaguoti, jeigu tyrimo dalyviams kilty sti-
priy neigiamy emociniy reakcijy atskleidziant savo patirtj bei trauminius iSgy-
venimus. Buvo parengtas kriziy jveikos planas®, jeigu tyrimo metu paaiskeéty,
kad klientai turi aktyviy suicidiniy ketinimy ar psichopatologiniy simptomy,
del kuriy butina imtis priemoniy uztikrinant tyrimo dalyvio sauguma. Dar vie-
na i$ anksto numatyta apsauginé priemoné — parengta ir tyrimo dalyviams
suteikiama informacija apie psichologinés pagalbos galimybes.

Siekiant uztikrinti etinius tyrimo aspektus, tyrimo dalyviai buvo infor-
muojami apie tyrima, garantuojamas dalyviy konfidencialumas ir duomeny

° Bendradarbiaujama su Kriziy jveikimo centru, V3] Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro Kri-
ziy intervencijos skyriumi.
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apsauga - dalyviy asmeniniai duomenys kodais susiejami su dalyviy klausimy-
nais ar pokalbiy iSrasais. Tyrimo dalyviams sutikus, buvo renkami asmeniniai
klienty duomenys, kad ateityje bty galimybé patikslinti rezultatus, pratesti ar
pakartoti tyrima. Tyrimo vykdymui buvo gautas Vilniaus universiteto Psicholo-
giniy tyrimy etikos komiteto leidimas.

TYRIMO EIGA

Tyrimas buvo vykdomas 2013-2014 m. visoje Lietuvoje, jvairiose vieto-
se —Vilniaus universitete, tyrimo dalyvio gyvenamojoje ar darbo vietoje, jvairiy
miesty mokymo jstaigose ir kt. Visada buvo siekiama uztikrinti, kad tyréjas su
tyrimo dalyviu bty patalpoje vieni ir pokalbio netrikdyty pasaliniai asmenys.
Atliekant interviu su tyrimo dalyviais buvo susitinkama individualiai. Kai buvo
pildoma tik anketa, su dalyviais tyréjai susitiko individualiai arba mazomis gru-
pelémis iki penkiy asmenuy. Visi tyrimo dalyviai supaZindinti su tyrimo tikslais,
eiga, aptartas konfidencialumas ir galimybé bet kada nutraukti tyrima. Gavus
rasytinj sutikima apie savanoriska dalyvavima, pradedamas tyrimas. Su daly-
viais dazniausiai buvo susitinkama du kartus. Pirmg karta uzmezgamas kon-
taktas ir atliekamas pusiau struktdrinis interviu, uzduodami i$ anksto paruosti
interviu klausimai. Tyrimo dalyvis skatinamas kalbéti naudojantis pagalbiniais,
patikslinanciais klausimais. Baigus interviu susitariama dél antrojo susitikimo,
kuriame tiriamojo prasoma uzpildyti kiekybiniy duomeny anketa. Tyrimo da-
lyviams suteikiama galimybé su tyréju susisiekti telefonu ar elektroniniu pas-
tu, jei kilty klausimy, susijusiy su tyrimu.
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PSICHOLOGINES SAVIJAUTOS, TRAUMINES
PATIRTIES IR |VEIKOS |[VERCIAI VISOSE
TYRIMO DALYVIY GRUPESE

Monika Skeryté-Kazlauskiené, Eglé MaZulyte, Jonas Eimontas

PSICHOLOGINE SAVIJAUTA

Psichologiné savijauta tyrime buvo vertinama keliais aspektais. PSO-5
skalé leidzia pamatuoti, kiek tyrimo dalyviai gerai jauciasi kasdieniame gyve-
nime. Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp trijy karty nerasta (zr. 1 lentele) —
visy trijy karty tyrimo dalyviai jauciasi vienodai gerai, nors jauniausi ir nuro-
do kiek geresne savijauta. Taip pat tyrimo dalyviy klauséme, kiek jie jauciasi
laimingi, kiek gerai vertina savo sveikatg ir finansine situacija. Visy trijy karty
tyrimo dalyviy atsakymai rodo, kad jie jauciasi labiau laimingi nei nelaimingi,
taciau vyriausioji tyrimo dalyviy karta nurodo esantys maziausiai laimingi, jy
vidutinis laimingumo jvertis yra reikSmingai mazesnis ir uz jauniausios, ir uz
viduriniosios kartos atstovy vidurkius (p = 0,001). Subjektyvus tyrimo dalyviy
sveikatos vertinimas iSryskino visy trijy karty skirtumus - jauniausios kartos
atstovai savo sveikata vertino geriausiai, vyriausi — blogiausiai, kiekviena gru-
pé statistiskai reiksmingai skiriasi nuo kitos (p < 0,001). Subjektyvus finansinés
situacijos vertinimas parodé, kad dauguma tyrimo dalyviy savo finansine situ-
acijg vertino neutraliai, ta¢iau jauniausioji karta dazniau nurodé, kad jy finan-
siné situacija yra gera ar labai gera, iSryskéjo statistiskai reikSmingas skirtumas
ir nuo viduriniosios, ir nuo vyriausios kartos (p < 0,001, Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Psichologinés savijautos vertinimo rodikliai skirtingose kartose. Vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose),
reikSmingumo lygmuo p i$ ANOVA analizés.

Jauniausioji karta Vidurinioji karta Vyriausioji karta p

PSO-5 skalé 55,90(19,98) 52,54(21,90) 52,23(22,35) 0,22
Kiek laimingi 3,44 (1,16) 3,37(1,18) 3,02(1,12) 0,001*
Kiek gera sveikata 3,84 (1,01) 3,40 (1,20) 2,79 (1,24) 0,0001**
Kiek gera finansiné padétis 3,41 (0,71) 3,03 (0,79) 2,93 (0,72) 0,0001%***
Kiek teisingas gyvenimas 3,84 (1,17) 3,53 (1,37) 3,27 (1,24) 0,00017 ***
Kiek prasmingas gyvenimas 3,90 (1,15) 3,77 (1,21) 3,79 (1,31) 0,54
Kiek ateitis viltinga 3,92(1,11) 3,73(1,15) 3,28 (1,25) 0,0001*
Kiek vaikystéje mylimas (-a) 4,32 (1,07) 4,08 (1,11) 4,12 (0,98) 0,07

*ek

Pastabos. * vyriausia karta skiriasi nuo kity dviejy, ** kiekviena karta skiriasi nuo kiekvienos, *** jauniausia karta skiriasi nuo kity dviejy.
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Psichologine savijauta vertinome ir klausdami tyrimo dalyviy apie
ju subjektyvy poziurj j savo gyvenima — kiek jis atrodo teisingas, kiek pras-
mingas, kiek mylimi tyrimo dalyviai jautési vaikystéje (zr. 1 lentele). Vertinant
gyvenimo teisinguma iSsiskyre jauniausioji karta - jiems gyvenimas atrodé
teisingiausias, jverciai statistiskai reikSmingai skiriasi nuo kity dviejy karty
(p < 0,001). Gyvenimo prasminguma visos kartos vertino vienodai gerai, taciau
ateities viltingumas vyriausiajai kartai yra mazesnis nei kitoms - jaunesniosios
ir viduriniosios kartos atstovai jaucia daugiau ateities viltingumo nei vyriausi
(p < 0,001). Vertinant, kiek tyrimo dalyviai jautési mylimi vaikysteje, paaiskéjo,
kad visy karty atstovai jautési vienodai mylimi - taigi bégant laikui tévy meilé
vertinama pastoviai pozityviai.

2 lentelé. Psichologinés savijautos vertinimo rodikliai skirtingose tyrimo dalyviy grupése. Vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
(skliausteliuose), n — tyrimo dalyviy skaicius grupéje.

Populiaciné  Lenky lydy Suzeisti Zuvusiy Cemobylio ~ Mégine

imtis tautybés tautybés nepriklau- ~ nepriklau-  AEvalymo  nusizudyti

n=600 asmenys asmenys somybés somybés darbuose asmenys

n=33 n=19 qgynéjai gynéjy dalyvave n=15
n=17 artimieji vyrai
n=7 n=32
PSO-5 53,64 48,12 56,63 49,18 49,71 47,75 41,07
(21,45 (17,790  (2232) (1864)  (30,71)  (2417)  (18,36)
Kiek laimingi 3,28 3,61 3,26 3,18 3,57 3,06 2,07 *
(1,17) (0,75) (1,20) (1,24) (1,13) (0,91) (1,49)

Kiek gera 3,35 3,73 3,16 2,18* 3,0 2,59* 3,13
sveikata (1,23) (0,76) (0,90) (1,33) (1,16) (1,32) (1,41)
Kiek gera finan- 3,12 3,15 3,42 3,53 3,29 3,16 3,20
siné padetis (0,77) (0,71) (0,84) (0,51) (0,76) (0,57) (0,56)
Kiek teisingas 3,54 3,97 3,89 3,82 3,57 3,31 3,40
gyvenimas (1,28) (0,88) (0,81) (0,95) (0,98) (1,12) (1,68)
Kiek prasmingas 3,82 4,33 3,89 3,94 3,71 3,81 2,33 %
gyvenimas (1,23) (0,74) (1,24) (0,90) (1,80) (1,15) (1,72)
Kiek ateitis 3,65 4,0 4,0 3,59 3,86 3,63 2,40*
viltinga (1,20) (0,97) (1,14) (1,12) (1,86) (1,21) (1,68)
Kiek vaikystéje 417 4,39 3,68 4,47 4,14 4,28 3,40
mylimas (-a) (1,06) (0,90) (1,34) (0,80) (1,46) (0,89) (1,81)

Pastabos. PSO-5 — skalé geros savijautos indeksas. * skiriasi nuo populiacinés imties.
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Specifiniy patirciy turinciy tyrimo dalyviy grupiy psichologinés savi-
jautos rodikliai varijuoja (Zr. 2 lentele). Labiausiai i$ visy pagal psichologine
savijautg iSsiskiria méginusiyjy nusizudyti grupé: jy maziausias gerovés in-
deksas (PSO-5), jie maziausiai laimingi (statistiSkai reikSmingas skirtumas su
populiacine imtimi, p < 0,01), mato savo gyvenima kaip maziausiai prasminga
(statistiskai reikSmingas skirtumas su kitomis grupémis, su populiacine imtimi,
p < 0,01), ateitj — kaip maziausiai teikiancig vilties (statistiskai reikSmingas skir-
tumas su kitomis grupémis, su populiacine imtimi, p < 0,01), be to, jie jauciasi
buve maziausiai mylimi vaikystéje (statistiskai reikSmingai skiriasi nuo lenky
grupés, pateikusios didziausius jvercius, p = 0,046). Savo sveikatg blogiausiai
vertina suZeisti nepriklausomybés gynéjai bei Cernobylio valymo darbuose
dalyvave tyrimo dalyviai (statistiSkai reikSmingas abiejy grupiy skirtumas su
populiacine imtimi p < 0,001). Laimingiausi Siame tyrime buvo lenky tautybés
tyrimo dalyviai (statistiSkai reikSmingas skirtumas su méginusiais nusizudyti
tyrimo dalyviais, p < 0,001).

ISTORINES SEIMOS TRAUMOS

Buvo vertinamos tyrimo dalyviy Seimos trauminés patirtys Antrojo pa-
saulinio karo ir pokario metais — kas patys, kieno tévai ar seneliai buvo jkalinti,
iSvezti j tremtj ar kitaip nukentéjo nuo soviety ar naciy rezimo (Zr. 3 lentele).
Beveik pusé Sio tyrimo dalyviy Seimy turi nukentéjimo nuo soviety ar naciy
rezimy istorija. Taip pat matome, kad skirtingos amziaus kartos nesiskiria pa-
gal tai, kiek Seimos nukentéjimo nurodo. I3 viso 253 (42 poc.) tyrimo dalyviai
pazyméjo, kad jy Seimose yra bent vienas asmuo, nukentéjes dél soviety ar
naciy rezimy. Tai, kad nukentéjusiy Seimy yra maziau nei sudéjus kartu nu-
kentéjusius senelius, tévus ir pacius tyrimo dalyvius (253 palyginti su 368), dar
karta patvirtina, kad Seimose paprastai yra ne vienas nukentéjes asmuo (pvz.,
jei vezeé j tremtj, tai dazniausiai — visas Seimas: tévus, vaikus ir senelius kartu).

DazZniausiai (24 proc.) tyrimo dalyviai nurodé, kad jie patys ar jy tévai
bei seneliai , kitaip nukentéjo” nuo soviety rezimo (5 proc. nurodé, kad patys,
11 proc. - kad tévai, 18 proc. — kad seneliai). Nors ,kitaip nukentéjo” nebuvo
konkreciau apibudinta, patikslinta, bet kalbant su tyrimo dalyviais aiskéjo, kad
turima mintyje artimuyjy mirtis dél rezimo, namy ar Zemiy praradimas, slaps-
tymasis ilga laikg nuo valdzios, siekiant iSvengti tremties. Dél tyrimo apimties
negaléjome apzvelgti broliy bei sesery nukentéjimo, tyrimo metu daznai susi-
durdavome su tuo, kad broliai buvo rezistentai, politiniai kaliniai ar tremtiniai —
dél Siy priezasciy visa Seima jauté persekiojima. Tokiais atvejais tyrimo daly-
viams buvo sitloma Zyméti apie kitg nukentéjima nuo soviety rezimo.
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3 lentelé. Antrojo pasaulinio karo ir pokario mety trauminés patirtys paciy tyrimo dalyviy, ju tévy ir seneliy, kaip nurodé patys
tyrimo dalyviai.

Jauniau-  Vidurinioji ~ Vyriausioji  Visi (n = 600)

siojikarta  karta karta
(1=200) (n=200) (n=200)

Patys tremtiniai - - 16 16 (2,67 %)
politiniai kaliniai - 1 1 2(0,33 %)
pokario rezistencijos dalyviai - 1 1 2 (0,33 %)
kitaip nukentéjo nuo soviety rezimo 2 7 19 28 (4,67 %)
nukentéjo nuo naciy rezimo - - 4 4(0,67 %)
kaip nors nukentéjo* 2 7 31 40 (6,67 %)

Tévai** tremtiniai 3 20 26 49 (8,17 %)
politiniai kaliniai - 4 12 16 (2,67 %)
pokario rezistencijos dalyviai 2 7 14 23 (3,83 %)
kitaip nukentéjo nuo soviety rezimo 5 24 39 68 (11,33 %)
nukentéjo nuo naciy rezimo - 7 15 22 (3,67 %)
kaip nors nukentéjo* 10 45 72 127 (21,17 %)

Seneliai**  tremtiniai 45 32 18 95 (15,83 %)
politiniai kaliniai 9 17 6 32 (5,34 %)
pokario rezistencijos dalyviai 7 18 5 30 (5 %)
kitaip nukentéjo nuo soviety rezimo 44 38 25 107 (17,83 %)
nukentéjo nuo naciy rezimo 13 17 3 33(5,5%)
kaip nors nukentéjo* 76 79 36 191 (31,83 %)

Seima yra tremtiniy 45 37 36 118(19,67 %)

(patyre yra politiniy kaliniy 9 20 19 48 (8 %)

pats, bent  yra pokario rezistencijos dalyviy 9 23 17 49 (8,17 %)

vienas i$ yra kitaip nukentéjusiy nuo soviety rezZimo 46 46 52 144 (24 %)
tévy ar yra nukentéjusiy nuo naciy rezimo 13 18 16 47 (7,83 %)
seneliy) kaip nors nukentéjo* 79 89 85 253 (42,16 %)

Pastabos. *Sis skaicius néra kity démeny suma, nes daznai buvo nurodomas daugiau nei vienas to paties asmens nukentéjimas.
**Sje skaiciai rodo, kiek tyrimo dalyviy nurode, kad bent vienas i§ tévy ar seneliy yra nukentéjes; dalies tyrimo dalyviy nukentéjo
abu tévai arba keli seneliai, taciau lenteléje tai neatsispindi.

TRAUMUOJANTI ASMENINE PATIRTIS

Traumine tyrimo dalyviy patirtj vertinome keliais aspektais. Pirmiausia
naudodami Gyvenimo jvykiy klausimyna (LEC) apklauséme, kiek skirtingy po-
tencialiai trauminiy jvykiy tyrimo dalyviai patyré per visa gyvenima (zr. 4 len-
tele). Matome, kad visy trijy karty tyrimo dalyviai nurodo patyre vidutiniskai
vienoda kiekj (3,7-3,9) skirtingy trauminiy jvykiy, tokiy, kaip stichiné nelai-
mé, gaisras, autoavarija ir pan. Siuo atveju svarbesni dideli individualas tyri-
mo dalyviy patirties skirtumai (didelis standartinis nuokrypis). Tyrimo dalyviy
klauséme, kuris i$ jy paminéty patirty potencialiai traumuojanciy jvykiy juos
sukrété labiausiai ir pries kiek apytiksliai laiko tai jvyko. NurodZiusieji labiausiai
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juos sukretusj jvykj taip pat uzpildé Traumos jvertinimo klausimyna (TSQ). IS
4 lentelés matyti, kad skiriasi laikas, prabéges nuo labiausiai sukrétusio jvy-
kio, be to, skiriasi ir dabar jau¢iamy simptomuy, susijusiy su traumuojanciu jvy-
kiu, kiekis. Vyriausiosios kartos tyrimo dalyviai jaucia statistiskai reikSmingai
(F(2,379) = 5,10, p = 0,006) daugiau su jvykiu susijusiy simptomuy, nors jy mi-
néti jvykiai yra jvyke seniausiai. Svarbu pazymeéti, kad nors daugiau nei puse
tyrimo dalyviy nurodé labiausiai per gyvenima sukrétusj jvykj, tac¢iau beveik
pusé Siy dalyviy per pastaraja savaite nejauté jokiy su Siuo jvykiu susijusiy psi-
chologiniy simptomy (48 proc. jauniausiosios, 56 proc. viduriniosios ir 40 proc.
vyriausiosios kartos TSQ rezultatas yra nulis).

4 lentelé. Trauminés patirties jverciai trijy karty tyrimo dalyviy grupése (M ir SD).

Jauniausioji Vidurinioji karta Vyriausioji p
karta karta

Kiek trauminiy jvykiy per gyvenima LEC 3,78 (2,50) 3,73 (2,55) 3,88 (2,23) 0,91

Pries kiek laiko 592(5,57) 16,15(11,62) 21,65(16,49) 0,0001*
Traumavimo simptomy stiprumas (TSQ) 1,56 (2,27)  1,40(2,13) 2,30(2,88)  0,006%*
(patyrusiy sukreciantj jvykj) (n=117) (n=129) (n=136)

Seimos pokario traumos (nurodé, kiek 1,14 (2,21) 1,53 (2,49) 1,58 (2,58) 0,136
vidutiniskai nukentéjo Seimos nariai)

Pastabos. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, LEC — Gyvenimo jvykiy klausimynas, TSQ — Traumos jvertinimo klausimynas,
PTSS — potrauminio streso sutrikimas. ReikSmingumo lygmuo p iS ANOVA analizés arba Chi kvadrato koeficiento. *skirtumas

reikSmingas tarp visy trijy karty. **skirtumas reikSmingas tarp vyriausiyjy ir kity dviejy karty.

Atskiry trauminiy jvykiy patirties analizé (Zr. 5 lentele) rodo, kad su
amziumi daugéja asmeniskai patirty trauminiy jvykiy, tuo paciu mazéja trau-
miniy jvykiy, kuriuose tyrimo dalyviai dalyvavo kaip liudininkai. Taigi, nors
bendrai pagal Gyvenimo jvykiy klausimyna patirty jvykiy skaicius skirtingose
amziaus grupése nesiskiria, taciau vyresni daugiau jvykiy yra patyre patys, o
ne bddami jy liudininkai. Jauniausios grupés asmenys fizinio smurto atvejy
patyré daugiau nei kity grupiy atstovai, vyriausiems tyrimo dalyviams daugé-
jo pavojingy ligy bei nelaimingy atsitikimy.

IS viso 311 tyrimo dalyviy (52 proc.) nurodé, kad vienas i$ minéty jvy-
kiy juos labai sukréteé (zr. 5 lentele). Dazniausiai kaip labiausiai sukrétes jvykis
buvo nurodoma staigi netikéta artimo zmogaus mirtis, tai paminéjo 131 as-
muo (42 proc. i$ ty, kurie iSskyré labiausiai traumuojantj jvykj).

Papildomai tyrimy dalyviy klauséme ir apie potencialiai trauminius jvy-
kius, susijusius su masy tyrimo tikslais — dalyvavima Afganistano kare 1979-
1989 m., Cernobylio AE valymo darbuose, 1991 m. Sausio 13-osios jvykiuose,
taip pat - apie patirtis, susijusias su savizudybémis (Zr. 6 lentele). Jauniausioji
karta nurodé statistiskai reikSmingai daugiau su savizudybémis susijusiy pa-
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5 lentelé. Potencialiai traumuojantys jvykiai, patirti per gyvenima (remiantis LEC). Tyrimo dalyviai, nurode, kad patyré tai patys
ar buvo liudininkai (ir procentas nuo visos imties).

Jauniausioji - Vidurinioji Vyriausioji Visi Visi Paminéjo kaip
karta karta karta (n=1600) (n=1600) labiausiai
(n=200) (n=200) (n=200) sukreciantj
Patyré Patyré Patyré Patyré patys Buvo liudininkai | Kiekis (% nuonu-
/buvo / buvo / buvo rodZiusiy trauminj
liudininkai liudininkai liudininkai Jwkin=311)

Stichiné nelaimé 12/10 24/13 20/5 56 (9,3 %) 28 (4,7 %) 5(1,6 %)

Gaisras ar spro- 23/31 30/41 41/39 | 94(157%) 111(185%) | 16(5,1%)

gimas

Eismo jvykis 76/31 88/33 67/22 231(385%) 86(14,3%) 24(7,7 %)

Rimtas nelaimin- 48/23 43/28 68/18 159(265%) 69(11,5%) 12 (3,9 %)

gas atsitikimas

Salytis su 19/3 15/6 26/3 60 (10 %) 122 %) 2(0,6 %)

nuodingomis

medZiagomis

Fizinis smurtas 83/32 63/24 66/9 212(353%) 65(10,8%) 20 (6,4 %)

Ginkluotas 25/11 14/2 16/1 55(9,2%) 14 (2,3 %) 5(1,6 %)

uzpuolimas

Seksualinis 8/2 14/- 6/2 28 (4,7 %) 4(0,7 %) 8(2,6 %)

smurtas

Nenorima, 16/3 12/1 5/1 33(55%) 5(0,8%) 4(1,3 %)

nemaloni seksu-

aliné patirtis

MGasis ar karo zona -/1 13/- 7/3 20(3,3%) 4(0,7 %) -

Nelaisve 5/- 3/- 1/2 9(1,5%) 2(03%) -

Gyvybei pa- 26/21 32/12 70/11 128 (21,3 %) 44(7,3 %) 23(7,4%)

vojinga liga ar

suzeidimas

Didelé kancia 54/19 43/20 81/12 178(29,7 %) 51(8,5 %) 18 (5,8 %)

Staigi smurtiné /22 /21 /16 - 59(9,9 %) 3(1%)

mirtis

Staigi netikéta 77126 101/14  119/17 | 297 (49,5 %) 57 (9,5 %) 131 (42,1 %)

artimojo mirtis

Kitam sukelta 11/4 11/4 8/3 30(5%) 11 (1,8 %) 4(1,3%)

sunki zala

Kitas daug streso ~ 91/18 64/23 77/14 | 232(38,7%) 55(9,2 %) 36 (11,6 %)

sukéles jvykis

1$ viso jvykiy 574/257 570/242 678/178 1822 677 311(51,83 %)

pagal LEC
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tirciy (ir paciy tyrimo dalyviy, ir artimyjy méginimai nusizudyti, ir artimyjy sa-
vizudybés) nei vyriausiosios kartos tyrimo dalyviai (F(2,591) = 5,03, p = 0,007).
Jauniausiosios kartos atstovai daugiau nurodé jvykiy, nutikusiy jy $eimos na-
riams ar artimiems Zmonémes, o vyriausiosios kartos asmenys jvardijo daugiau
jiems patiems nutikusiy jvykiy (F(2,593) = 20,48, p < 0,001).

6 lentelé. Potencialiai traumuojantys jvykiai, dalyviy patirti per gyvenima. Dalyviy, patyrusiy Siuos jvykius bei nurodZiusiy, kad
tai patyré Seimos narys ar kitas artimas Zmogus, skaicius (procentas nuo visos imties).

Jauniausioji Vidurinioji Vyriausioji Visi Visi Visi
karta karta karta (n=1600) (n=1600) (n=1600)
(n=200) (n=200) (n=200)

Papildomi vykia Patyré patys/  Patyré patys/  Patyré patys/  Patyré patys Patyré Seimos Paminéjo kaip

kitasartimas ~ kitasartimas ~ kitas artimas narysarartimas  labiausiai
7mogus Zmogus Zmogus Zmogus sukrétus]
Afganistano -/12 4/13 1/3 5(0,83%) 28(4,67%) 8(1,33%)
karas
Cernobylio AE -/19 2/11 1/7 3(05%) 37(6,17%) 5(0,83%)
valymo darbai
Dalyvavimas 5/80 43/28 45/19 | 93(155%) 127(2117%) 19 (3,17 %)
1991-01-13
Zatis ar suluo- 1/12 5/14 1/13 7 (1,17 %) 39 (6,5 %) 1(0,17 %)
sinimas dél
nacistinés Vokie-
tijos ar Soviety
Sajungos veiklos
Méginimas 8/21 8/9 3/5 19(3,17%) 35(583%) 10(1,67 %)
nusizudyti
Savizudybé /22 /15 /13 50(8,33%) 20(3,33 %)
NeprieZiura ar 19/9 12/3 7/5 38(633%) 17(283%) 8(1,33%)
smurtas vaikys-
téje
Bendrai visi 33/175 74/93 58/65 | 165(27,5%) 333(555%) 71(11,83%)

7 lenteléje pateikti duomenys apie populiacinés imties ir kity tyrime da-
lyvavusiy grupiy traumine patirtj. Skirtingy trauminiy jvykiy daugiausiai nurodé
suzeisti nepriklausomybés gynéjai (vidurkis 5,88) bei Cernobylio AE valymo dar-
buose dalyvave tyrimo dalyviai (vidurkis 5,28); Siy grupiy trauminiy jvykiy patirtis
yra statistiskai reikSmingai didesné nei populiacinés imties (p < 0,05). Analizuojant
Siy grupiy patirtis matyti, kad daug traumuojanciy patirciy yra susijusiy su konkre-
&iais Sausio 13-osios jvykiais ir Cernobylio AE valymo darbais: gaisro ar sprogimo
patyrimas (16 asmeny (50 proc.) i$ Cernobylio grupés patys patyré ar buvo liu-
dininkai; 10 asmeny (58 proc.) i$ suzeisty nepriklausomybés gynéjy patys patyré
ar buvo liudininkai), fizinio smurto patirtis, salytis su nuodingomis medziagomis.
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7 lentelé. Trauminé skirtingy grupiy patirtis.

Populiaciné  Lenky Iydy Suzeistinepri-  Zuvusiy CernobylioAE~ Mégine
imtis tautybés  tautybés  klausomybés  nepriklauso-  valymo dar- nusizudyti
(n=1600) asmenys  asmenys  gynéjai mybés gynéjy  buose dalyvave  asmenys
(=33 (=19 (=17 artimieji vyrai (n=15)
(n=7) (n=32)
Kiek trauminiy 3,80 3,73 4,74 5,88* 4,14 5,28* 4,67
ivykiq per (2,43) (2,16) (2,13) (3.22) (1,87) (3,15) (2,72)
gyvenima LEC
(M ir SD)
Pries kiek 14,91 9,88 20,18 22,0 20,43 24,57 594
laiko (vidurkis (13,87) (9,95) (26,76) (4,35) (6,80) (9,05) (7,83)
metais)
Traumavimo 1,77 1,55 1,95 4,65* 314 2,69 3,01
simptomy sti- (2,49) (2,46) (2,37) (3,06) (2,41) (3,28 (3,13)
prumas TSQ (M (n=311) (n=33) (n=19) (n=17) (n=7) (n=32) (n=15)
ir SD) (patyru-
siy sukreciantj
ivyki)
Potencialiai 40 4 1 7 1 5 4
PTSS (pagal (6,67 %) (121%) (53 %) (41,2%) (14,3 %) (15,6 %) (26,7 %)
TSQ simpto-
my skaiciy)
(tyrimo dalyviy
skaicius ir proc.
nuo grupés)
Dazniausi trau-  Staigi Staigi Eismo Gyvybeipa-  Didelé Salytis su Fizinis
miniai jvykiai artimojo  artimojo  jvykis vojingaliga  kancia nuodingomis  smurtas
(kiek asmeny mirtis mirtis (12,63%) /suzeidimas (6; 86 %) medziagomis  (8; 53 %)
paminéjo ir (1.31 ;22%) (1 8;5? %) Didevz!é (1'1; 6§ %) {\ft!mojo (?8} §8 %) Ne.zlai—
Kitas Nelai- kancia Didelé Zutis / su- Fizinis mingas
procentasnuo  gyeginis mingas  (8;42%) kancia luodinimas ~ smurtas nutikimas
tos grupés) jvykis nutiki-  Fizinis  (9;53 %) délSausio  (17;53 %) (7;47 %)
(36;6 %) mas smurtas  Fizinis 13-osios Didelé kanc¢ia  Artimojo
Eismo (8;24%) (7;37%)  smurtas ir ivykiy (10;31 %) savizu-
ivykis muasiozona  (6;86 %) dybé
(24;4%) (8;47 %) (6;40 %)
Dazniausi Artimojo  Arti- Arti- Suluosi- Artimojo Cernobylio Ban-
labiausiai su- mirtis mojo mojo nimas dél Zatis dél patirtis dymas
kréte jvykiai (131;42%)  mirtis mirtis Sausio Sausio (18;56 %) nusizudyti
. Kitas (13,39%) (6;32%) 13-osios 13-osios Artimojo (5;33 %)
(kiek asmeny - o o L o
R stresinis jvykiy jvykiy mirtis Artimojo
pamingjo ir jvykis (8;47,06%)  (7;100%) (5,16 %) mirtis
procentasnuo  (36;12%) Dalyvavimas (4;27 %)
tos grupés) Sausio
13-osios
jvykiuose
(6;35,29 %)

Pastabos. *statistiskai reikSmingi skirtumai nuo populiacinés imties.
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Daugiausiai traumos simptomu, susijusiy su labiausiai sukrétusiu jvykiu, nu-
rode suzeisty nepriklausomybés gynéjy grupés tyrimo dalyviai (M = 4,65); tai statis-
tiskai reikSmingai (p < 0,001) skiriasi nuo populiacinés imties jvercio (M =1,77).

SUNKUMU |VEIKA

Sunkumy jveikos trijy karty tyrimo dalies rezultatai pateikiami 8 lenteléje
pagal naudojamy jveikos bady daznuma, o specifiniy tyrimo grupiy — 9 lentelé-
je. Trijy karty tyrimo dalyviy rezultatai rodo, kad dazniausiai Zmonés vienaip ar
kitaip sunkumus stengiasi jveikti patys, be kity pagalbos. Antras pagal daznuma
pasirenkamas jveikos budas - darbas ar kita veikla. Kiti jveikos badai skirtingai
naudojami skirtingose amziaus grupése. Jauniausi dazniau nei kity karty atsto-
vai esant sunkumams kreipiasi j Seimos narius ar draugus (p = 0,0001), o vyriausi
daugiau meldziasi (p = 0,0001). Visy trijy karty atstovai vienodai daznai kalbasi
apie sunkumus su Seimos nariais, vienodai retai vartoja alkoholj sunkioms min-
tims ir jausmams sumazinti. Taciau antidepresanty, raminamuyjy ir migdomujy
vaisty tyrimo dalyviai yra linke vartoti su amziumi vis daugiau - pagal jy vartoji-
ma kiekviena karta skiriasi nuo kity dviejy (p = 0,0001). Nors vienodai retai esant
sunkumams visy karty atstovai galvoja apie savizudybes, taip pat retai esant
sunkumams visi kreipiasi j psichikos sveikatos specialistus.

8 lentelé. |veikos biidy naudojimo daznumas skirtingose kartose. Vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose), grupiy
palyginimo reikimingumas p i$ ANOVA analizés.

Jauniausia Vidurinékarta  Vyriausiakarta ~ p
karta
Sunkumus stengiasi jveikti patys 2,77 (1,08) 2,8(0,96) 2,71(1,03) 0,66

Imasi darbo ar kitos veiklos nukreipti mintis 2,39(1,16) 2,5(1,12) 2,63(1,15) 0,12
nuo sunkumy

Kreipiasi j Seimos narius ar draugus, kai sunku 2,02 (1,23) 1,58(1,06) 1,53(1,04) 0,0001*
Meldziasi 1,07(1,23) 1,50(1,24) 2,16(1,39) 0,0001 **
Kalba Seimoje apie sukreciancius jvykius 1,35(1,10) 1,39(0,94) 1,54 (1,08) 0,12

Vartoja alkoholj kaip sunkiy jausmy sumazi- 0,69(0,86) 0,67(0,88) 0,52(0,82) 0,09
nimo priemone

Vartoja antidepresantus, raminamuosius 0,2(0,63) 0,47(1,01) 0,74(1,11) 0,0001**
vaistus

Galvoja, kad galéty nusizudyti 0,32(0,75) 0,18(0,56) 0,19(0,64) 0,08
Kreipiasi j psichikos sveikatos specialistus 0,26 (0,73) 0,18(0,57) 0,17 (0,54) 0,32

Pastabos. Atsakymy vertinimo skalé nuo 0 —,visai ne” iki 4 —,labai daznai”. * jauniausi skiriasi nuo kity karty, ** kiekviena karta skiriasi
nuo ity dviejy.
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Analizuojant specifiniy tyrimo dalyviy grupiy nurodytus sunkumy jveikos
bldus matyti (Zr. 9 lentele), kad visose grupése darbas ar kita veikla islieka kaip po-
puliariausia priemoné nukreipti mintis nuo sunkumuy. Isiskiria viena grupé — me-
ginusiy nusizudyti asmeny, kurie nurodo, kad ne taip daznai imasi veiklos, dazniau
vartoja antidepresantus, raminamuosius ar migdomuosius vaistus bei esant sun-
kumams galvoja, kad galéty nusizudyti (statistiskai reikSmingi skirtumai su kitomis
grupémis bei populiacine imtimi pagal abi Sias jveikas, p < 0,01). Taip pat méginu-
sieji nusizudyti nurodo, kad ypatingai retai, lyginant su visais kitais tyrimo dalyviais,
kreipiasi j kitus Seimos narius ar draugus iskilus sunkumams (statistiskai reikSmingi
skirtumai su populiacine imtimi, p < 0,05), bet dazniau kreipiasi j psichikos sveikatos
specialistus (statistiskai reikSmingi skirtumai su visomis gurpémis, i$skyrus nukente-
jusius nuo Sausio 13-osios jvykiy, p < 0,05).

9 lentelé. veikos biidy naudojimo daznumas specifinése tyrimo imtyse. Vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai.

Populiaci-  Lenky Iydy Suzeisti Suzeisty Cernobylio ~ Méging

néimtis  tautybés  tautybés nepriklau-  nepriklau-  AEvalymo  nusizudyti

n=600  asmenys  asmenys somybés somybés darbuose  asmenys
n=33 n=19 qgynéjai gynéjy dalyvave n=15

n=17 artimieji vyrai
n=7 n=32
Imasi darbo ar kitos 2,50 1,91 242 2,24 2,71 2,13 1,87

veiklos nukreipti mintis (1,14) (1,40 (1,22) (1,39 (0,76) (1,10) (1,55)
nuo sunkumy

Kreipiasi j Seimos narius 1,76 1,64 1,53 1,59 1,29 1,28 0,79*
ar draugus, kai sunku (1,13) (1,17) (1,07) (1,23) (0,95) (0,92) (0,89)
Kalba seimoje apie 1,42 1,55 0,89 1,59 1,43 1,22 1,13
sukreciancius jvykius (1,05) 0,71) (0,81) (1,28) (0,79) (0,91) (1,06)
Vartoja alkoholj kaip 0,64 0,34 037 047 0,14 091 093

sunkiy jausmy sumazini-  (0,84)  (0,38) (0,68) (0,72) (0,38) (0,64) (1,16)
mo priemone

Vartoja antidepresantus, 0,49 0,39 0,42 1,24* 0,29 0,59 2,13%
raminamuosius vaistus 0,97 (0,61) (0,84) (1,39) (0,76) (0,91) (1,51)
Galvoja, kad galéty 0,26 0,06 0,11 0,12 0,14 0,19 1,93 %
nusizudyti 0,72) (0,24) (0,32) 0,33) (0,38) (0,47) (1,77)
Kreipiasi j psichikos 0,21 0,06 0,16 1,00 * 0,00 0,28 0,87 *
sveikatos specialistus (062) (0,24 (0,50) (1,28) (0,00) (0,52) (0,99)

Pastabos. Atsakymy vertinimo skalé nuo 0 — visai ne” iki 4 —labai daznai”. * statistiskai reikSmingas skirtumas nuo populiacinés imties.
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Antidepresantus, raminamuosius bei migdomuosius vaistus dazniau nau-
doja ne tik mégine nusizudyti, bet ir suzeisti nepriklausomybés gynéjai (statistiskai
reikmingi skirtumai su kitomis grupémis, i$skyrus bandziusius zudytis, p < 0,05). Sie
nukentéjusieji taip pat dazniausiai i$ visy kreipiasi j psichikos sveikatos specialistus
(statistiskai reikSmingas skirtumas su visomis gurpémis, iSskyrus bandziusius zudy-
tis, p < 0,05).

Detalesné kiekybiniy ir kokybiniy duomeny analizé apie skirtingy tyrimo
dalyviy grupiy psichologine savijautg ir sasajas su istorine patirtimi, specifinio trau-
mavimo ir sunkiy asmeniniy traumy patirties jveika bei dabartine zmoniy savijauta
pristatoma kituose Sios knygos straipsniuose.
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ISTORINIAI LUZIAI IR
ZMONIUY SAVIJAUTA




NEPRIKLAUSOMYBES POKYCIU VERTINIMAS:
TRYS KARTOS LIETUVOJE

Rasa Bieliauskaité, Dovilé Grigiené, Jonas Eimontas,
Neringa Grigutyte

[VADAS

XXl a. jvairiose Salyse vyksta socialiniy pokyciu. Jie Zenkliai pakeicia kiek-
vieno visuomenés nario gyvenimo sankloda. Tai, kaip kiekvienas juos suvokia ir
vertina, paveikia visuomenés gyvenima ir paciy pokyciy eiga. Socialiniai pokyciai
po Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo gerai iliustruoja tokia tarpusavio saveika.

Socialines transformacijas pradéjo analizuoti istorikai, antropologai,
sociologai (Norkus, 2008; Gaidys ir kt., 2013; Aarelaid-Tart, 2006; Subacius,
1999). P. Subacius (1999) nagrinéja XIX a. prasidéjusio iSsivadavimo i$ carinés
Rusijos lietuviy tautos atgimima. Istorikas teigia, kad tiek 1918 m., tiek 1991
m. nepriklausomybés atktrimo procesai buvo panasus: i$ pradziy tautiskumas
formuojasi, ryskéja ir skaidréja, kol pereina j tautos politizavima — valstybés
sukdrima. Z. Norkus (2008) apraso skirtingy valstybiy ,iséjimo i komunizmo”
kelius, juos lygina ir iSskiria konkreciai valstybei budingus bruozus. Skaitant Z.
Norkaus (2008) jzvalgas tampa aisku, kad peréjimas is socializmo j demokratija
gali bati labai jvairus, kaip ir komunizmas. ISskiriami komunizmo tipai, badingi
tam tikroms valstybém:s.

Antropologés A. Aarelaid-Tart (2006) tyrimas siekia atskleisti Zzmoniy
biografinius naratyvus kultdriniy traumy kontekste. Autoré konkreciais pavyz-
dziais parodo, koks skirtingas gali bati kultariniy pokyc¢iy patyrimo diskursas.
Savo studijoje ji sugretina kultarinés traumos makro- ir mikrolygius, vertina
ne vien sociologiniu pozilriu, kuomet analizuojami visuomenés reiskiniai bei
juos paaiskinancios teorijos, taciau paliecia ir psichologinj traumos aspek-
ta, kai nagrinéjamas individo trauminis patyrimas. Kaip nurodo pati autoré,
mokslinis is3tkis yra batent socialiniy aktualijy ir individo asmeninio patyrimo
sasajy atradimas, kai siekiama atsakyti j klausima, kaip radikalds socialiniai po-
kyciai paveiké konkreciy zmoniy gyvenimus.

Sociologiniame tyrime V. Gaidys su bendraautoriais (2013) analizuo-
ja, kaip Zmonés vertina jvairius praeities ir dabarties aspektus. Autoriai ZiGri
konstruktyvistiskai, teigdami, kad jie nagrinéja sovietinés praeities interpreta-
cijas Lietuvos gyventojy kolektyvinéje atmintyje ir iSskiria vertinimo ambiva-
lentiskuma, kuris i$ dalies susijes su atminties ypatybémis. Tie patys zmonés
nurodo ir teigiamy, ir neigiamy sovietmecio aspekty. Viena dalis to vertinimo
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yra nepolitiné, susijusi su kasdienybés ar buities vertinimu. Autoriai pabrézia
tokio vertinimo svarba, nes tai leidZia zmonémes isreiksti su politiniais dalykais
nesusijusius teigiamus prisiminimus, patyrimus. Politiniai santvarkos vertini-
mai dazniausiai néra tokie teigiami. Be to, kalbant apie sovietmecio vertinima,
autoriai nurodo jdomia dabarties ir praeities sgsaja: jy nuomone, teigiamas
sovietmecio vertinimas galbut atspindi nepasitenkinima dabarties gyvenimo
patirtimis. Taciau, remiantis psichologinémis teorijomis, sovietmecio vertini-
mo ambivalentiskumas kaip tik atspindi visuomenés branduma. Brandi as-
menybé sugeba pakankamai diferencijuoti jvairius realybés aspektus, isskirti
teigiamas ir neigiamas puses.

Susiduriame su fenomenu, kuomet zmogus gali lyginti dvi santvarkas,
nes yra gyvenes tiek vienu, tiek kitu laikotarpiais. Daugelis Lietuvos Zmoniy
turi Sig duotybe — galimybe lyginti gyvenima prie$ ir po, o toks lyginimas gal-
bat gali tiek palengvinti, tiek apsunkinti Zmogaus butj. Lietuvos istorija gan di-
namiska ir politiniy virsmy situacijos kartojasi, todél Lietuvos Zmonéms dviejy
santvarky lyginimas yra pastovi psichologinés realybés dalis. Tokj lyginima i$
dalies galime sieti su tam tikro vidinio konflikto iSgyvenimu, kai norima tiksliai
atsakyti j klausima, kada Zmonéms buvo geriau gyventi, taciau susiduriama
su realybe — Zmonés atsako labai jvairiai ir kiekvienas sprendzia remdamasis
savo asmeniniu patyrimu. DaZniausiai Zmonéms yra sudétinga atsakyti viena-
reikSmiskai, taigi V. Gaidzio (2013) iSskirtas politinis ir nepolitinis vertinimas
svarbus tuo, kad leidZia kompleksiskiau ir visapusiskiau pazvelgti j socialiniy
transformacijy vertinimo klausima.

Psichologai socialiniy transformacijy procesus tyrinéjo nedaug. Vieni i$
pagrindiniy socialiniy transformacijy tyréjy yra Jenos tyréjy grupé, vadovau-
jama R. K. Silbereisen. Raidos psichologijos teoretikas sugebéjo j socialinius
pokycius paziaréti dinamiskos nenutrikstamos raidos kontekste. Moksliniy
tyrimy karjera jis pradéjo tyrinedamas paaugliy elgesio, prisitaikymo proble-
mas Vokietijoje ir Amerikoje ir greitai suprato konteksto reikSme raidai. Jvykus
socialinéms transformacijoms Vokietijoje' jis buvo pasiruoses tyrinéti Siuos
pokycius. Jo tyrimy stiprioji pusé ta, kad empiriniai tyrimai ir teoriniy koncep-
ty bei modeliy kdrimas éjo greta. Naujoji Motyvaciné gyvenimo trukmeés rai-
dos teorija (angl. Motivational Theory of Life Span Development) buvo naudo-
jama jvairiy tyrimy konstravimui (Heckhausen ir kt., 2010), tarp jy — socialiniy
transformacijy tyrimui Vokietijoje ir Lenkijoje (Tomasik ir kt., 2013).

Autoriai socialines transformacijas supranta kaip kaskada pasikeitimuy,
veikianciy kiekvieng asmenj tam tikrame jo raidos kontekste. Pasikeitimai vi-
suomenéje vyksta makrolygmenyje, bet asmenj jie veikia mikrolygmenyje per
kasdienio gyvenimo patirtis. Autoriy nuomone, vienas svarbiausiy Zmogaus

1% Socialinés transformacijos jvyko po 1989 m. Berlyno sienos sugriovimo ir dviejy Vokietijy susi-
jungimo.
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reakcijas lemianciy dalyky yra suvokiami reikalavimai, su kuriais jis susiduria.
Kadangi Sie autoriai daugiausia tiria Zmogaus gyvenimo darbe ypatybes, tai ir
pavyzdzius jie pateikia i$ $ios srities: neuztikrintumas dél darbo vietos, darbo
praradimas, ekonominiai sunkumai''. Laikui begant reikalavimai kaupiasi jvai-
riuose kontekstuose tapdami stresoriais, kurie gali virSyti Zzmogaus prisitaiky-
mo galimybes ir taip suardyti sékminga jo funkcionavima (Silbereisen, 2014).
Aiskindami, kaip Zmogus tvarkosi tokioje situacijoje, autoriai jveda tikslo sam-
prata: jie teigia, kad Zmogus bando susitvarkyti su situacija keldamas, pritaiky-
damas ar keisdamas savo tikslus, taip prisiderindamas prie besikeicianciy gali-
mybiy ar suvarzymuy. Siame procese svarbus kognityvinis reikalavimy ir kartu
savo galimybiy (resursy, vidiniy ir iSoriniy istekliy) jvertinimas. Tai gali reikstis
jvairiai: kontrole, issigelbéjimu, atsitraukimu, kompensuojanciu veiksmu.

J. Heckhausen savo teorijoje sitlo keturis pagrindinius adaptyvaus elge-
sio badus. Si klasifikacija remiasi kontrolés savoka. J. Heckhausen teorija Zmogy
mato ne kaip pasyvy objekta, kurj veikia pokyciai, bet kaip aktyvy veikéja, da-
rantj sprendimus ir besirenkantj savo kelia. Galimybé islaikyti pirmine kontrole
yra tai, ko, autoriy nuomone, Zzmogus siekia pagrindinése gyvenimo srityse. Pir-
miné kontrolé (stengiuosi pakeisti pasaulj) ir antriné kontrolé (stengiuosi pakeis-
ti save) gali buti selektyvi (demesys nukreipiamas j savo vidinius resursus, sten-
giantis jveikti reikalavimus) arba kompensaciné (bandoma iSvengti nesékmés
stengiantis pakeisti reikalavimus ar kazkaip su jais ,susidereéti”).

Taigi isskiriami keturi adaptyvaus elgesio modeliai: kai bandoma panau-
doti ar lavinti asmeninius resursus; kai motyvacija stiprinama jsivaizduojant
rezultatus; kai ieSkoma socialinés pagalbos; atsitraukimo strategija siekiant ap-
saugoti save susidlrus su sunkumais. Atsitraukimo strategija gali buti dviejy
tipy: save apsauganti strategija, siekianti apsaugoti savo psichologinj gerbavj
(pavyzdziui, masy atveju Zmogus galéty kaltinti valdzios institucijas, kad neor-
ganizuoja daugiau tinkamy darbo viety), ir atsitraukimo strategija, palengvinan-
ti susitaikyma su nepasiekiamu tikslu, pavyzdziui, kai negavus tam tikros darbo
pozicijos yra nuvertinama jo svarba. Taip galima lengviau iSgyventi tai, kad reikia
atsisakyti tikslo, jj keisti ar sugalvoti naujy jo siekimo bady.

Jdomu, kad $i tyréjy grupé yra atlikusi gana daug tyrimy, atskleidzian-
¢iy, kad batent atsitraukimo strategijos mokymas gali bati vertingas inter-
vencijy tikslas, esant jvairioms sunkioms problemoms, pavyzdZiui, susirgus
nepagydoma liga ir pan. (Heckhausen ir kt., 2010). Nors atsitraukimo strategija
gali atrodyti kaip nekonstruktyvi jveika, kuomet problema ne sprendziama,
o daugiau vengiama susidirimo su ja, taciau vis délto tai taip pat yra jveika,
kuri tam tikromis situacijomis ar aplinkybémis gali bati adaptyvi ir sauganti
Zmogaus resursus. Kadangi mus domina socialiniy transformacijy vertinimo

""Autoriai yra istyre ir platesnj prisitaikymo konteksta — Seimos gyvenima ir laisvalaikj, taciau Sie
duomenys dar yra neisanalizuoti.
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analizé, o taip pat ir buvusios sovietinés santvarkos atgarsiai dabartyje, kyla
prielaida, kad galbut atsitraukimo ar atsiribojimo jveikos buvo tos, kurios pa-
déjo Zmonéms iSgyventi politine priespauda, totalitarinj rezima ir po 1990 m.
vykusias socialines transformacijas. Lieka klausimas — kaip, ir ar tai atsispindi
dabartinéje visuomenéje.

R. K. Silbereisen teorinj modelj M. Tomasik ir kolegos pritaiké Lenkijoje, at-
kartodami Vokietijoje atlikta tyrima (Silbereisen ir kt., 2010; Tomasik ir kt., 2013).
Abiejy tyrimy tikslas buvo atskleisti, kaip socialiniai pokyciai pasireiskia, yra suvo-
kiami, pergyvenami ir jveikiami darbe. Autoriai, formuluodami tyrimo hipotezes,
pagrindinj démesj skyreé atskleidimui, kokie veiksniai turi jtakos jsitraukimui j tikslo
siekima, kaip palankesnei prisitaikymo prie socialiniy pokyciy strategijai.

Rezultatai atskleidé kai kuriuos veiksnius, padedancius islaikyti akty-
vias, siekiandias tikslo strategijas (angl. engagement). Reikalavimai, kuriuos ke-
lia socialiniai pokyc¢iai, Siy tyrimy dalyviams atrodé pakankamai galimi jveikti
ir kontroliuoti. Tai atspindéjo ir abiejose 3alyse gautas rezultatas, kad daugelis
zmoniy daugumoje situacijy renkasi jsitraukimo strategijas. Kuo didesné rei-
kalavimy nasta, tuo daugiau jvairiy strategijy renkamasi. Jdomu tai, kad dau-
giau ir jvairesniy jsitraukimo strategijy naudoja moterys. Atsitraukimo stra-
tegijos nesusije nei su darbo statusu, nei su Seimine padétimi. Netikéti buvo
rezultatai, kurie rodé, kad neturintys darbo zmonés buvo maziau jsitrauke j
tikslo siekimg ir naudojo maziau save apsauganciy antriniy strategijy; tai gali
reiksti, kad bedarbiai turi maziau resursy nei turintys darbg, o reikalavimy nas-
ta jiems yra didzZiausia. Autoriai daro prielaida, kad asmeniniy ir instituciniy
resursy stoka trukdo jiems uzimti aktyvia tikslo siekimo ir kontrolés pozicija.
Pagrindinis skirtumas tarp Lenkijos ir Vokietijos rezultaty buvo susijes su pir-
minio ir antrinio kognityvinio vertinimo vaidmeniu jsitraukimo / atsitraukimo
kontrolés strategijose. Pirminis reikalavimy jvertinimas naudos-praradimo
ir is3akio-grésmés adyse galéjo prognozuoti jsitraukimo kontrolés strategijy
pasirinkimg Vokietijoje, bet ne Lenkijoje. Vertinimas naudos-praradimo asy-
je Vokietijos imtyje nesisiejo su atsitraukimo kontrolés strategija, o Lenkijoje
buvo teigiamai susije. Autoriai, nurodydami daug kaimyniniy 3aliy panasu-
muy, $j skirtuma aiskina socialinés pagalbos ir pensijy sistemy skirtumais. Jie
teigia, kad Vokietijoje Zmonés yra labiau socialiai apsaugoti tiek nuo pokyciy,
susijusiy su galimu darbo netekimu ar priverstiniu keitimu, tiek ir su pokyciais
iSeinant j pensija. Taigi Lenkijoje didelé reikalavimy nasta nesustabdo Zzmo-
niy nuo jsitraukimo kontrolés strategijos esant pirminiam vertinimui, nes néra
kitos iseities, kaip tik bandyti reikalavimus pakelti. Antrinio vertinimo atveju
atsitraukimas islieka toks pat, nes natiralu nesistengti pakeisti to, ko nesuvoki
galjs kontroliuoti.

M. L. Kohn su savo komanda atlieka tyrimus, taikydamas Socialinés
struktdros ir asmenybés teorija, kurig formuoja ir tikrina lygindamas to paties
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modelio tyrimy rezultatus skirtingose valstybése (JAV, Japonija, Lenkija, Ukrai-
na, Kinija) (Kohn, 1999; Kohn ir kt., 2012). Sis modelis apima: 1) Zmogaus pozi-
cijg socialingje struktaroje ar socialiniy klasiy sistemoje (t. y. socialinis sluoks-
nis, pavyzdziui, smulkieji verslininkai, darbininkai, ekspertai ir pan.); 2) darbo
salygas, t. y. kiek Zmogus savo darbinéje veikloje gali jaustis kontroliuojantis
situacijg (angl. self-direction), pavyzdziui, kiek darbe gali priimti sprendimus
pats, kiek tai rutininé, o kiek jvairi veikla; 3) asmenines savybes, t. y. intelekti-
nis lankstumas, kontrolés ar atsakomybés pojatis (angl. self-directedness) ir 4)
psichologine gerove arba distresa. Anot M. L. Kohn ir kt. (2012), labiau privile-
gijuota socialiné klasé Zmogui leidzia jgyti palankesnj darbg, kuriame jis turi
didesnj kontrolés laipsnj ar sprendimy priémimo galimybe. Tai, savo ruoztu,
ugdo atsakomybés jgdzius, intelekto lankstuma, didina psichologine gerove.
Sie jgtdziai ar savybés veikia tai, kiek Zmogus savo darbe jauciasi galintis kon-
troliuoti situacija. Siuo modeliu autoriai aiskina, kas lemia Zmogaus savijautg
tam tikroje santvarkoje, ir tai sieja su darbine Zzmogaus veikla, uzimamomis
pareigomis ir socialinio sluoksnio suteiktomis galimybémis.

Matome, kad tiek M. L. Kohn, tiek R. K. Silbereisen tyrimy grupés at-
liktuose socialiniy pokyciy tyrinéjimuose analizuojami tik dabartiniame laike
esantys procesai. Juose nebandoma atsizvelgti j istorine visuomenés raidg
traumy psichologijos kontekste. Panasiai ir Lietuvos sociologai (Gaidys ir kt.,
2013) pateikia nuomone, kad sovietinés istorijos ir sovietiniy represijy tyrimai
jau neaktualUs ir Zzmonéms néra jdomdas.

Istoriniy traumy psichologijos tyrimai kelia klausima ir analizuoja, kaip
ilgalaikis sunkus traumavimas praeityje gali reikstis dabartyje. Kai kurie tyri-
mai rodo, kad istorinés traumos pasireiskia tik klinikingje imtyje ir tai galima
aiskinti tuo, kad susidires su didesniu stresoriumi asmuo susiduria ir su dides-
niais i$3tkiais — tada prisitaikymas bina sudétingesnis (Zr. straipsnyje Seimos
stiprybé: istoriniy traumy patirties poveikis vélesnéms kartoms). Taciau ankstes-
ni masy tyrimai (Gailiené, 2008; Vaskeliené ir kt., 2011) leidzia kelti prielaida,
kad istorinés traumos patirtis yra susijusi su Zmoniy psichologine savijauta
bei prisitaikymu gyvenime, kuris nebutinai yra blogesnis, netgi atvirk3ciai —
pastebimas trauminio augimo fenomenas. Kaip matome i$ straipsnyje Seimos
stiprybé: istoriniy traumy patirties poveikis vélesnéms kartoms pateikty rezulta-
ty, asmeny, kuriy tévai yra nukentéje nuo politiniy represijy, psichologinis at-
sparumas yra didesnis, o jeigu nukentéje seneliai, tuomet didesnis ir Zzmogaus
optimizmas bei ateities viltingumas.

IS kitos pusés, kaip beziGrétume j visuomenés sveikata Lietuvoje Sian-
dien, matome labai auksta savizudybiy (ypac — vyry) rodiklj, kuris 1986-1992 m.
buvo sumazéjes, o po to vél smarkiai pakilo (Gailiené, 1998). Be to, turime
vieng i$ didZiausiy alkoholio suvartojimo vienam gyventojui skaiciy: Lietuva
kartu su Moldova ir Baltarusija sudaro daugiausiai alkoholio vienam Zmogui
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per metus suvartojanciy Saliy trejetg (World Health Organization, 2014). Nors
Zuvusiyjy eismo jvykiuose skaicius Lietuvoje sumazéjes, taciau islieka vienas
didziausiy Europos Sajungos valstybése (Lietuvos automobiliy keliy direkci-
ja prie Susisiekimo ministerijos, 2014). W. Craig ir kt. (2009) nurodo, kad tarp
40-ies valstybiy Lietuvoje 2009 m. buvo daugiausiai patyciy tarp paaugliy.

G. Gudaite ir M. Stein (2014a) sudaré moksliniy straipsniy rinkinj, skirta
nagrinéti kultarinés traumos problematika. Sis rinkinys iskirtinis tuo, kad sie-
kia atskleisti giluminius intrapsichinius procesus, veikiant kulturinei traumai.
Paliec¢iamos jvairiy valstybiy kultdrinés traumos (pvz., Piety Afrika, Meksika,
Rusija ir kt.). Tai rodo $io reiskinio paplitima visame pasaulyje, o taip pat ir kul-
tdrinés traumos aktualuma psichologo darbe. Kaip teigia G. Gudaité (2014b),
ziarint psichodinaminés paradigmos zvilgsniu, nejveikta tévy trauma gali pa-
veikti, jei vaikas perima tévy emocinj nesauguma, jauciasi atsakingas uz tévy
savijautg ir ieSko bldy juos apsaugoti arba per stipriai susitapatina su aukos ar
iSgyvenusiojo vaidmenimis. Dél patirty traumy Zzmonéms susiformuoja gyny-
bos, kurios tuo metu padeda iSgyventi trauminj patyrima, taciau tokias jveikas
perima ir vaikai (Gudaité, 2014b).

G. Gudaité (2014a) analizuoja, kaip kulturiné trauma pasireiskia psicho-
terapijos procese, kuomet klientas yra ne tas, kuris trauma patyre tiesiogiai,
bet tas, kurio tévai ar seneliai tai patyré. Sis patyrimas atsispindi Zmoniy sa-
pnuose, o trauminiy vaizdiniy jsisgmoninimas, savasties integralumo stiprini-
mas, bandymas suprasti praeitj, atrasti viltj — visi Sie psichoterapijos procesai
palengvina Zmogaus butj (Gudaité, 2014a).

Mes darome prielaida, kad svarbu Zinoti, kaip Zmonés dabar vertina
jvykusius socialinius pokycius ir savo gyvenima jy kontekste, nes tai mums gali
padeéti suprasti kai kuriuos visuomenés sunkumy 3altinius. Masy tyrimo tiks-
las — atskleisti socialiniy transformacijy suvokima, vertinima, su tuo susijusius
psichologinius ir socialinius veiksnius trijose kartose praéjus 24 metams nuo
Nepriklausomybés atkarimo. Keliami tyrimo klausimai yra apie tai, kaip da-
bartinés Lietuvos Zmonés vertina jvykusius pokycius - iSsivadavima i$ soviety
okupacijos ir peréjima j demokratine santvarka. Su kokiais psichologiniais ir
socialiniais veiksniais susijes Siy pokyciy vertinimas? Kokj vaidmenj socialiniy
pokyciy vertinime atlieka istorinis Seimos kontekstas, o kokj — dabartiniai turi-
mi asmeniniai resursai?

KA PASIRINKOME TIRTI

Remdamiesi ankstesniy musy padiy ir kity autoriy tyrimy duomenimis, ty-
rima konstravome taip, kad galétume jvertinti, kaip socialiniy pokyciy vertinimas
yra susijes su Zmoniy istorine patirtimi, tapatumu su savo Seimos bei $alies istorija
bei su tuo, kokig asmenine prasme suteikia esminiam socialiniy pokyciy Lietuvoje
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Saltiniui — Lietuvos Nepriklausomybés atkarimui. Atsizvelgdami j psichologiniuo-
se tyrimuose naudojamus teorinius modelius, vertinome ir kintamuosius, atspin-
dincius socialines transformacijas patiriancio Zmogaus resursus.

Siekdami tureéti iSsamesnj socialiniy transformacijy vertinimo vaizda, |
analize jtraukéme ir atviro klausimo - kaip Lietuvos Nepriklausomybés atkdari-
mas paveiké Jus asmeniskai - atsakymus. Siy atsakymy analizé leido atskleisti
subjektyvias asmenines prasmes, kurias suteikia Zmogus socialinéms transfor-
macijoms. Toks kiekybiniy ir kokybiniy duomeny derinimas leidZia visapusis-
kiau pazvelgti j analizuojama klausima; Siuo atveju kokybiné atviro klausimo
analizé papildo kiekybinius duomenis, padeda juos paaiskinti ir interpretuoti.

Interviu su dviem sovietmeciu gimusiais ir gyvenusiais vyrais (54 ir 58
mety) leidZia atskleisti, kaip socialiniy transformacijy vertinimai susije su as-
meniniais gyvenimo jvykiais. IndividualUs atvejai yra unikalGs, bet taip pat jie
leidZia pamatyti ir bendrus dalykus, susijusius su asmens istorinémis patirtimis
ir socialiniy transformacijy vertinimu. Pusiau struktlruoto interviu metu buvo
pateikti Sie klausimai:

1. Kaip Jusy ar Jasy Seimos gyvenima paveiké Lietuvos nepriklausomy-

bés praradimas, kai Lietuva tapo Soviety Sajungos dalimi?

2. Kaip bendrai vertinate savo gyvenimg Soviety Sajungos laikais?

3. Kaip paveiké Jasy gyvenima Lietuvos Nepriklausomybés atkarimas
1990 metais?

4. Kaip bendrai vertinate savo gyvenima Nepriklausomoje Lietuvoje?

5. Kokie kiti Lietuvos politiniai socialiniai jvykiai paveiké Jus ar Jasy
Seima (krizé, jstatymai ir pan.)?

Buvo pateikiami papildomi klausimai pagal pasakojimo turinj, siekiant
pagilinti ar plagiau atskleisti pasakojamg tema. Si dviejy atvejy analizé atsklei-
dzia, kaip psichologinés raidos kelyje susisieja asmeniniai ir istoriniai jvykiai.

Socialiniy transformacijy suvokima bei vertinima atlikome analizuoda-
mi atsakymus j Siam tikslui skirtus 11 klausimy. Atsakymus j klausimus apie
prisitaikyma prie pokyciy iki 1990-yjy ir po 1990 mety analizavome atskirai.
Atsakymus j likusius 9 klausimus analizavome atlikdami iy klausimy faktorine
analize; issiskyre trys faktoriai:

1. Poky¢iy vertinimas (gyvenimas Lietuvoje geréja / blogéja; gyventi
geriau, kai $alis priklausé Soviety Sajungai / dabar - Nepriklausomoje
Lietuvoje; Lietuvos gyvenima po Nepriklausomybés atkarimo ben-
drai vertinu neigiamai / teigiamai).

2. Praeities vertinimas (Lietuvos gyvenima tarpukario laikotarpiu ben-
drai vertinu neigiamai / teigiamai; Lietuvos gyvenima po Nepriklau-
somybés atkurimo bendrai vertinu neigiamai / teigiamai).

3. PatriotiSkumas (progai pasitaikius lengvai emigruociau is Lietuvos vi-
sam laikui; esu Lietuvos patriotas (-€); man Lietuvoje gyventi gera; jei
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Lietuva uzpulty priesiska valstybé, slepciausi ar evakuociausi / prie-
inciausi, ginciau Lietuva).

Faktorinés analizés KMO=0,810, iSskirti trys faktoriai paaiskina 66,9 proc.
duomeny sklaidos, o faktoriy svoriai viename faktoriuje vyrauja nuo 0,54 iki 0,88.

Toliau analizuojant medziaga, buvo perziaréti susidare faktoriai. Pra-
eities vertinimo faktorius sukélé abejoniy, nes jis susidéjo is dviejy teiginiy:
Lietuvos gyvenimq tarpukariu vertinu...; Lietuvos gyvenimgq soviety valdymo me-
tais vertinu... Abu Sie teiginiai yra apie skirtingus vertinimo laikotarpius, taigi
nutaréme jy nesumuoti kaip vienos skalés. Toliau buvo analizuojami du fak-
toriai (pokyciy vertinimas ir patriotiskumas) bei 4 klausimai: apie prisitaikyma
pries$ ir po 1990-uyjy, apie Lietuvos gyvenimo vertinima tarpukariu ir soviety
valdymo metais. Pokyciy vertinimo Cronbach Alpha - 0,797, o patriotiskumo —
0,689. Kintamiesiems su normaliai pasiskirs¢iusiais duomenimis buvo taikoma
parametriné statistika, o nenormaliai pasiskirs¢iusiems — neparametriné. Du
nenormaliai pasiskirste kintamieji — prisitaikymas iki 1990-ujy ir prisitaikymas
po 1990-yjy — buvo transformuoti j normaly pasiskirstyma remiantis J. Pallant
(2005) rekomendacijomis. Siam transformuotam kintamajam buvo taikoma
parametriné statistika.

1 paveiksle pateikiama tyrimo schema, atspindinti kiekybine duomeny
analize. Naudoti kintamieji: nukentéjimas nuo soviety, naciy represijy; priklau-
symas komunisty partijai; tapatinimasis su Seimos istorija; komunikacija apie
istorines traumas Seimoje; taikomi jveikos budai susidurus su sunkumais; op-
timizmas; gyvenamoji vieta (miestas, kaimas); issilavinimas; pajamos vienam
Seimos nariui; subjektyvus finansinés padéties vertinimas.

Nukentéjimas nuo Priklausymas
naciy represijy komunisty partijai
e A L
Nukentéjimas nuo / Tap.atmlr.naslisu
soviety represijy / Seimos istorija
- @@/ ..
/ Pokyciy Patriotick —
vertinimas atriotiskumas Komquacua apie
. ) istorines traumas
P%Ja.moswer}a.m — Sovietmecio Prisitaikymas Seimoje
Seimos narii vertinimas iki 1990 m.
~— @@
Tarpukario Prisitaikymas Iveikos biidai
\\ vertinimas po1990m.

Subjektyvus finansinés
padéties vertinimas
~— Optimizmas

[$silavinimas Gyvenamoji vieta

1 pav. Socialiniy transformacijy vertinimas ir kiti kintamieji masy tyrime.
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Pasirinkome rysius tarp kintamuyjy tirti kiekvienoje kartoje atskirai, nes
tai parodo issamesnj socialiniy transformacijy vertinimo vaizdg - tikétina, kad
jvairaus amziaus Zmoniy vertinimus veikia skirtingi veiksniai. Be to, trijy karty
iSskyrimas gali leisti kelti prielaidas apie sovietmecio poveikj, nes taip iSski-
riami Zmoneés, gyvene abiejose santvarkose, ir tie, kurie gimeé jau po Lietuvos
Nepriklausomybés atkirimo. Primename, kad jauniausioji karta - 18-30 mety
amziaus respondentai, vidurinioji - 40-54 mety, o vyriausioji - 60-74 mety.

SOCIALINIY TRANSFORMACHUY VERTINIMAS TRIJOSE
KARTOSE

Pirmoji duomeny analizé parodo, kad visos trys kartos socialines transfor-
macijas vertina pakankamai gerai (2 pav.). Pokyciy vertinimas 5 baly skaléje visose
kartose yra aukstesnis nei vidutinis, o sovietmecio — Zemesnis nei vidutinis. Lygi-
nant tris kartas, i$siskyré jauniausioji — kaip teigiamai vertinanti socialinius ir politi-
nius pokycius, jvykusius Lietuvoje (Tukey p=0,000). Vidurinioji ir vyriausioji kartos
pokyciy vertinimu statistiskai reikSmingai nesiskiria (Tukey p=0,698). Analizuo-
dami duomenis apie gyvenimo sovietmeciu vertinima matome, kad jauniausioji
karta jj vertina Zenkliai blogiau nei vidurinioji ar vyriausioji kartos (Tukey p=0,000),
kai gyvenima tarpukariu visos trys kartos vertina panasiai (Tukey p=0,999; 0,990
ir 0,994). Lyginant trijy karty patriotiskumo skirtumus, issiskyré vyriausioji karta —
kaip turinti stipriau isreiksta patriotiSkuma (Tukey p=0,000), o0 jauniausios ir viduri-
niosios karty patriotiskumas nesiskiria (Tukey p=0,946).

a5
= M Jauniausioji karta
[ Vidurinioji karta 3,89
4 3,60 B Vyriausioji karta (0,94)
322 325
3,07 (1,19) (1,10)

2,61
(135 242 235 235 233
(1,43) (139 (1,57)

Pokyciy vertinimas (a)*  Sovietmecio vertinimas (b)*  Tarpukario vertinimas (c) PatriotiSkumas vertinimas (d)*
* Skirtumai statistiskai reikSmingi.
L . . . . ) Anova p=0000, F=16.136,df=2; 0 Anova p=099, F=0010,df=2;
2 pav. Socialiniy transformacijy vertinimo palyginimas trijose kartose.  b)Anovap=0000,F=31614,d=%  d)Anovap=0000,F=23541,df=2.
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Apibendrinant galima teigti, kad musy duomenys atskleidzia i$ esmes
teigiama socialiniy transformacijy vertinima.

Viyriausiosios kartos prastesnis socialiniy transformacijy pasekmiy
vertinimas gali i$ dalies atspindéti respondenty amziaus tarpsnio ypatybes.
Vienas i$ Ryty Europos bendrai ir Lietuvos konkreciai visuomeniy skiriamasis
bruozas yra tendencija nuvertinti ir ignoruoti vyresnio amziaus Zzmones. I3 da-
lies tai yra susije su ekonominémis priezastimis — sovietiné pensijy ir sveikatos
aptarnavimo sistemos praeityje neuztikrina Siy dieny pensininkams tinkamo
oraus gyvenimo, kokj turi jy bendraamziai Vakary Europoje ar JAV. IS dalies tai
gali bati susije su amziaus tarpsniu — vélyvoji branda pagal E. Eriksong prasi-
deda nuo 65-eriy. Paskutinio amziaus tarpsnio pozityvus vaisius — iSmintis —
pasiekiama tada, kai Zmogus gali perzvelges savo gyvenima sakyti matas jo
prasme ir integruoti jvairias savo patirtis. PrieSingu atveju Zzmogus atsiduria
labai arti beviltiskumo ribos.

Siame kontekste ypatingai reikiminga atrodo tai, kad batent vyriau-
siosios kartos atsakymuose atsiskleidZia didZiausias patriotiskumas. Galima
daryti prielaida, kad asmeniné patirtis skatina galvoti apie savo 3alies nepri-
klausomybés svarbg jvairiais aspektais: vertinant savo patriotiskuma, isreis-
kiant pasiryzima ginti 3alj nuo prieSy. Neigiamas poziuris j emigracija gali bati
labiau susijes suamziumi - vyresniam zmogui galbat sunku jsivaizduoti naujo
gyvenimo pradzia kitoje vietoje. Galima daryti prielaida, kad vyriausios kartos
patriotiskumas gali buti gyvenimo jprasminimo tema.

Jauniausioji karta ypatingai isiskiria tuo, kad teigiamai vertina dabartinj
gyvenima Lietuvoje ir viltingai suvokia ateitj, taciau jy patriotiskumas idreikstas
silpniau nei vyriausios kartos. Jdomu pastebéti, kad jauniausios kartos atstovai i$
vienos pusés geriau vertina gyvenima Lietuvoje ir jo perspektyvas, i$ kitos pusés
iSsako mintis, kad galéty lengviau emigruoti ar ne taip ryztingai ginty 3alj nei vy-
riausieji. Galima daryti prielaida, kad Siy atsakymy visuma atspindi Siuolaikinés
visuomeneés ypatumus: darbo ir mokslo rinkos mobiluma, saugumo jausma dél
politiniy struktary, kurioms priklauso Lietuva (ES, NATO). I3 dalies stipriau iSreiks-
tas pozityvus gyvenimo nepriklausomoje Lietuvoje vertinimas, taip pat kaip ir
vyriausios kartos, gali bati susijes su atsakiusiyjy amziumi.

SOCIALINIY TRANSFORMACIY VERTINIMAS IR
ISTORINE PATIRTIS

Istorinés patirtys Seimoje

Kaip jau buvo minéta, didzioji dalis socialiniy transformacijy tyrimy nagri-
néja dabarties procesus (Silbereisen ir kt., 2010; Kohn ir kt., 2012), o misy tyrime
siekiama paliesti ir istorinés praeities jtaka socialiniy transformacijy vertinimui.
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Respondenty buvo klausiama apie jy bei jy Seimos nariy nukentéjima, ir tai leido
sudaryti bei palyginti dvi grupes: nukentéjusiy ir nenukentéjusiy nuo sovietiniy
represijy.

Pirmaja grupe - nukentéjusiy nuo sovietiniy represijy — sudare tie atsakiu-
sieji, kurie nurodé, kad pats respondentas arba bent vienas i$ Seimos (tévy, se-
neliy) yra buves tremtinys, politinis kalinys, pokario rezistencijos dalyvis ar kitaip
nukentéjes nuo sovietiniy politiniy represijy (N = 200). Antraja grupe — nenuken-
téjusiy nuo soviety — sudaré atsakiusieji, kuriy Seimoje niekas nenukentéjo arba
néra apie tai zinoma (N = 332). Rezultatai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Nukentéjusiy nuo sovietiniy represijy ir nuo jy nenukentéjusiy asmeny socialiniy transformacijy vertinimo palyginima.

Seimoje yra nukenté-  Seimoje néra arba

jusiy nuo soviety nezinoma apie nuken-
téjusius nuo soviety
M (SD) M (SD) t (df) p
Jauniausioji karta
Poky¢iy vertinimas 3,84 (0,97) 3,41 (1,16) -2,553(179) 0,011*
Sovietmecio vertinimas 1,18(1,17) 1,74 (1,41) 2,707 (176) 0,005*
Tarpukario vertinimas 2,46 (1,45) 2,31(1,41) -0,683 (176) 0,495
PatriotisSkumas 3,46 (1,29) 3,04 (1,10) -2,328(179) 0,021*
Vidurinioji karta
Pokyciy vertinimas 3,07 (1,12) 2,89(1,15) -1,031 (174) 0,304
Sovietmecio vertinimas 2,36 (1,39) 2,76 (1,29) 1,928 (172) 0,055
Tarpukario vertinimas 2,48 (1,56) 2,22 (1,30) -1,175 (170) 0,261
Prisitaikymas iki 1990 m. 3,75(1,36) 3,78 (1,22) -0,590 (171) 0,564
Prisitaikymas po 1990 m. 3,84 (1,27) 3,83(1,12) -0,760 (170) 0,458
Patriotiskumas 3,43 (1,07) 3,11 (1,09) -1,908 (174) 0,058
Vyriausioji karta
Pokyc¢iy vertinimas 3,27 (1,28) 3,05(1,20) -1,125(171) 0,262
Sovietmecio vertinimas 1,91 (1,67) 2,60 (1,56) 2,755 (169) 0,007*
Tarpukario vertinimas 2,08 (1,80) 2,46 (1,47) 1,444 (157) 0,171
Prisitaikymas iki 1990 m. 3,69(1,27) 3,89(1,18) 0,527 (167) 0,599
Prisitaikymas po 1990 m. 3,81(1,36) 3,80(1,30) -0,156 (168) 0,876
Patriotiskumas 3,97 (0,93) 3,92(0,92) -0,362 (171) 0,718

*Skirtumas statistiskai reikSmingas
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Jauniausios kartos atstovai, kuriy Seimoje yra nukentéjusiy nuo soviety,
palankiau vertina pokycius, jy patriotiskumas yra stipriau iSreikstas. Sovietmetj jie
vertina neigiamiau lyginant su Sio amziaus Zmonémis, kuriy Seimoje néra nuken-
téjusiy. Viduriniojoje kartoje né vienu i$ Siy aspekty skirtumy néra, 40-54 mety
amziaus asmenys, tiek nurode, tiek nenurode nukentéjusius Seimoje, nepriklau-
somybés atkurima, sovietmetj vertina panasiai, jy patriotiSkumas taip pat nesiski-
ria. Vyriausioje kartoje Seimos nukentéjimo patirtis turi sasajy tik su sovietmecio
vertinimu. Lyginant nukentejusiy ir nenukentéjusiy grupes trijose kartose atskirai,
galime kelti prielaida, kad jauniausiai kartai Seimos nukentéjimas nuo soviety turi
stipresnes sasajas su socialiniy transformacijy vertinimu ir patriotiSkumu nei vy-
resniajai kartai.

Kaip galétume paaiskinti gautus rezultatus? Jauniausioji karta augo ne-
priklausomoje Lietuvoje. Sovietines represijas patyrusios Seimos tuo metu jau
laisviau ir drasiau galéjo kalbéti apie savo traumines patirtis, $eimos istorija. Siy
Seimy atstovai nesijauté nuvertinti ir suvarzyti. Netgi atvirksciai - jy traumos buvo
pripazintos ir pagerbtos, jsigaliojo restitucijos (turto grazinimo) jstatymai, zmonés
galéjo laisvai dalytis savo prisiminimais. Taigi jauniausioji karta galéjo suzinoti apie
savo Seimos patirtis ir jomis didZiuotis. ISsipildé tai, ko sieké tévai ir seneliai — gyve-
nimas i$ esmés teisingas. Nesudétinga paaiskinti ir vyriausiosios kartos iSsiskyrusj
gyvenimo sovietmeciu vertinima — Seimos, kuriose buvo represuoty asmeny, so-
vietmeciu gyveno zymiai sunkiau dél politiniy ir ekonominiy apribojimy. Taigi 3i
Zinia galéjo bati perduota jauniausiajai kartai.

Toliau tesdami savo tyrinéjima apie tai, kaip Seimos patirtys gali bati susi-
jusios su politinémis realijomis, analizavome socialiniy transformacijy vertinimus
priklausomai nuo to, ar Seimoje buvo komunistinei partijai priklausiusiy $eimos
nariy (3 pav.). Nusprendéme lyginti socialiniy transformacijy vertinimus tik nuo
sovietiniy represijy nenukentéjusiose Seimose, kuriose buvo ir kuriose nebuvo 3ei-
mos nariy, priklausanciy komunisty partijai. IS viso 1,88 proc. atsakiusiyjy nurodé,
kad jy Seimoje buvo priklausiusiy komunisty partijai.

Rezultatai atskleidé, kad priklausymas komunisty partijai (jei bent vienas i3
Seimos (tévy ar seneliy) priklausé komunisty partijai) labiau susijes su praeities, o
ne dabarties vertinimu: priklause komunisty partijai palankiau vertina gyvenima
Lietuvoje sovietmecio laikais ir nurodo tuo metu labiau prisitaike prie santvarkos
nei nepriklause komunisty partijai, bet ir nenukentéje, nedalyvave pasipriesinime.
|Jdomu tai, kad priklause komunisty partijai palankiau vertina ir Lietuvos gyvenima
tarpukariu. Taciau nepriklausomybés atkarimo vertinimas, prisitaikymas po nepri-
klausomybés atkarimo, patriotiskumas lyginant sias dvi grupes nesiskiria.
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[ 4,38

3,88 393

3,67

3,47
3,26 (1,02)

(1,10)

3,06
g 2,98
(1,20 (1.00)

Pokyciy Patriotiskumas (b) Tarpukario Sovietmecio Prisitaikymas Prisitaikymas
vertinimas (a) vertinimas (c)* vertinimas (d)* iki 1990 m. (e)* po 1990 m. (f)

[ | Seimoje néra nukentéjusiy, dalyvavusiy pasipriesinime ir niekas i§ Seimos nepriklausé komunisty partijai N=287
[T Seimoje buvo priklausaniy komunisty partiiai ir néra arba nezinoma apie nukentéjusius bei dalyvavusius pasipriesinime N=31

*Skirtumai statistiskai reiksmingi
a) t=036,df=314,p =017 Q) t=-206,df=3932, p = 0,046; ) t=-251,df=226,p =0,013;
b) t=-1,02,df=314,p =0310; d) t=-3,08, df =309, p = 0,002; f) =028, df =290, p =0781.

3 pav. Socialiniy transformacijy vertinimas nenukentéjusiy nuo sovietiniy represijy imtyje lyginant grupes, kuriy Seimose buvo ar
nebuvo priklausanciy komunisty partijai.

Aptariant rezultatus, iSankstinius lUkescius patvirtina geresnis soviet-
mecio ir prisitaikymo iki 1990 m. vertinimas - juk priklausymas komunisty
partijai galéjo sudaryti geresnes gyvenimo salygas. Geresnio gyvenimo sieki-
mas daznai ir bldavo viena i stojimo j partijg priezasciy. Kiek netikétai atrodo
geresnis gyvenimo tarpukariu vertinimas.

Musy tyrimo klausimai leido isskirti dvi grupes apklaustujy - ty, kuriy
Seimose buvo nukentéjusiy tik nuo naciy (20 respondenty), ir ty, kuriy 3ei-
mose buvo nukentéjusiy tik nuo soviety (200 respondenty). Nukentéjimas
nuo naciy buvo trumpalaikis, be to, nacistinis teroras buvo visais atzvilgiais
pasmerktas, jo architektai nusizudé ar buvo nuteisti. Dalis nuo naciy nuken-
téjusiy Zmoniy patyre ir sovietines represijas, nes nemazai naciy lagerius isgy-
venusiy Zmoniy buvo pakartotinai siunciami j sovietinius gulagus. Norédami
iSvengti tokio persidengimo, mes parinkome grupeles: vienoje grupéje - Zmo-
nés, nukentéje tik nuo soviety, kitoje - tik nuo naciy.

Lyginant Sias dvi grupes buvo rasti tokie skirtumai (4 pav.): nukentéje
nuo naciy gyvenima Lietuvoje soviety valdymo metais vertina palankiau, o
gyvenima po nepriklausomybés atkurimo - kritiskiau nei nukentéje nuo so-
viety. Nukentéjusiy nuo soviety patriotiskumas isreikstas labiau nei nukenteé-
jusiy nuo naciy.
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M (SD)

3,86

4 343 (1,42)

Lietuvos gyvenima soviety valdymo metais  Lietuvos gyvenima po nepriklausomybés Esu Lietuvos patriotas(-¢)...
bendrai vertinu... atkdrimo bendrai vertinu... [tikrai ne 012 3 45 tikrai taip] (c)*
[neigiamai 0123 4 5 teigiamai] (a)* [neigiamai 0123 4 5 teigiamai] (b)*
Il Seimoje yra nukentéjusiy nuo soviety N=200 [ Seimoje yra nukentéjusiy nuo naciy N=20
*Skirtumai statistiskai reiksmingi a) U = 1209,5, Z =-2,60,p =0,009; b) U =1335,5, Z=-2,20,p =0,028; ¢) U = 1404, Z=-231,p =0,021.

4 pav. Skirtumai lyginant nukentéjusiy tik nuo naciy ir nukentéjusiy tik nuo sovietiniy represijy atsakymus.

Atrodo, natdralu ir logiska, kad nukentéje nuo soviety represijy blogiau
vertina gyvenima sovietmeciu, nes tiek nukentéjusiy Seimos, tiek patys nuken-
téjusieji tuo laikotarpiu patyre jvairiy suvarzymu, apribojimy ar net valstybinj
smurta. Aukstesni Sios grupés patriotiskumo rodikliai galéty rodyti, kad Siai grupei
socialiniy transformacijy vertinime yra svarbus $alies autonomijos bei istorinio tei-
singumo supratimas, pasireiskiantis asmeninéje istorijoje.

Tapatinimasis su Salies bei Seimos istorija bei su tuo susije

komunikavimo budai

Tiek ankstesniuose skyreliuose pateikti duomenys, tiek musy atlikta pirmi-
né 3iy duomeny analizé (Bieliauskaité ir kt.,, 2014) parodé, kad tapatinimasis su
salies ir savo Seimos istorija gali bati svarbus socialiniy transformacijy vertinimo
veiksnys. Taigi turédami pilng imtj nutaréme paziureti, kaip tapatinimasis su 3alies
ir Seimos istorija susijes su socialiniy transformacijy vertinimu.

Tapatinimasis su savo $eimos ir salies istorija susijes su socialiniy transfor-
macijy vertinimu visose trijose kartose. Jauniausioje ir vyriausioje kartose ma-
tome, kad kuo labiau i3reikstas tapatinimasis su Seimos istorija, tuo teigiamiau
vertinami pokyciai, stipresnis patriotiSkumo jausmas bei geresnis prisitaikymas
po 1990-yjy mety. Viduriniojoje kartoje prisitaikymas po 1990 mety nesusijes su
tapatinimusi su $eimos ir 3alies istorija. Sis tapatinimasis gali parodyti, kiek Zmo-
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2 lentelé. Socialiniy transformacijy vertinimo s3sajos su tapatinimosi su Seimos istorija stiprumu trijose kartose.

Tapatinimasis su Seimos istorija

Jauniausioji karta Vidurinioji karta Vyriausioji karta
N r N r N r
Pokyc¢iy vertinimas 193 0,177* 189 0,248** 189 0,261%**
Patriotiskumas 193 0,339%** 189 0,195** 189 0,268***
Prisitaikymas iki 1990 m. 36 0,194 187 0,195** 185 -,0,071
Prisitaikymas po 1990 m. 162 0,182* 186 0,108 186 0,183*

#9<0,05, % < 0,01, ***p<0,001.

gus domisi $alies ir Seimos istorija, ar yra linkes ja dalytis. Galime daryti prielaida,
kad susietumas su Seimos istorija suteikia Zmogui tam tikra saugumg, savo gyve-
nimo ir savasties testinumo bei pastovumo suvokima, gali buti susijes su geresne
saviverte, nes suteikia galimybe didZiuotis ar priimti gyvenimo pasikeitimus. Po
Lietuvos Nepriklausomybés restitucijos nukentéjusiems nuo soviety rezimo zmo-
néms atsirado galimybé didziuotis kai kuriais dalykais, o tai irgi gali bati susije su
saviverte ir polinkiu geriau vertinti gyvenima. Tuo labiau, kad tai grupei Zmoniy
Nepriklausomybés restitucija yra pasiektas tikslas, iSsipildZiusi svajoné. Panasiai
kaip ir 1918 m.,, istoriniai pasikeitimai vyko labai greitai, ir daugumos Zmoniy grei-
ta reakcija bei apsisprendimas dél to, kas jiems gyvenime yra svarbu, greitas pa-
sirinkimas stovéti pavojaus akivaizdoje ginant gimstancig nepriklausomybe leido
jiems pajausti dalyvavima istorijoje. Tokie dalykai suteikia ir tam tikrg atsakomybe,
o tai, savo ruoztu, gali sietis su palankesniu socialiniy transformacijy vertinimu.

Siuos masy samprotavimus patvirtina ir tolesné kiekybiniy duomeny
analizé. Koreliaciné analizé atskleidzia, kad socialiniy transformacijy vertinimas
turi sasajy ir su tuo, kaip Seimoje buvo kalbama apie Seimos patirtis, susijusias su
sovietinémis represijomis ar kitu nukentéjimu. Sios sasajos yra jauniausioje ir vi-
duriniojoje kartose. Kuo daugiau stiprybés ir pasididziavimo jauniausiosios kartos
atstovai jausdavo klausydami pasakojimy apie sunkias musy istorinés traumos
patirtis Seimose, tuo palankesnis bladavo jy nurodomas pokyciy vertinimas bei
labiau isreikstas patriotisSkumas. Viduriniojoje kartoje komunikacijos bidas susijes
tik su pokycio vertinimu, bet ne patriotiskumu. Galima daryti prielaida, kad vy-
riausiosios kartos atstovai patys patyré ar tapo artimais jvykiy, apie kuriuos véliau
buvo pasakojama, liudininkais. Taigi jie buvo labiau paveikti savyjy patirciy, o ne
pasakojimy apie jas. Neatrodo keista, kad labiausiai paveiki yra jauniausioji grupé,
kurioje tévy ir seneliy pasakojimai sudaré naratyva apie Seimos ir Salies istorija.
Tapatumo autentiskumas ir pasididziavimas juo galéjo bdti dar vienas vidinis re-
sursas, leidziantis geriau prisitaikyti ir pozityviau vertinti gyvenima po socialiniy
transformacijy.
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3 lentelé. Komunikacijy apie istorinés traumos patirtis Seimoje ypatybeés ir socialiniy transformacijy ir patriotiskumo vertinimo sasajos.

Pasakojant jausdavosi stiprybé, pasididziavimas Pokyciy vertinimas Patriotiskumas

N r N r
Jauniausioji karta 116 0,246%** 116 0,224*
Vidurinioji karta 132 0,221* 132 0,087
Vyriausioji karta 134 0,112 134 0,160

*p<0,05,**p < 0,01

Apibendrinant, galime daryti prielaida, kad tapatumo su Seimos ir 3a-
lies istorija stiprumas bei Seimoje girdéti pasakojimai apie sunkius istorinius
jvykius yra susije su geresniu socialiniy transformacijy vertinimu visose trijose
kartose, o su pasakojimo pobudziu (pasakojime buvo juntama stiprybé, pasi-
didZiavimas) susije tik jauniausios ir viduriniosios kartos vertinimai.

SOCIALINIY TRANSFORMACIJY VERTINIMAS IR AS-
MENS RESURSAI

Savo asmeninio gyvenimo vertinimas po socialiniy transformacijy i3
dalies gali rodyti, kaip sékmingai Zmogus yra prisitaikes ir kaip gerai jauciasi
dabartinéje Lietuvoje. Daugelis mlsy aptarty autoriy didziausia démesj ir ski-
ria resursams, tokiems kaip issilavinimas, finansiné padétis, darbo turéjimas /
neturéjimas. Sioje rezultaty analizés dalyje skirsime démesj psichologiniy sun-
kumy jveikos budui kaip resursui.

Susidiirus su sunkumais taikomos jveikos

Istorinés traumos, patirtos per Antrajj pasaulinj karg ir sovietinés oku-
pacijos laikotarpiu, turéjo bati tinkamai jveiktos ir perdirbtos, kad netrukdyty
sékmingam gyvenimui nepriklausomoje Lietuvoje. Tinkamai perdirbtos isto-
rinés traumos taip pat gali bati resursy $altinis — tai rodo ir musy tyrimo duo-
menys (Zr. straipsnj Seimos stiprybé: istoriniy traumy patirties poveikis vélesnéms
kartoms). Dideli socialiniai pokyc¢iai, jvyke po Lietuvos Nepriklausomybés at-
karimo, taip pat buvo stresas, reikalaujantis energijos prisitaikyti. Taigi kitas
masy analizés zingsnis buvo nustatyti galimy traumos jveiky sasajas su socia-
liniy transformacijy vertinimu (4 lentelé).
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4 lentelé. Pokyciy vertinimo ir jveikos biidy sasajos trijose kartose.

Pokyciy vertinimas

|veikos budai (r) Jauniausioji Vidurinioji Vyriausioji
karta karta karta

Kaip daznai Jusy Seimoje kalbama apie sukreciantj Jasy 0,21** 0,13 -0,09

arba Seimos nario patyrima?

Kaip daznai Jasy Seimoje kalbama apie jausmus ir 0,13 0,06 -0,04

iSgyvenimus?

Kaip daznai sunkumus stengiatés jveikti pats(-i) be kity 0,20%* 0,12 -0,02

pagalbos?

Kaip daznai JGs imatés darbo ar kitos veiklos, kad 0,12 -0,04 0,02

nukreiptuméte mintis nuo sunkumy?

Kaip daznai Jus vartojate alkoholj kaip sunkiy jausmy ar -0,13 -0,11 -0,14

minc¢iy sumazinimo priemone?

Kaip daznai JUs vartojate antidepresantus, raminamuo- -0,21** -0,20** -0,05

sius ar migdomuosius vaistus?

Kaip daznai esant sunkumams galvojate, kad galétume- -0,19%* -0,24%* -0,23**

te nusizudyti?

Kaip daznai JUs kreipiatés j Seimos narius ar draugus, 0,15% 0,18* 0,07

kai Jums sunku?

Kaip daznai Jis meldziatés? 0,02 0,00 0,02

Kaip daznai kreipiatés j psichikos sveikatos specialistus? -0,07 -0,15*% 0,08

*p < 0,05, **p < 0,01, paryskinta Spearman koreliacija.

Rezultatai parodo, kad jauniausiosios kartos pokyciy vertinimas susi-
jes su didziausiu naudojamy jveiky skaiciumi: kuo daugiau seimoje kalbamasi
apie sukreciantj paties / pacios ar $eimos nario patyrimga ir kuo dazniau krei-
piamasi j Seimos narius ar draugus, kai sunku; kaip daznai stengiamasi sun-
kumus jveikti be kity pagalbos, kuo rec¢iau naudojami antidepresantai ar kiti
medikamentai ir kuo maziau galvojama, kad iskilus sunkumams egzistuoja ga-
limybé nusizudyti, tuo palankiau vertinami socialiniai pokyciai. Matome, kad
Siuo atveju galima numatyti rysius: tokios adaptyvios jveikos strategijos, kaip
kalbéjimasis apie sunkumus su artimaisiais ir kreipimasis pagalbos, yra dar vie-
nas Zmogaus resursas, leidZiantis jam labiau perdirbti traumas. Galima daryti
prielaidas, kad Sie mechanizmai galéjo bati perimti i$ Seimos, bet dabartiniy
pokyciy kontekste jie leidzia jaunajai kartai sékmingai prisitaikyti ir pozityviau
vertinti gyvenima dabar.

Analogiskai, galvojant apie vaisty vartojima kaip jveikos strategija, ga-
lime sakyti, kad kai kada tai yra vienintelis badas susitvarkyti su problema ar
situacija, ja iSgyventi; kitu atveju tai gali atspindéti atsitraukimo strategija, kai
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nebandoma spresti problemos, bet tiesiog ieSkoma budy iSvengti neigiamy
patirciy. Yra dar ir trecias aspektas — jmanoma, kad 3ia jveika renkasi Zmonés,
turintys daugiau psichologiniy problemy, labiau pazeidziami. Tokiu atveju
galétume daryti prielaida, kad ir socialiniy transformacijy sukeltus pokycius
jie gali vertinti blogiau, i$ dalies todél, kad turi maziau resursy jiems jveikti:
tokiems asmenims budinga galimai ne itin adaptyvi jveika ir didesnés psicho-
loginés problemos.

Galvojimas apie galimybe nusizudyti iskilus sunkumams taip pat, kaip ir
vaisty vartojimas, turi viena galima prasme - pasiruo$ima pasitraukti susidarius
nepalankiai situacijai. Taip pat tai yra neadaptyvi jveika, kuri gali bati susijusi su
didesnémis emocinémis ar asmenybinémis problemomis. Taigi ir Siuo atveju
socialiniy pokyciy vertinimas gali bati susijes labiau su asmenybés ypatybémis
(iskaitant jveikos buda kaip resursa), nei su istoriniais laikmecio aspektais.

Viduriniosios kartos pokyciy vertinimas yra teigiamai susijes su tuo,
kaip daznai kreipiamasi pagalbos j draugus ar $eimos narius, kai sunku. Neigia-
mos sgsajos rodo, kad kuo maziau vartojama vaisty ir kuo reciau kreipiamasi j
psichikos sveikatos specialistus, tuo socialiniai pokyciai vertinami geriau. Taip
pat atsiskleidZia ir galvojimo apie galimybe nusizudyti susidirus su sunkumais
sasaja su pokyciy vertinimu. Vélgi matome, kad tai gali buti tiek asmenybiniy
resursy atspindys, tiek sveikatos sistemos nepakankamas gebéjimas suteikti
adekvacia pagalba.

Vyriausioji karta issiskiria tuo, kad randame tik viena statistiskai reiks-
minga sasaja — kuo maziau galvojama apie galimybe nusizudyti iskilus sunku-
mames, tuo pozityviau yra vertinami socialiniai pokyciai.

Vienintelis dalykas, vienijantis visas kartas, yra galvojimas apie pasitrau-
kima i$ gyvenimo susiddrus su sunkumais. Visose kartose Sis aspektas turi sta-
tistiskai reikSminga neigiama rysj su pokyciy vertinimu. Vadinasi, kuo Zmogus
negatyviau vertina Lietuvoje jvykusius pokycius, tuo daugiau yra linkes galvoti
apie savizudybe, kai susiduria su sunkumais. Galime daryti prielaida, kad pri-
sitaikymo prie pokyciy sunkumai gali bati susije ir su vidiniy resursy stoka, su
polinkiu pasitraukti i sunkios situacijos — tiek sgmoningai, tiek nesgmoningai.
Kai kuriais atvejais tai gali bati susije ir su iSoriniy resursy stoka.

ISsilavinimas

ISsilavinimas, kaip atsakanciojo demografiné charakteristika, gali atspin-
deéti keleta dalyky: tiesiog issilavinima, kognityvinius ir emocinius gebéjimus,
psichologinj prisitaikyma ar sveikata, produktyvuma. Galétume daryti prielaida,
kad tai yra vienas i$ asmens resursy kuriant savo gyvenima.

Lyginant, kaip socialiniy transformacijy vertinimas yra susijes su issi-
mokslinimu, matome, kad kuo aukstesnis visy trijy karty atstovy issilavinimas,
tuo geriau jie vertina socialinius pokycius. Jauniausioje grupéje tai galima baty
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sieti ir su amziumi, nes jaunesnieji dalyviai gali bati dar nejgije iSsilavinimo, ta-
Ciau $i sasaja toje grupéje islieka stipri, kaip ir viduriniojoje ir vyriausioje kartose.

Jauniausioji karta

8s
= 4,03
4 (0,94) 3,65
an 308 092
(1,23)
3 235 235
(1,40)(1,52)
2 1,58
(1,35) 1,29
(1,29)
1
0
Pokyciy Patriotiskumas (b)* Tarpukario Sovietmecio
vertinimas (a)* vertinimas (c) vertinimas (d)

. Pradinis, vidurinis, aukstesnysis . Aukstasis (universitetinis ir neuniversitetinis)

*Skirtumai statistiskai reikSmingi a) t =-3,22, df =191, p =0,002; b) t =-3,44,df=110,13, p =0,001;¢) t =-0,017, df =186, p =0,99;d) t =1,32, df =188, p =0,19;

5 pav. silavinimo ir socialiniy transformacijy vertinimas jauniausioje kartoje.

Vidurinioji karta

8s
=
3,65
4 3,48 (0,87)
o 0 2,88
2,79 (1,15) / 2,76
3 (142 (1,40)
2,17 2,23
(1,35) (117
2
1
0
Pokyciy PatriotiSkumas (b)* Tarpukario Sovietmecio
vertinimas (a)* vertinimas (¢)* vertinimas (d)*

I Pradinis, vidurins, aukstesnysis [ Aukstasis (universitetinis ir neuniversitetinis)
*Skirtumai statistiskai reiksmingi a) t =-4,67, df = 135,96, p =0,000; b) t =-3,53, df = 123,15, p = 0,001;¢) t =-2,94, df =185, p =0,004; d) t = 2,43, df =187, p =0,016;

6 pav. I3silavinimo ir socialiniy transformacijy vertinimas viduriniojoje kartoje.
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Vyriausioji karta

8s
=
356 (150
4 341 (0,96) "
2,97 (118)
;| 0 2,58 248
227,015 (164) 2,12
(158) (147)
2
1
0
Pokyciy Patriotiskumas (b) Tarpukario Sovietmecio
vertinimas (a)* vertinimas (c) vertinimas (d)

I pradinis, vidurinis, aukstesnysis [0 Aukstasis (universitetinis ir neuniversitetinis)
*Skirtumai statistiskai reiksmingi a) t =-2,05, df = 190, p =0,042;b) t =-0,80, df =19, p =0,43;) t =-1,07, df =174, p =0,29;d) t =1,27,df =187, p = 0,21;

7 pav. I3silavinimo ir socialiniy transformacijy vertinimas vyriausioje kartoje.

PatriotiSkumo raiska tarp skirtingo issilavinimo Zmoniy skiriasi tiktai
jauniausioje ir viduriniojoje kartose. Galima daryti prielaida, kad tai gali bati
susije su tuo, kad vyriausioje kartoje issilavinimas turéjo kita verte ir buvo ki-
taip matuojamas, pavyzdziui, gimnazijos baigimas galéjo bati prilygintas da-
bartiniam universitetui. Sovietmeciu daugeliui Zzmoniy i$ issilavinusiy Seimy
aukstasis issilavinimas buvo nepasiekiamas ir dél politiniy priezasciy.

Pajamos ir subjektyviai vertinama finansiné padétis

5 lentelé. Pajamy ir socialiniy transformacijy vertinimo sasajos trijose kartose.

Pajamos
Jauniausioji karta Vidurinioji karta Vyriausioji karta
N r N r N r
Pokyc¢iy vertinimas 157 0,220** 191 0,355** 183 0,124
Patriotiskumas 157 0,004 180 0,281 183 0,095
Prisitaikymas iki 1990 m. 29 0,20 177 0,51 179 0,041
Prisitaikymas po 1990 m. 159 0,171 176 158* 180 0,044

<005, % < 0,01
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Muasy tyrimo rezultatai rodo, kad socialiniy transformacijy vertinimas
su pajamomis labiausiai susijes viduriniojoje kartoje — kuo nurodytos pajamos
aukstesnés, tuo geresnis pokyciy vertinimas bei labiau iSreikStas patriotiSkumas.
Jdomu pastebeéti, kad vyriausioje kartoje neatsiskleidé jokios gaunamy pajamy
ir socialiniy transformacijy vertinimo sasajos.

6 lentelé. Subjektyvaus finansinés padéties ir socialiniy transformacijy vertinimo s3sajos trijose kartose.

Subjektyvus finansinés padéties vertinimas

Jauniausioji karta Vidurinioji karta Vyriausioji karta
N r N r N r
Pokyc¢iy vertinimas 190 0,271** 191 0,484** 190 0,13
Patriotiskumas 190 0,162* 191 0,377** 190 0,181*
Prisitaikymas iki 1990 m. 35 0,071 188 0,216** 186 0,121
Prisitaikymas po 1990 m. 159 0,184* 187 0,306** 187 0,146*

*p<0,05,**p < 0,01, paryskinta Pearson koreliacija

Subjektyvus finansinés padéties vertinimas daug labiau susijes su so-
cialiniy transformacijy vertinimu nei gaunamy pajamy dydis visose kartose.
Stipriausiai tai isreiksta jauniausioje ir viduriniojoje kartose: geresnis savo fi-
nansinés padéties vertinimas yra susijes tiek su geresniu pokyciy vertinimu,
tiek su labiau isreikstu patriotiSkumu. Viduriniojoje kartoje subjektyvus finan-
sinés padéties vertinimas yra susijes su prisitaikymu iki ir po 1990-yjy mety.
Viyriausiosios kartos atsakymai atskleidé teigiama rysj su patriotiSkumo raiska
bei sugebéjimu geriau prisitaikyti po 1990-yjy mety, bet neaptikta jokiy sasa-
ju su pokyciy vertinimu bei prisitaikymu iki 1990-yjy.

POKYCIU LIETUVOJE VERTINIMA PROGNOZUOJANTYS
VEIKSNIAI

Norédami patikrinti, kokie veiksniai geriausiai prognozuoja tai, kaip bus
vertinamos socialinés transformacijos Lietuvoje trijy karty atstovy, sukréme
regresijos modelj.

| modelj jtraukéme tokius nepriklausomus kintamuosius: nukentéjima
nuo soviety vykdyty represijy $eimoje, tapatinimasi su Seimos istorija, subjek-
tyvy finansinés padéties vertinima, gyvenamaja vieta (miestas; kaimas), opti-
mizma, issilavinima ir pajamy dyd;j (8 pav.).
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( Optimizmas

Pokyciy vertinimas
Jauniausia karta

(Finansinés padéties vertinimas

( Pajamos

7 2 N

R
( Gyvenamoji vieta Pokyciy vertinimas
Vidurinioji karta
( I3silavinimas
R
( Nukentéjimas Seimoje ) 820207 Pokyciy vertinimas

Vyriausia karta
(Tapatlnlmams su eimos istorija

*p < 0,05, *p < 0,001.

8 pav. Pokyciy vertinima prognozuojantys veiksniai trijose kartose.

Jauniausiosios kartos imtyje sukurtas modelis buvo tinkamas nau-
doti (F = 5,631, p< 0,001). Modelis prognozuoja 21,8 proc. duomeny sklaidos
(R? = 0,218). Reiksmingiausiai socialiniy transformacijy vertinima jauniausioje
kartoje prognozuoja issilavinimas (8 = 0,240, p < 0,05) - kuo jis aukstesnis, tuo
geresnis transformacijy vertinimas. Kiek maziau nei i$silavinimas, taciau taip pat
reikSmingai, socialiniy transformacijy vertinima sudarytame modelyje progno-
zuoja tiriamujy finansinés padéties vertinimas (8 = 0,202, p < 0,05) — kuo finansi-
né padétis vertinama geriau, tuo ir transformacijy vertinimas geresnis.

Viduriniojoje kartoje toks modelis pasirodé taip pat tinkamas naudoti
(F=10,270, p = 0,001) ir paaiskino dar didesnj procenta duomeny sklaidos
(31,7 proc., R? = 0,317). Taciau viduriniosios kartos modelyje vienintelis reiks-
mingai socialiniy transformacijy vertinimg prognozuojantis kintamasis buvo
subjektyvi finansiné padétis (8 = 0,343, p < 0,001). Galime prognozuoti, kad
geriau savo finansine padétj vertinantys viduriniosios kartos atstovai pozity-
viau zvelgs ir j Lietuvoje vykusias socialines transformacijas.

Viyriausioje kartoje sudarytas modelis buvo tinkamas naudoti (F= 2,780,
p< 0,01), taciau sugebéjo paaiskinti maziausiai duomeny sklaidos is visy trijy
karty — 11 proc. (R? = 0,110). Kitaip nei kitose, vyriausioje kartoje vienintelis
reikmingai socialiniy transformacijy Lietuvoje vertinima prognozuojantis
kintamasis buvo tapatinimasis su Seimos istorija (8 = 0,207, p < 0,05). Kuo la-
biau vyriausios kartos atstovai tapatinasi su savo $eimos istorija, tuo geriau jie
vertins socialines transformacijas Lietuvoje.

IS pateikty rezultaty matome, kad skiriasi trijy karty socialiniy transfor-
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macijy vertinima prognozuojantys veiksniai. Jauniausioje kartoje prognozuo-
jant svarbiausi yra issilavinimas ir finansinés padéties vertinimas, viduriniojoje
kartoje - tik subjektyvus finansinés padéties vertinimas, o vyriausioje kartoje -
tapatinimasis su Seimos istorija.

KOKIA ASMENINE SOCIALINIY TRANSFORMACIJY
PRASME |[VARDIJA VIDURINIOJI KARTA

Zitrint asmens raidos aspektu, vidurinioji karta susidaré galbat su di-
dziausia pasikeitimy nasta, nes Sios kartos brandus gyvenimas prasidéjo ir
vyko socialiniy transformacijy jkarstyje. Galime galvoti, kad butent Sios kartos
atstovy iSgyvenimai yra tie, kuriuos nagrinéja R. K. Silbereisen ir kt. (2010) bei
M. L. Kohn ir kt. (2012) socialiniy transformacijy modeliuose, kurie apima dar-
bine Zmogaus veikla, uzimamas pareigas, taikomas jveikas susidurus su poky-
¢iy atnestais naujais reikalavimais.

Pagal masy tyrimo regresinés analizés rezultatus, subjektyvus finansi-
nés padéties vertinimas issiskiria i$ kity veiksniy tuo, kad viduriniojoje kartoje
tik Sis veiksnys turi prognostinj vaidmenj pokyciy vertinime. Taigi, su prielaida,
kad socialinés transformacijos turéjo didZiausia poveikj butent viduriniajai kar-
tai, o Sios kartos pokyciy vertinima vienas stipriausiai veikianciy veiksniy yra
subjektyvus finansinés padéties vertinimas, nutaréme pagilinti tyrimo rezulta-
tus kokybiskai: iSanalizavome viduriniosios kartos atsakymus j atvirg klausima
apie 1990 mety Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo poveikj asmeniskai, ly-
ginant teigiamai ir neigiamai savo finansine padétj vertinanciy grupes.

Viduriniosios kartos respondentai buvo padalyti j dvi grupes pagal at-
sakymus | klausima apie savo finansinés padéties vertinima. Atrinkome tuos
respondentus, kurie savo finansine padétj vertina gerai arba labai gerai ir tuos,
kurie vertina blogai arba labai blogai. Taip galéjome palyginti dvi grupes: savo
finansine padétj vertinantys teigiamai (49 respondentai) ir savo finansine pa-
détj vertinantys neigiamai (39 respondentai). | Sig analize buvo nejtraukti tie
respondentai, kurie savo finansine padétj vertina neutraliai: prie Sio klausimo
pazyméjo ,nei gerai, nei blogai”. Dviejy grupiy palyginimas atitinka R. E. Bo-
yatzis (1998) issakytg mintj, kad reiskinj geriausiai gali atskleisti dviejy grupiy
lyginimas isgryninant specifines vienai ar kitai grupei badingas temas.

Lyginant iy dviejy grupiy atsakymus buvo galima pastebéti pakanka-
mai daug joms abiems bendry temuy: valdzios neigiamas vertinimas, siy laiky
vertybiy neigiamas vertinimas, kaip svarbi jvardijama laisvés tema. Abiejose
grupése nuskambéjo ir variantai temos apie tai, kad po socialiniy poky¢iy pa-
tiriama daugiau galimybiy rinktis, tik teigiamai vertinanciyjy grupéje i tema
skamba Zenkliai dazniau.
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Pagrindinis skirtumas atsakymuose atitinka grupés isskyrimo kriterijy:
dazniau neigiamai vertinantys savo finansine padétj nurodé finansinius sun-
kumus. Taciau taip pat svarbu paminéti, kad ir teigiamai vertinanciyjy gru-
péje pasitaiké atsakymas apie finansinius sunkumus. Teigiamai vertinanciyjy
grupéje daugiau atsakiusiyjy nurodé, kad socialinés transformacijos jy visai
nepaveiké. Galima daryti prielaida, kad tai yra grupé, kuri buvo pakankamai
gerai prisitaikiusi tiek sovietmeciu, tiek nepriklausomoje Lietuvoje. 7 lenteléje
pateikta daugiau temy, kuriomis teigiamai ir neigiamai savo finansine padétj
vertinanciyjy grupés skiriasi viena nuo kitos.

Teigiamai vertinanciy savo finansine padétj grupéje issiskyré Sios
specifinés temos: asmeninés atsakomybés svarba (atsakomybés padidéjimas
priverté galvoti apie savo ir vaiky ateitj, keisti profesijg); nauji didesniy galimy-
biy aspektai (finansinés ir savirealizacijos galimybés), susirGpinimas vertybiy
saugojimu bei temos, atspindincios dalyvavimo jausma (jdomu stebéti, daly-
vauju valstybéje vykstanciuose jvykiuose). Taip pat Sioje grupéje laisve kaip
pokycio pozymis jvardijama konkreciau - pavyzdziui, zodzio, tikéjimo laisveé.

Neigiamai vertinanciy grupéje issiskiria viena tikrai specifiné tema —
ekonominiai sunkumai (darby stoka, neigiama demografiné padétis). Dalis
temy abiejose grupése yra, galima sakyti, simetriskos: viltis teigiamai vertinan-
¢iyjy grupéje ir neviltis neigiamai vertinanciujy grupéje, taip pat atitinkamai
stabilumas (jstatymai mane gina) ir stabilumo stoka (nesaugumas), asmens
individualumo vertinimas ir asmens nuvertinimas (zr. 7 lentele).

7 lentelé. Neigiamai ir teigiamai savo finansing padétj vertinanciy grupiy atsakymuose pasireiskusios specifinés temos ir atsakymy pavyzdziai.

Neigiamai vertinantys savo finansing padétj

Teigiamai vertinantys savo finansine padétj

Gyvenimas nestabilus, néra garantijy,
nesaugumo jausmas

,Gyvenimas laisvoje Lietuvoje nestabilus,
nezinau, kiek dar turésiu darbo, néra garantijy.”
(moteris, 53 m.)

Beviltiskumas

,<..> Kas bus toliau su Sita karta? Kadikiai
negimsta, o daug mirsta, demografiné situacija
sunki. Daug Zasta, nebus ateities. O man -
skoly daug, negaliu jsidarbinti, per sj laikq
praradau visus man artimus Zmones, visus.”
(vyras, 47 m.)

Zmogus nevertinamas

,Zmogy smukdo j sunkesne gyvenimo padétj,
todél norisi tikéti, kad nors ateities kartoms taps
lengviau gyventi ir vertins Zmogy.” (moteris,

47 m.)

Istatymai gina

,Galiu laisvai reiksti nuomone, eiti j man
patinkanciq baznyciq, drgsiai ir linksmai Svesti
Kalédas ir kitas Sventes. Mane gina Lietuvos
Respublikos jstatymai.” (moteris, 41 m.)

Viltis

LSuteiké vilties, atsivéré pasaulis, kuris ugdé
tolerancijq, nuostabiq kultary ir paprociy
ivairove, bendryste ir vienybe skirtingumuose.
<...>”(moteris, 40 m.)

Individualumo vertinimas

JIki Siol mégaujuosi galimybe pasakyti savo
nuomone apie politine situacijq ir savo politines
paziaras nevarZomai. Mégaujuosi galimybe
visur keliauti, t. y. judéjimo laisve. DZiaugiuosi,
kad jaunimas gali studijuoti kur panoréjes.
Puiku, kad asmens individualumas ir iSskirtinu-
mas yra vertinamas labiau negu susiliejimas su
kolektyvu ir minia.” (moteris, 48 m.)
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Darby stoka Atsakomybé

,Neigiamai: darby mazai, o sovietmeciu duoda- ,Priverté pakeisti profesijq, mokytis buti sava-

vo uzsidirbti, buvo darby.” (vyras, 41 m.) rankiska, dirbti, galvoti apie ateitj, savo vaiky
ateitj.” (moteris, 52 m.)

Galimybés uzsidirbti, save realizuoti
LAtsivéré naujos galimybés ir pavyko jomis pasi-
naudoti. Galiu gyventi, kurti, daryti tai, kq noriu,
kas atrodo prasminga.” (moteris, 46 m.)

Vertybés ir jy saugojimas

»<..>Laisvé yra man didelé dovana, taciau tu-
rime ugdyti asmenybes ant ,gyvybés kultaros”
pamaty ir nepasiklysti tarp laisvai propaguoja-
my vertybiy (mirties kultaros).” (vyras, 41 m.)

Dalyvavimas, jsitraukimas
,Nepriklausomybés atkarimas man buvo pats
idomiausias laikotarpis mano gyvenime. Buvo
labai jdomu stebéti politikus ir juos vertinti.
Buvo jdomu stebéti Nepriklausomos Lietuvos
karimgsi, sudétingas situacijas. Jauciuosi visy
ivykiy dalyve. Kiekvienas jvykis mane labai
paliecia, jaudina. <...>* (moteris, 50 m.)

Matome, kad savo finansine padétj neigiamai vertinantys zmonés turi
maziau vilties, iSgyvena nesauguma, valstybéje jauciasi nevertinami. Lieka
neaiskus priezastinis rysys — ar prasta finansiné padétis veda prie nevilties,
nesaugumo ir nevertinimo iSgyvenimo, o galbat atvirks¢iai — iSgyvenantys vi-
dine neviltj, nesauguma ir turintys Zema saviverte savo finansine padét;j taip
pat vertina neigiamai. Gali buti ir taip, kad i saveika yra abipusé, o abi pu-
sés dar viena kitg ir pastiprina. Subjektyviai teigiamai savo finansine padétj
vertinantys asmenys isreikia daugiau vilties, jy saugumo jausmas stipresnis,
valstybéje jie jauciasi vertinami kaip individualls asmenys. Taip pat, kitaip nei
neigiamai vertinanciyjy grupé, teigiamai vertinantieji nurodo asmeninés atsa-
komybés, vertybiy saugojimo, bendruomeniskumo svarba. I$lieka klausimas
apie priezastinj rysj: ar teigiamai savo finansine padétj vertinantys Zzmonés jau-
Ciasi geriau, yra pozityviau nusiteike valstybés atzvilgiu, ar atvirk$¢iai — ben-
druomeniskesni, akcentuojantys vertybes, viltingi ir turintys vidinj saugumo
jausma zmonés savo finansine padétj taip pat vertina pozityviau arba ne taip
vienareikSmiskai.

Galime kelti prielaida, kad neigiamai savo finansine padétj vertinantys
Zmoneés yra pasyvesni ir nelinke aktyviai veikti sprendziant problemas, o vie-
toje to ,pasineria” j nevilties, nusivylimo isgyvenima. Tai atitikty M. J. Tomasik
ir kt. (2013) nagrinéjama atsitraukimo jveika (angl. disengagement), kuri gali
pasireiksti kity, pavyzdziui, valdzios, kaltinimu arba nuvertinimu; Siuo atveju
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tai galéty bati nejsitraukimas j bendruomenines veiklas. Po teigiamai ir neigia-
mai socialines transformacijas vertinanciy zmoniy atsakymy palyginimo buvo
galima kelti prielaida, kad galbat socialines transformacijas neigiamai verti-
nantys Zzmonés uzima gynybine pozicija, t. y. siekdami apsaugoti save patei-
kia kaltinancius ir nuvertinancius teiginius apie valdzia ir maziau dalijasi savo
asmeniniais iSgyvenimais. Kalbant apie Lietuvos Nepriklausomybeés atkarima,
tokj radikaly santvarkos pokytj, palietusj daugelj Lietuvos Zmoniy gyvenimy,
galima galvoti, kad tai tampa palankia terpe kritikuoti pokycius, kuomet sie-
kiama rasti kaltinimui ar nuvertinimui ,tinkamy” objekty (Bieliauskaité ir kt.,
2014).

SUBJEKTYVUS SAVO GYVENIMO KELIO SASAJYU SU
ISTORINEMIS TRAUMOMIS BEI SOCIALINEMIS TRANSFOR-
MACIJOS SUVOKIMAS: DVIEJY ATVEJY ANALIZE

Siame tyrime laikomés prielaidos, kad sovietines represijas patyrusius
Zmones istorinés traumos gali paveikti labiau, nors isties visa visuomené isgy-
veno tam tikrg trauminj patyrima, kuris reiskési jvairiais apribojimais, nerealios
tikrovés, prieSpastatytos kitam pasauliui, konstravimu, dvigubos realybés egzis-
tavimu, nuolatine baime idreiksti jausmus ar mintis. Cia bandome jvardyti kai ku-
riuos laikmetj apibudinancius bruozus, skirtingai pergyvenamus ar suvokiamus
jvairiy Zmoniy, priklausomai nuo jy psichologiniy ypatybiy. Pateiksime trumpg
dviejy interviu analize, kurioje pabandysime atskleisti, kaip jvairus kiekybiniuo-
se tyrimuose isryskéje faktai galéjo paveikti konkreciy zmoniy gyvenima.

Musy pristatomy dviejy atvejy analiziy tikslas buvo giliau pazvelgti, ko-
kie konkretus reiskiniai gali buti uz kiekybiniame tyrime atsiskleidusiy duomenu.
Tai gali padéti ir gauty rezultaty interpretacijai, ir tolimesniy tyrimy gairiy paies-
koms. Pagrindiniai interviu klausimy akcentai: istoriniy socialiniy transformacijy
suvokimas, reflektavimas, jy poveikio sau konkreciai ir savo Seimai suvokimas ir
jvardijimas, prasmiy pasikeitimams, sukeltiems socialiniy transformacijy, sutei-
kimas bei jy susiejimas su pasekmemis kasdieniame gyvenime.

Analizei tyrimo dalyvius pasirinkome remdamiesi Siais kriterijais: da-
lyviy noras papasakoti savo istorija, gebéjimas reflektuoti ir jvardyti patirtis,
reiksti mintis. Rinkdamiesi dalyvius pagal amziy atsizvelgéme j tai, kad jie buty
gyvene tiek sovietmeciu, tiek nepriklausomos Lietuvos laikais, t. y. 50-60 mety
amziaus. Nutaréme, kad jie turi bati vienos lyties, o kadangi nemazai Lietuvoje
esanciy psichosocialiniy problemy (savizudybés, eismo jvykiai, mirtingumas)
stipriau isreikstos tarp vyry, juos ir pasirinkome tyrimui.

Interviu buvo atlikti su dviem vyriskiais (56 ir 58 metai). Socialiniy trans-
formacijy virsme — per Lietuvos Nepriklausomybés atklrimag 1990-1991 me-
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tais — jie abu nedvejodami buvo nepriklausomybés siekéjai, kovotojai uz ja.
Grazu matyti, kaip istorijos ir savo gyvenimy tékméje jie i$ skirtingy pusiy pri-
artéja prie to paties tasko ir vél nutolsta, likdami istikimi savo trajektorijoms.
Pirmas tiriamasis, Andrius' (56 m.), anketoje nurodo, kad jo Seima yra
nukentéjusi nuo sovietiniy represijy - tarp seneliy buvo tremtiniy ir kitaip nu-
kentéjusiy. Save jis priskiria prie dalyvavusiy aktyvioje pasipriesinimo sovieti-
nei sistemai veikloje. Abiejy Andriaus tévy Seimose buvo istremty artimyjy,
0 mamos giminaitis buvo priverstas begti j Vakarus ir ten gyventi pakeista
pavarde, nes ,man atrodo, tarnavo prie vokieciy, tarnavo kazkokiame adminis-
traciniame darbe (MIESTAS) ir panasiai”. Tévai nieko nepasakojo apie nukenteé-
jusius $eimos narius. Mama gal buty linkusi papasakoti, bet tévas jai draudé.
»Buvo nutylima, kad mes jauni nepersiimtuméme to ir kazkur nepareiksStuméme.”
Andriaus tévas klausydavosi Amerikos balso, bet slapta nuo vaiky. Andrius ne-
galéjo susivokti, kas i$ tikryjy vyksta. Jis jauté, kad be sovietinés propagandos
ir sovietinés fasadinés realybés yra dar kazkas. Augdamas, bendraudamas su
giminémis jis pats po truputj susidéliojo paveiksla apie vezimus, trémimus ir
panasiai. Slapta nuo tévo pradeéjo klausytis Amerikos balso, suzinojo, kad yra
kitas, laisvas pasaulis, kuris labai trauké. ,...nu ne ne nekalbédavo tiesiai sviesiai.
Nes visi ten, sakau, sovietmeciu bijojo, ir batent, kad vél kaZkoks ateis, kazkokia
vat, vél kazkokie, reiskia, kazkokie jvykiai keisis ir vél viskas grjs j tq, j tq praeitj, tq
vél j tremtj ar kazkas panasaus...” Mes galime daryti prielaida, kad ne tik baimé
verté Andriaus tévus tyléti. ISties jy situacija buvo labai sudétinga. Andriaus
tévas prie$ karg tarnavo Lietuvos kariuomenéje, po pirmos sovietinés oku-
pacijos ir prasidejus Il pasauliniam karui jis, saugodamas save ir artimuosius,
pasirinko pereiti j 16-3jg lietuviska divizijg. Peréjo visa karg iki pabaigos. Na-
mie niekada nieko apie tai nepasakojo. Andrius jvardija, kad jiems su broliu to
labai trako. Pokario metais tévo brolio Seimg nuo tremties isgelbéjo is fronto
siystas jo laiskas, kurj rado soviety kariai. Andrius su pasididziavimu pasakoja,
kaip déde dékojo jo tévui, kai jie ten kartu apsilanké jau vélesniais metais. Ma-
mos giminaitis, tarnaves vokieciy administracijoje, vadinama tévo isdavyste
pereinant j kita kariuomene, skaitlingi giminiy nukentéjimai — tai vis sunkios
traumuojancios patirtys, kurios galéjo tapti jvairialypiy ir daznai prieStaringy
jausmy — laimés ir kaltés iSgyvenus, géda dél kai kuriy dalyky - Saltiniais. Ma-
tome, kad Andriaus atveju tai ypatingai ribojo jo ir tévo santykj, nors panasu,
kad su mama rysys buvo artimesnis. Andriui susiformaves poreikis ir jgadis
apie tai, kas vyksta susivokti paciam, daré jj i$ vienos pusés atsakinga uz save,
i$ kitos pusés — labai vienisa. Jis pats jvardija savo jausmy dvilypuma. ,Viena
vertus, nejimanoma buvo atsispirti sovietinés ideologijos poveikiui — tai, kuri ver-
té jausti bejégiskumq ir pasyvuma. IS kitos pusés, buvo pasipriesinimas — negaliu
tos nesgmoneés priimti, joje dalyvauti. Tai gimdé supratimgq, kad esi kitoks, kartais

12 Vardas pakeistas.
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dél to netgi tampi pajuokos objektu, kartais jautiesi Ziauriai vienisas ir iSsigandes.
Sunkumai suartéti tiek su Seima — dél tévy, iSgyvenanciy vidine kancia, emoci-
nio uzdarumo, tiek su aplinkoje esancia bendruomene - dél ideologiniy skir-
tumy gimdé gily vienidumo ir kitoniskumo jausma. Reikéjo ieskoti vilties. Ir ta
viltis buvo Vakarai - zinia, kad yra kitas, gal normalesnis pasaulis su Amerikos
balsu, Vatikano radiju, Laisvaja banga, su tuo metu besiskleidZiancia Vakary
demokratine popkultdra, kurios vienas i$ aspekty buvo idéja, kad kulttra gali
bati skirta visiems. Nuo to ir prasidéjo bendravimas su panasiais j save, kito-
kiais. ,Nes buvo laikai, neskaitai kad jie, tarkime, draugai, bet jie mus vienijo vat
va ta, ta pagrindiné idéja, kas cCia, kas Cia gali, tarkim, suvienyti vienq kitq grupe
Zmoniy, taiidéja, tai mus ta idéja laisvés, laisvo to gyvenimo kurybinio mus ir vie-
nijo...”Tuo laikotarpiu Andriui teko patirti traumuojantj susidlrima su teisésau-
ga. Jis buvo neteisétai apkaltintas organizaves mustynes tarp jaunimo grupiy.
Andrius niekaip nesieja to su politika ar pasipriesinimu, nes sagmoningai to ir
nebuvo. Taciau zirédami i$ toliau suprantame, kad tai vyko neuzilgo po 1972-
ujy, kai susidegino Romas Kalanta. Galima jsivaizduoti, kad kitaip atrodan-
tys jaunuoliai, brazdinantys gitaras, su dzinsais, plaukais, plokstelémis, buvo
gundantis taikinys, erzines ,teisingus” piliecius, tarsi ta jy svajoné ir viltis apie
laisve baty pykdziusi vien savo buvimu. Po R. Kalantos savizudybés inicijuoty
jaunimo veiksmy visos jégos struktiros buvo labai arsios, taigi Andrius dar su
astuoniais jaunuoliais buvo nuteistas parodomajame teisme ir eile mety pra-
leido sovietiniame kaléjime kaip kriminalinis nusikaltélis. Andriui lilidna, kad ir
Siais laikais jis niekaip negali bati reabilituotas, nes ne politiniu straipsniu nu-
teistas, byla dingusi. Mes gi galime matyti, kaip sistema gniuzdé jaunus bent
kiek kitoniSkai mastancius Zmones.

Taciau net ir jkalinimo jstaigoje, ir véliau Andrius doméjosi kultariniais
leidiniais, zinojo, kas iSleidziama Soviety Sajungoje. I3éjes j laisve jis studijavo,
baiges studijas dirbo kirybinj darba. Dar pries SajudZio pradzig buvo juntama
Jaisvés aura”, Zmonés pradéjo burtis vedami idéjy apie issilaisvinimg. Andrius
atsiduré centre, tarp aktyviausiyju, suburianciy ir kazkiek vadovaujanciy, nors
prisidéje Zmonés, uzimantys pareigas (mokykly ar gamykly direktoriai), greitai
perémé iniciatyva j savo rankas. Andrius kaip ir nejaucia nuoskaudos, saugo
savo saviverte sakydamas ,Man maloniau matyti, kaip keiciasi, tarkim, kazkokie
vienos slinktys tarkim, socialinés-kultarinés, negu ten kazkq jsakinéti, ten kazkur
ten kazkq, kad kazkq keist.”

Andriaus pasaulézitros raidoje svarbus susitikimas su kunigu tévu Sta-
nislovu, nes bitent ¢ia pamates slapta parodyta Lietuvos véliava, jis pradéjo
naujai ieskoti tautinio tapatumo. ,Vieng mano tustumq uzpildé”, - saké Andrius,
o Sajudzio veiklos jam ir toliau buvo labai svarbios. Jis jauté, kad vyksta isto-
riniai dalykai - ,...nenupasakojami dalykai <...> viskq galima Sita sakau nusluot,
bet Situs vat, dvasinés dvasines, pajutimo ty ty vat pojuciy, niekad neissluosi”.

75



Andrius buvo tarp pirmujy sajudieciy, bare ir organizavo veikla savo gyvena-
moje vietoje. Jo patirtys po socialiniy transformacijy vis délto dvejopos. IS vie-
nos puses, neabejotinas jausmas, kad pasiekta pamatiné laisvé, kad nebereikia
Jtos pakazichos”, kad atsivéré pasaulis. Tai suteikia nauja savo vertés pajauti-
ma per bendruma su kitomis tautomis: ,,...tu pradési atsirinkti, kad ir pas mus
mazdaug kazkas yra ar ne?”, ,paimkim Sepkos (Lionginas Sepka, Aukstaitijos
dievdirbys, skulptorius), reiskia, tq Sirdj meile, kur ten strélés yra suvertos, tai vat,
Sita tarkim, jo aukstaicio to tas kultaros, reiskia pajautimas ir suvokimas ir tas,
lygiai taip pat Afrikoj, jis pamatys sirdj su stréle, afrikietis koks nors ten zulusy gen-
ties (kikena). Ji lygiai taip pat supras, kas cia yra (suploja delnais), kad Cia suZeistq
Sirdj kazkas kazkas, dvasia verkia.” 18 kitos pusés, Andrius turi ir sunky jausma,
kad,...taip ir po Siai dienai, ir Cia visur ir blaské ir to nedavé ir to ir ir ir naikino ir... ir
gal ir sunaikino... visaip stengési tave permust, bet is esmés negali permust. Kaip
buvo, taip ir likau, taip ir esu, ir viskas.” ,Prie laisvos Lietuvos vélgi mane naikino
kaip asmenybe... daug idéjy liko nejgyvendinta, tavo mintis... nustumiama j Sonq.”
Kyla mintis, galbut Andriui buvo sunku perimti naujesnes raiskos ar veikimo
formas, nes jis turéjo susiformavusj konkrety dalyky matyma. Gali bati, kad
nelankstumas ir jsitikinimas, kad jo tiesa yra vienintelé, kartais galéjo trukdyti
realizuoti karybines idéjas. Jam teko atsisakyti dalies projekty ir dél to kartais
jo Zodziuose girdisi nusivylimo bei pykcio gaidelés, taciau i$ kitos pusés, jis
dZiaugiasi tuo vienu iSsaugotu projektu, dZiaugiasi tuo, ka gali padaryti. ,Tai
bus cia vienas geras darbas. Tai vat tokie, Zinai, pamatai.”

Panasu, kad Andrius ir po socialiniy transformacijy jauciasi is dalies ki-
toks, kiek ypatingas.,Pilka masé”, - prasitaria nuvertinandiai. Jis,,supranta, ana-
lizuoja”, bet to ne visada kitiems reikia. Jis neranda budy, bet vis tiek aktyviai
siekia testi savo kirybos sklaida. Sunkumai neuzgozia prasmés Siuolaikiniam
gyvenimui suteikimo, jis suvokia, kad tai yra laisva Lietuva su savo galimybeé-
mis. Nors ne viskas jam prieinama, kartais liddna ir baisu, ar neprapuls pama-
tiniai svarbus dalykai. TaCiau tai neabejotinai yra géris palyginti su sovietiniy
laiky ,pakazichom®” Taigi ir pildydamas tyrimo anketa Andrius, atsakydamas
j atvirg klausima, raso: ,Esu laisvas pilietis.” Jo pokyciy vertinimo skalé 4,33,
patriotiskumo - 4,75. Matome, kad tiek pokycius, tiek gyvenima Lietuvoje po
socialiniy transformacijy jis vertina labai gerai, save pristato kaip patriotiskai
nusiteikusj, pasiruo3usj esant reikalui ginti savo tévyne asmenj. Gyvenima
sovietmeciu ir savo prisitaikyma prie to gyvenimo vertina labai Zemai, o gy-
venimga tarpukariu iSkelia labai aukstai. Galime manyti, kad tarpukario ideali-
zavimas kartu su Vakary kulttros siekimu buvo tai, kas padéjo jam neprarasti
vilties, kad kitoks pasaulis egzistuoja.

Antrasis tyrimo dalyvis Vytautas™ (59 m.) taip pat aktyviai dalyvavo sausio
13 dienos jvykiuose, bet iki jy ir véliau €jo kiek kitu keliu. Vytautas gimé 1965 m.

'3 Vardas pakeistas.
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seimoje, kuri buvo prisitaikiusi prie sovietinio gyvenimo. Jo tévai buvo komu-
nistai, nedideliame mieste uzémeé pakankamai atsakingas pareigas. Giminiy i$
tévo puseés Vytautas nepazinojo, ir Si tema jam skaudi iki dabar. Mamos Seima
buvo gausi. Pokario metais giminéje dél politikos vyko dideli konfliktai. Se-
nelio brolis buvo uz nepriklausoma Lietuva, o senelis gana anksti pradéjo ko-
laboruoti su soviety valdzia. Toje pacioje gatvéje gyvenantys broliai daugiau
kaip deSimt mety nesikalbéjo. Taigi vaikystéje patyres tokj Seimos susiskaldy-
ma, bidamas 12-13 mety, Vytautas tapo ir susitaikymo liudininku. Ziarédami
atsakymus j pagrindine anketa matome, kad Vytautas patenka j nenukentéju-
siy nuo sovietiniy represijy grupe, kurioje yra komunisty partijos nariy. Inter-
viu atsiskleidzia, kad Vytautas ir supranta, ir kartu savotiskai kencia, kad senelis
niekada nieko nepasakojo apie karo ir pokario laikus. Jis supranta jo baime:
»Nu aisku tai nu tam tikra prasme suZalota psichika, Zmogus is vidaus bijo kalbéti,
kad maza kas atsitiks”ir tai, kad ,viduj buvo, kad nu nu sudraskyta viskas”, bet tai
jam kelia ir tam tikrg apmauda. Vytautas prisitaiké visose gyvenimo srityse: ge-
rai mokesi, aktyviai dalyvavo jvairiose veiklose, rinkosi technines studijas. Vy-
tautas pagal jprasta to meto oficialyjj scenarijy buvo spaliukas, komjaunuolis,
komunistas. Kitokiy paziury bendraamziai jam atrodé nevykéliai, jis galéjo is jy
pasisaipyti (tarp tokiy baty patekes ir masy auksciau aprasytas Andrius). Kar-
jera rutuliojosi nuosekliai. Pirmas nemalonus susiddrimas su sovietine sistema
jvyko doktorantiros studijy metais. Vytautas su draugais sukdré naujoviska
originaly prietaisa, kuris turéjo keliauti j Vakary pasaulyje vyksiancig paroda.
Taciau i$ Maskvos atvyko du funkcionieriai, norédami pasiimti prietaisa ir pa-
tys ji vezti j uzsienj. Tai suvokes Vytautas supyko ir per naktj sugebéjo padaryti
taip, kad gerai iSoriskai atrodantis ir bandymy metu veikes prietaisas parodoje
nerodé gyvybés Zenkly. Vytautas reagavo | neteisybe gindamasis, jautési ne-
jvertintas, tokio funkcionieriy elgesio jis nesitikéjo, kaip pats teigia, ,nu mes
visi ten buvom Soke <...> Nu tai va, tai net ir gerai besimokydamas ir aktyvistas, ir
viskas, su tokiais va niekingais dalykais teko susidurti. Nu ten tai man buvo labai
didelis stresas ir piktumas.” Kai Soviety Sajungoje kiek prasivéré sienos, Vytau-
tas turéjo galimybe pamatyti kitas 3alis, Zmoniy ar pareiguny (pasienieciy) el-
gesio skirtumus, gyvenimo salygy skirtumus. Jis ir anksciau turédavo minciy
apie tai, kad ne viskas yra taip, kaip pateikiama. Tam jtakos turéjo ir tévo slap-
ta nuo jo klausomas Amerikos balsas. Taciau 10zis jo mintyse jvyko tada, kai
perskaité Aleksandro Solzenycino knyga,,Gulago archipelagas”. Naujai priimta
informacija priverté Vytautg perkainoti savo gyvenimo supratima. Tai sutapo
su Atgimimo pradzia. Vytautas, budamas Lietuvos komunisty partijos narys,
po truputj augino savyje nepriklausomos Lietuvos galimybés idéjg ir buvo prie
partieciy, iniciavusiy LKP atsiskyrima nuo Soviety Sajungos KP. Taigi j Lietuvos
Nepriklausomybés atkurima Vytautas atéjo ne kaip Sajudzio, bet kaip LKP na-
rys. Dél savo veiklos soviety valdymo metais Vytautas turéjo daug techniniy,
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socialiniy Ziniy, vadovavimo jgudziy. Pirmaisiais Lietuvos nepriklausomybés
metais Vytautas dirbo ,aukstose pareigose”, ka jvardija kaip ,didelj iSSukj”, nes
reikéjo skirti daug energijos ir mokytis naujy dalyky. Kalbédamas apie tg lai-
kotarpj, Vytautas irgi turi jvairiy jausmuy. Jis didZiuojasi tokia atsakomybe, pri-
pazjsta, kad buvo sunku, jau¢ia apmauda dél padaryty klaidy. Bet vienas is
pagrindiniy jo jausmy - tai vertinimas, kad atsirado nepalyginamai didesnés
galimybés verslui. Salia to girdisi apmaudas, kad neturéjo ty galimybiy jaunys-
téje. Anketoje Vytautas taip pat nurodo, kad sunkumus bando jveikti ar neigia-
mas emocijas, mintis suvaldyti i$ esmés dviem budais: darbu ir alkoholiu. Ver-
tindamas socialines transformacijas, Vytautas atskiria, jo nuomone, valdyme
padarytas klaidas, savo asmeninius nepasisekimus ir Lietuvos Nepriklausomy-
bés atkarimo reikSme. PavyzdZiui, anketoje jis nurodo, kad dabar yra bedarbis,
finansiné situacija — bloga (nors pajamos Seimos nariui siekia 1500-2000 Lt),
taciau pokyciy vertinimas yra aukstas (4,0). Atsakydamas j atvirg klausima jis
iSsako i$ esmés pozityvius socialiniy transformacijy aspektus: ,Esu pakankamai
energingas ir issilavines Zmogus, tai leido man atsiskleisti: dirbti sunkius atsakin-
gus darbus; susitvarkyti buitj; pamatyti pasaulj. Tapau dvasiskai laisvas.”

Tiek Andriaus, tiek Vytauto istorijose matome tévy jausmus, apsunki-
nancius komunikacija Seimos viduje - tai ir baimé (susijusi su sovietine san-
tvarka), ir galima géda bei kalté (Andriaus atveju tai tévo galimi jausmai dél
jstojimo | sovietine divizijg ir dél mamos besislapstancio su naciais bendra-
darbiavusio senelio; Vytauto atveju irgi dél baimés, susijusios su santvarka, ir
dél tévo giminés susiskaldymo). Andrius, negaudamas i$ tévy tiesiy ir aiskiy
paaiskinimy apie pasaulj bei jausmus, mané turjs pats susivokti, kad igyventy
ir apsaugoty savo verte ir gyvenimo prasminguma. Andriaus kitoniskumas pa-
sitarnavo jam panaudojus kurybines galias. Kunigas Stanislovas Dobrovolskis
i$ dalies pasitarnavo susikuriant tapatumo modelj, ypac perimant lietuvybés
idéjas. Andrius mini ir kitus jam stiprybés suteikusius autoritetus, kuriuos suti-
ko kovoje uz Lietuvos nepriklausomybe (gaila, jy nejvardija). Nepriklausomy-
bés atkdrimas buvo pasiektas rezultatas, atneSes dziaugsma, pasididziavima.
Taciau Andrius vis tiek i$ dalies liko socialinis marginalas. Neturédamas jgu-
dziy vadovauti, nesiekdamas tokios pozicijos, buvo nustumtas ar pasitraukes j
song — galblt nebuvo pakankamai lankstus, sieké tikslo taip, kaip pats noréjo.
Taciau jis dZiaugési tuo, kg pasiseké padaryti, ir galéjo nesutapatinti savo nusi-
vylimy, padaryty valdzios klaidy ir esminio pasiekimo - Lietuvos Nepriklauso-
mybeés atkdrimo - svarbos.

Vytauto gyvenimo kelias buvo zymiai sklandesnis — tévus jis gerbé,
nedvejojo jy pasirinktu keliu, buvo tapes sovietinés sistemos, kuri suteiké
galimybe lavinti savo gebéjimus, jgudzius, dalimi. Ideologinis lazis, perskai-
¢ius A. Solzenycino knyga, jvyko jau politinio laisvéjimo metu, taigi Vytau-
tas galéjo rinktis legalios politinés kovos kelia. Nepriklausomos Lietuvos
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atkdrimas ir auksty pareigy uzémimas Pirmojoje Vyriausybéje jam, kaip ir
Andriui, suteiké jausma, kad jis pats dalyvauja istorijoje. Vytautui tai buvo
svarbu - jis didziuojasi tuo, kad sunkiai dirbo kurdamas nauja Lietuvos
valstybe. Vytautas gana greitai persijungé prie verslo kirimo, vertindamas
atsivérusias naujas galimybes. Apmaudas isliko tik dél to, kad jaunysté-
je jis tokiy galimybiy neturéjo. Kaip ir Andrius, Vytautas savo asmeniniy
sunkumy nesutapatina su socialinémis transformacijomis i$ esmés. Pripa-
Zzindamas, kad buvo padaryta klaidy, reflektuodamas, kad nei jis, nei Kkiti
neturéjo ir negaléjo tureti patirties valdant valstybe, jis teigiamai vertina
socialines transformacijas bei savo patriotiskuma.

Pastebime, kad kalbédami apie socialines transformacijas ir asmenines
reikSmes, kurias joms suteikia, abu vyrai mazai kalba apie gyvenimo kasdie-
nybe, artimus asmeninius santykius, $eima. Atrodyty, kad jy suvoktas daly-
vavimas Lietuvos Nepriklausomybés atkarime, vélesnés veiklos, kuriose jie
realizavo savo gyvenimo tikslus, buvo svarbiausi aspektai. Jeigu galvotume
Silbereiseno, Heckhauseno modelio terminais, galétume sakyti, kad jy abiejy
gyvenime dominuoja pusiausvyra tarp pirminés ir antrinés kontrolés (jie tiek
siekia patys jgyti ziniy ir jgadziy, tiek aktyviai keicia aplinka, kurdami naujas
struktdras), jie aktyviai jsitraukia j veikla siekdami aiskiy tiksly, o susidire su
nesékme gali panaudoti pasitraukimo strategija.

G. Gudaité (2014 a) nurodo, kad susidirus su ankstesniy karty traumos
apraiskomis psichoterapijoje, vienas i$ Zingsniy, artéjant prie traumos jveikos,
yra vilties atradimas. Zvelgdami j masy tyrime dalyvavusio Andriaus gyvenima
pastebime, kad Vakary kulttros ir tarpukario idealizacija jam buvo tie vilties
atgarsiai, kuriy galbat trako Seimoje, kuri buvo priversta tyléti ir slépti savo is-
gyvenimus. Toks bendravimas Seimoje negaléjo Andriui parodyti ir suformuoti
galimy traumos jveikos bady ar viltingy nuostaty. K3 Andrius galéjo matyti
traumos akivaizdoje, tai tévy atsiribojima, tyléjima, baime, nesauguma, netei-
sybés iSgyvenima. O Vakary kultdra Andriui atrodé lyg atsakymas j klausima,
kaip turi bati, kur yra ta tikroji tiesa ir kokio gyvenimo reikia siekti.

Abiejuose masy interviu galime aptikti tévo figlros trikumo tema.
Abiem atvejais téviska figura (Andriaus tévas ir Vytauto senelis) yra ta, kuri ne-
kalba apie savo iSgyvenimus, vykusius Il pasaulinio karo metu. Kaip teigia abu
vyrai, jiems to truko, jie noréjo isgirsti Seimos istorijy, taciau susidurdavo su
tyléjimu ar net draudimu apie tai kalbéti. V. Kalinenko ir M. Slutskaya (2014)
teigia, kad totalitarinis rezimas Rusijoje paveiké tévo vaidmenj rusy Seimose:
su daugeliu Rusijos vyry buvo susidorota kaip su liaudies priesais, kiti tapo
priklausomais nuo alkoholio ir tai paveiké jy Seimas. Negalime to paties teigti
apie Lietuva, taciau panasiy uzuominy randame: Il pasaulinio karo baisumy
paveikta téviska figlra, draudimai kalbéti apie Seimos patirtas traumas ir taip
susiformaves fragmentiskas rysys su tévu, Seimos istorija.
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APIBENDRINIMAS

Musy tyrimas, atliktas praéjus 24 metams po Lietuvos Nepriklausomy-
bés atkarimo, liudija, kad socialinés transformacijos trijy karty tyrimo dalyviy
yra vertinamos pakankamai gerai. Dauguma Lietuvos Zmoniy, tiek gimusiy
ir augusiy sovietmeciu, tiek jau nepriklausomoje Lietuvoje, socialines trans-
formacijas vertina daugiau teigiamai nei neigiamai. Galime galvoti, kad Lie-
tuvoje jvykusiy pokyciy nasta ir reikalavimai Zzmonéms buvo ir yra pakeliami.
Panasia iSvada - tai, kad socialiniy transformacijy nasta pakeliama Lenkijoje ir
Vokietijoje, — pateikia ir socialiniy transformacijy Lenkijoje ir Vokietijoje tyréjai
(Silbereisen ir kt., 2014; Silbereisen ir kt., 2010) . Atviro klausimo ir atvejy ana-
lizé parodé, kad prie teigiamo vertinimo prieinama skirtingais keliais, o tiems
pokyciams suteikiama skirtinga prasme.

Jauniausioji karta i$ kity i$siskiria pozityvesniu pokyciy, bet prastesniu
sovietmecio vertinimu, akivaizdesnémis sasajomis tarp pokyciy vertinimo,
sovietmecio vertinimo, patriotiSkumo ir Seimos nukentéjimo nuo sovietiniy
represijy. Vyriausioji karta i3siskiria stipriau idreikstu patriotiskumu. Sios kartos
komunikacija apie istorines Seimos patirtis pagal masy tyrimo rezultatus netu-
ri sasajy su pokyciy vertinimu ir patriotiSkumu, kai kitose kartose tokiy sasajy
galime jzvelgti.

Tapatinimosi su Seimos istorija ir pokyciy vertinimo bei patriotiSkumo
s3sajos yra panasios visose kartose, taciau tik vyriausioje kartoje tapatinimasis
su $eimos istorija gali bati pokyciy vertinima prognozuojantis veiksnys. Kiek-
vienai kartai socialinés transformacijos vyko skirtingais raidos momentais.
Jauniausioji karta augo, mokési, pradéjo pazinti pasaulj jau nepriklausomoje
Lietuvoje. Taigi nenuostabu, kad Sioje kartoje socialiniy transformacijy vertini-
ma prognozuoja issilavinimas ir subjektyvus savo finansinés padéties vertini-
mas, nes tai rodo jy per ta laika jgytus resursus.

Viduriniosios kartos atstovai socialiniy transformacijy metu jau buvo
iSsimoksline, pradéje dibti, pasiruose tam tikrai visuomenés gyvenimo siste-
mai, taigi jiems po poky¢iy reikéjo labiausiai pasikeisti. Sioje kartoje poky¢iy
vertinimas ir susijes daugiau su tuo, kaip jiems pavyko prisitaikyti, o subjek-
tyvus savo finansinés padéties vertinimas atspindi, kaip jie patys tai vertina.
Viyriausioji karta daugiau linkusi vertinti visg savo gyvenima — tai susije su tuo,
kad Siuo amziaus tarpsniu perzvelgiami gyvenimo jvykiai ir pasiekimai. Gali
bati, kad tapatinimasis su Seimos istorija atspindi, kiek gyvenimas matomas
kaip vientisas, integruojantis jvairius tiek savo, tiek seimos istorijos aspektus.
Galbut dél to vyriausioje kartoje pokyciy vertinimg prognozuojantis veiksnys
ir yra batent tapatinimasis su Seimos istorija, t. y. kiek Zmogus savo, o galbut ir
valstybés gyvenima mato integruotai ir visapusiskai.

M. J. Tomasik ir kt. (2013) savo tyrime matuoja subjektyvy socialiniy
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transformacijy atnesty issukiy suvokima, stebi, kaip Zmogus vertina pokyciy
sunkumus - ar kaip galimybes, ar kaip pavojus. Galime matyti, kad svarbis
ne tik objektyvas rodikliai, bet ir subjektyvus Zmogaus suvokimas. Tai rodo ir
masy tyrimo regresinés analizés rezultatai, pagal kuriuos ne realios pajamos,
o subjektyviai vertinama finansiné padétis prognozuoja socialiniy transforma-
cijy vertinima. Tai reiskia, kad jeigu mes tame paciame modelyje tarp progno-
zuojanciy veiksniy turime ir pajamas, ir informacija, kaip subjektyviai Zmogus
tas pajamas vertina, tai batent tas subjektyvus vertinimas nustelbia realias pa-
jamas ir yra svarbesnis prognozuojant nuostatas socialiniy transformacijy at-
zvilgiu. Taciau negalime neigti ir realios ekonominés situacijos jtakos Zmogaus
savijautai ir nuostatoms, nes musy tyrimas rodo tam tikras pajamy ir socialiniy
transformacijy sasajas (tiesa, tik jauniausioje ir viduriniojoje kartose). Kiti tyri-
mai tai patvirtina (Tomasik ir kt., 2013).

Sovietmecio poveikio visuomenei analizé neiSvengiamai kelia klau-
sima, ar priklausymas / nepriklausymas partijai veikia dabartines Zmogaus
nuostatas. Taigi aiSkinomés, ar nenukentéjusiy nuo soviety ir naciy represijy
grupéje issiskyré vertinimas ty tiriamuyjy, kuriy Seimose buvo priklausanciy
komunisty partijai, ir ty, kuriose tokiy Zzmoniy nebuvo. Tyrimo rezultatai rodo,
kad priklausymas komunisty partijai stipriausiai susijes su gyvenimo soviet-
meciu ir prisitaikymo tuo metu vertinimu: priklause komunisty partijai Siuos
aspektus vertina palankiau. M. L. Kohn (1999) tyrimas taip pat rodo, kad dides-
nj stresg patyreé tie vadovai, kurie nepriklausé komunisty partijai. V. Obelené
(2012), analizuodama Lietuvos komunisty partijai priklausiusiy Zzmoniy karje-
ros pasirinkimus ir kelius po nepriklausomybés atkarimo, nurodo, kad vienas
i$ motywvy stoti j partija buvo siekis veikti, kurti, gerinti savo gyvenima, tureti
privilegijy. V. Obelenés (2012) teigimu, partijos nariai jautési viso Lietuvos atgi-
mimo judéjimo dalimi, o véliau — nepriklausomos valstybés dalimi.

Musy tyrimas papildo Sias autorés jzvalgas: priklausymas komunisty
partijai rodo geresnj prisitaikyma sovietmeciu, bet ne prastesnes Zzmoniy gali-
mybes prisitaikyti kitokioje — demokratiskoje — santvarkoje. Auks¢iau aprasyta
dviejy atvejy analizé patvirtina autorés teiginj, kad sovietmeciu jgyta vadova-
vimo patirtis, pasitikéjimas savimi, finansiniy istekliy turéjimas galéjo padéti
buvusiam KP nariui sékmingai prisitaikyti prie pokyciy kuriant naujas strukta-
ras. Musy analizuojamu atveju svarbas du dalykai. Pirmiausia, Zzmogus naujai
jvertino komunistine ideologijg gaves anksc¢iau neturétos informacijos (Siuo
atveju nauja informacija pakeité turéta vertybiy sistema) ir galéjo prisijungti
prie Nepriklausomybés atkdrimo. Antra, masy tyrime neatsakyta j klausima
apie tai, ar, mokydamasis naujai funkcionuoti kapitalistinés ar liberalios eko-
nomikos salygomis, jis i$ sovietmecio neatsine$é nuostaty, kurios galéjo tureéti
neigiama ar ribojantj poveikj jo veiklai. Buty jdomus ekonominiai-psichologi-
niai tyrimai apie sovietmeciu galéjusiy formuotis nuostaty apie Sesélinés eko-
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nomikos legaluma, privacios ir valstybinés nuosavybés skirtinga suvokima,
valdzios kaip kazko svetimo ir iSnaudojancio vertinima.

A. Aarelaid-Tart (2006) analizuoja Zmonijos testinumo sampratg antro-
pologijoje ir teigia, kad Zmogus prisitaiko prie aplinkos batent dél gebéjimo
tarpasmeniskai perimti patirtis ir informacija. Kultarinis testinumas uztikrina
tam tikrg Zmonijos tvarka, maZina neapibréztuma, suteikia saugumo, pasiti-
kéjimo ir stipresnio tapatumo jausma (Aarelaid-Tart, 2006). Galime numanyti,
kad kulturos lauzymas arba radikalus jos keitimas ardo testinumga ir Zmoneés
gali pasijusti nesaugiai, nes tai gali bati isSakis ir jy tapatumui.

Musy tyrimo kontekste Lietuvos situacija kulturinio testinumo atzvilgiu
matome nevienareikSmiskai. Socialiniai poky¢iai, atsirade po Lietuvos Nepri-
klausomybés atkarimo, Zymi judéjima dviem kryptimis: j priekj, kuriant 3iuo-
laikiska nepriklausoma Lietuva, ir atgal - kaip ir susigraZinant nepriklausomos
laisvos Lietuvos vertybes i$ praeities. | tai atsizvelgiame analizuodami ir inter-
pretuodami savo tyrimo rezultatus. Tapatumo temos isryskéja atsakymuose j
atvirg klausima apie nepriklausomybés poveikj Zmogui.

Viena i$ aktualiy temy yra savivertés suvokimas: vieni pasijuto nejver-
tinti, o kiti, priedingai, jautési vertinami kaip individualis Zmones, turintys
daugiau galimybiy save realizuoti. Musy tyrimo rezultatai atskleidzia, kad
nukentéje nuo sovietiniy represijy pasizymi ne tik stipresniu psichologiniu
atsparumu, optimistiskesniu ir viltingesniu pozidriu, bet palankiau vertina ir
socialines transformacijas. Galime daryti prielaida, kad Zmonés, kuriy $eimos
sovietmeciu nukentéjo, dabar geriau jauciasi dél teisingumo patyrimo Lietu-
vai atgavus nepriklausomybe. Be to, soviety nusikaltimai buvo garsiai jvardy-
ti, o sunkumus atlaikiusios Seimos tapo stipresnés, nes visos negandos verté
telktis ir vieni kitus palaikyti. Neigiamos savivertés patyrimas gali buti susi-
jes su sunkumais prisitaikyti prie pokyciy dél resursy (issilavinimas, socialiné
aplinka) arba prasmés pajautimo stokos.

Antra aktuali tema, atspindinti tapatumo patyrima - laisvés tema. Tiek
teigiamai, tiek neigiamai savo finansine padétj vertinantys Zmonés mini lais-
veés, kurig atnesé nepriklausomybés atkurimas, svarba. Tai susije su saves kaip
laisvo pilie¢io suvokimu.

Kokybiné atvejy analizé papildo kiekybine tyrimo dalj, kurioje atsklei-
dZiama tapatinimosi su valstybés ir Seimos istorija svarba. Dviejy atvejy ana-
lizé parodé, kad tyrime dalyvavusiems vyrams raidos kelyje buvo aktualus
tapatumo klausimas, susijes su Seimos istorija, su vyresniy karty pasidalijimu
apie patirtas istorines traumas. Abu vyrai jvardija, kad jauté iSsamaus ir artimo
susipazinimo su Seimos istorija trikuma. Taip pat matome, kad 3ig tapatumo
spraga uzpildé kiti dalykai: Lietuvos atgimimo judéjimas, nepriklausomybés
atkdrimas, bendravimas su autoritetais ir buvo ta terpé, kuri leido atkurti tei-
singuma, atrasti tiesa, iSkelti istorijg j pavirsiy bei suteiké galimybe garsiai
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kalbéti apie praeitj. Dar sovietmeciu, bet jau bundant tautiniam atgimimui,
roko muzikos kulttros judéjimas, Vakary radijo programy klausymas, pasiprie-
sinimo sistemai apraiskos, o galy gale ir valstybés atkdrimas leido zmonéms
iSlaikyti ar atkurti pazeista tapatuma.

Mdasy rezultatuose atsispindi ir A. Aarelaid-Tart (2006) minimas reis-
kinys, kai kultariniy pokyciy kontekste zmonés pradeda kalbeti apie tai, kad
nieko nebéra Svento, kad nebesilaikoma tradicijy, kad nejmanoma gyventi
naujomis sglygomis. Panasius Zmoniy pasisakymus galime matyti musy tyri-
mo atviro klausimo atsakymuose: Vakary vertybés minimos kaip nepriimtinos,
visuomené matoma kaip nebeturinti moralés, teigiama, kad nejmanoma da-
bartiniais laikais iSgyventi ir pan. Siejant tokio pobudZio pasisakymus su kul-
tdros pokyciy pozymiu galima galvoti, kad Lietuvoje vis dar vyksta tam tikro
lygio socialiné transformacija — galbat tai daugiau testinis nei vieno lGzZio pro-
cesas. Taciau taip pat kyla mintis, kad kultira nuolatos kinta, ir galbut visais
laikais atsiranda Zmoniy, kurie priesinasi pokyc¢iams, nes tai yra nataralu, turint
omenyje Zzmonijos poreikj testinumui.

Apzvelge tyrimo rezultatus galime kelti prielaida, kad Lietuvos Zmones
eina jveikos keliu, integruodami savo praeitj, kadangi visose kartose tapati-
nimasis su Seimos istorija turi teigiama poveikj nepriklausomybés atkarimo
vertinimui ir patriotiSkumui. Vadinasi, Seimos istorija néra izoliuota ir nejsisa-
moninta tiek, kad tai neturéty jokio rysio su dabartinio gyvenimo vertinimu.

Apibendrinant tyrimo rezultatus kyla mintis, kad valstybéje vykstantys
procesai paveikia asmens tapatuma, kad kalbédami apie Lietuvos nepriklau-
somybés atklrima Zmones jvardija savivertes, laisvés, individualumo temas.
Matome, kad socialiné transformacija negali bati vertinama kaip neigiamas
jvykis, nes vis délto tos transformacijos prasmé, tikslas, Zmoniy valia yra reiks-
mingi kintamieji. Zmoniy patyrimas iki socialinés transformacijos ir poky¢iy
kryptis veikia, kaip zmogus tuos pokycius priima ir kokia prasme juose mato.
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SEIMOS STIPRYBE:
ISTORINIU TRAUMU PATIRTIES POVEIKIS

VELESNEMS KARTOMS
Egle Mazulyte, Monika Skeryté-Kazlauskiené

[VADAS

ligalaikiai istoriniy traumy psichologiniai padariniai Seimai

llgalaikiai politiniy represijy, persekiojimo tautybés, religijos ar politi-
niu pagrindu, genocido psichologiniai padariniai yra placiai tyrinéjami psicho-
traumatologijoje dél ypatingai sunkaus traumavimo pobudzio. Jis paprastai
yra ilgalaikis, susijes su tiesiogine grésme sveikatai ir gyvybei, tikslingai pazei-
dinéjamomis Zmogaus teisemis.

Per pastaruosius kelis deSimtmecius ypa¢ daug tyrinétos ilgalaikés ho-
lokausto pasekmeés. Jrodyta, kad sukrecianti holokausto patirtis sukelia ilgalai-
kes neigiamas psichologines pasekmes iSgyvenusiems (Barel, van lJzendoorn,
Sagi-Schwartz ir Bakermans-Kranenburg, 2010). Panasis rezultatai randami
tyrinéjant ne tik holokausto padarinius, taciau ir kitas — karo belaisviy, politiniy
kaliniy — patirtis (Bichescu ir kt., 2005; Engdahl, Harkness, Eberly, Page ir Bie-
linski, 1993; Kazlauskas, 2006; Maercker ir Schiitzwohl, 1997). Antrojo pasauli-
nio karo belaisviai ar politiniai kaliniai net ir po daugelio mety patiria daugiau
PTSS ir kity nerimo sutrikimy (Bichescu ir kt., 2005; Kazlauskas, 2006; Maercker
ir Schiitzwohl, 1997), depresijos ir somatiniy simptomy (Engdahl ir kt., 1993;
Bichescu ir kt., 2005) nei jy bendraamzZiai, nepatyre politinio persekiojimo.

Ypatingai sunkus traumavimas - genocidas, politinés represijos ir kali-
nimai - turi ilgalaikiy psichologiniy pasekmiy ne tik patiems iSgyvenusiems —
sudétingas traumavimas paliecia ir jy Seimas, visa visuomene. Mokslinéje li-
teratUroje sutinkamos antrinio traumavimo (angl. secondary traumatization)
ir netiesioginio traumavimo (angl. vicarious traumatization) savokos, kuomet
neigiamos sunkaus traumavimo psichologinés pasekmés juntamos ne tik
paciy nukentéjusiy, bet ir tiesiogiai traumavimo nepatyrusiy jy $eimos nariy.
Tyrinéjamos antroji ir trecioji kartos — asmeny, patyrusiy sunky ilgalaikj trau-
mavima, vaikai ir antkai. Ir vis délto neigiamy traumavimo padariniy perda-
vimas ir vélesniy karty psichopatologija nustatoma tik klinikinése imtyse, bet
ne bendrojoje populiacijoje. Siandieniniai tyréjai kalba apie patyrusiyjy sunky
traumavima Seimy gebéjima adaptuotis ir normaliai funkcionuoti kasdienia-
me gyvenime ar iskilus nedideliam stresui, taciau gali bati, kad Sias Seimas
pazeidzia didesni stresoriai, todél klinikinéje praktikoje susiduriama su ryskia
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psichopatologija, kai bendrojoje populiacijoje skirtumy nerandama (Major,
19964a; Shrira, Palgi, Ben-Ezra ir Shmotkin, 2010; van lJzendoorn, Bakermans-
Kranenburg ir Sagi-Schwartz, 2003). Bendrosios populiacijos tyrimai leidzia
jvertinti galimus apsauginius veiksnius ir kartais parodo nepaprastg nukenté-
jusiy asmeny psichologinj atsparuma ir stiprybe Seimos gyvenime, auginant
vaikus ir uztikrinant jiems sékminga raida nepaisant to, kad patys nukentéju-
sieji gali bati stipriai paveikti sunkios trauminés patirties (Sagi-Schwartz, van
lJzendoorn ir Bakermans-Kranenburg, 2008).

Su Seimos trauminés istorijos poveikiu vélesnéms kartoms

susije veiksniai

Seimos trauminés patirties psichologiniai padariniai gali bati perduo-
dami tiesiogiai per Seimoje vykstanciag komunikacija apie vyresniosios kartos
iSgyventa trauminj patyrima bei palikuoniy tapatinimasi su savo $eimos trau-
mine istorija, jy identifikacija su nukentéjusiyjy grupe.

Nukentéjusiy Seimy polinkis nutyléti ar slépti vyresniujy karty isgy-
venta sunky traumavima pastebétas jau ankstyvosiose antrosios holokausto
kartos studijose (pvz., Lichtman, 1984). Tokios Seimos paslaptys literattroje
daznai jvardijamos tylos sgmokslu (angl. conspiracy of silence), kuris apibudi-
na nebyly Seimos susitarimg tévams nekalbéti apie savo traumine patirtj, o
vaikams — apie tai neklausti. Nors toks tyléjimas Seimos daznai traktuojamas
kaip noras apsaugoti vaikus nuo tévy isgyventy ypatingai dideliy sunkumy,
o tévus — nuo skausmingy prisiminimy, daugelis tyrimy parodé, kad tylos sq-
mokslas neigiamai paveikia palikuoniy psichologine savijautg (Bar-On ir kt.,
1998; Braga, Mello ir Fiks, 2012; Giladi ir Bell, 2013; Vaskelieng, 2012; Wiseman
ir kt., 2002; Wiseman, Metzl ir Barber, 2006). Svarbu ne tik tai, ar apie patirtg
traumavima apskritai Seimoje yra kalbama, bet ir kaip apie tai kalbama. Kalti-
nanti, pernelyg emocionali, gasdinanti ar netiesioginé komunikacija taip pat
siejama su didesne palikuoniy antrinio traumavimo rizika ir prastesniais jy
psichologinés savijautos rodikliais (Braga ir kt., 2012; Lichtman, 1984; Major,
1996b; Wiseman ir kt., 2002).

Nukentéjusiy asmeny palikuoniy pernelyg didelis tapatinimasis su savo
Seimos traumine istorija gali sukelti jvairiy psichologiniy sunkumuy, susijusiy
su grupine viktimizacija (Braga ir kt., 2012; Perlstein ir Motta, 2013; Rowland-
Klein ir Dunlop, 1998; Wohl ir Van Bavel, 2011). Mokslininkai nesutaria, ar gru-
pinés viktimizacijos neigiamos pasekmés budingos tik nukentéjusiyjy seimos
nariams, ar visiems pernelyg susitapatinusiems su istoriskai nukentéjusia gru-
pe (pvz., Perlstein ir Motta, 2013; Wohl ir Van Bavel, 2011). Nepaisant tam tikry
pasitaikanciy priestaravimy, pripazjstama, kad pernelyg didelis susitapatini-
mas su nukentéjusia grupe gali paskatinti antrinj traumavimga tiesiogiai Sios
patirties neisgyvenusiems asmenims.
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Trauminiy iSgyvenimy sutrikdytos nuostatos pasaulio atzvilgiu — praras-
tas tikéjimas kity Zmoniy gerumu, pavojy kupinas pasaulio vaizdas, neviltis ir
pan. — yra susijusios su neigiamomis tarpgeneracinio trauminés patirties per-
davimo pasekmémis (Braga ir kt., 2012; Major, 1996b; Kaitz, Levy, Ebstein, Fara-
one ir Mankuta, 2009; lliceto ir kt., 2011). P. lliceto su kolegomis (2011) atliktas
tyrimas atskleidé, kad holokaustg iSgyvenusiyjy palikuonys (trecioji karta) yra
linke suvokti kitus Zmones kaip dirglesnius ir agresyvesnius. Nukentéjusiyjy pa-
likuonims taip pat kartais budingas i$ nukentéjusiosios kartos perimtas pavojy
kupino pasaulio vaizdas, nesékmiy laukimas ir pasirengimas reaguoti j galimai
bet kada iskilsian¢ias grésmes (Braga ir kt., 2012). Dél nukentéjusiy tévy noro
kiek jmanoma labiau apsaugoti savo vaikus ir i$ to kylancio perdéto reagavimo j
bet kokias grésmes, jy vaikams taip pat iSauga budrumas galimiems pavojams,
baimé ir nuogastavimas nuspalvina jy ateities lGkescius (Kaitz ir kt., 2009).

Galiausiai trauminés patirties padariniy perdavimo procesas vyksta
esant santykiui tarp karty. Tévy trauminé patirtis yra siejama su saugaus prie-
raiSumo stygiumi tarp tévy ir vaiky bei su tuo glaudziai susijusiais vaiky au-
kléjimo stiliais (emociniu 3altumu, grieztu aukléjimu ar perdéta globa), kurie
lemia ir neigiama trauminés patirties perdavimo poveikj (Bar-On ir kt., 1998;
Field, Muong ir Sochanvimean, 2013; Han, 2005; Kaitz ir kt., 2009; Letzter-
Pouw, Shrira, Ben-Ezra ir Palgi, 2014; Major, 1996b; Schwerdtfeger ir Goff,
2007; Schwerdtfeger, Larzelere, Werner, Peters ir Oliver, 2013; Weingarten,
2004). K. L. Schwerdfeger ir kolegos (2013) atrado, kad motinos, patyrusios
tarpasmenines traumas, yra linkusios daZniau naudoti autoritarinj aukléjimo
stiliy, apimant;j Siurksty kalbéjima, fizine prievartg ir mazai globéjisko elgesio.
Savo ruoztu toks aukléjimo budas, ypac SiurkStus kalbéjimas, prognozuoja
daznesnius jy vaiky psichologinius sunkumus. Autoriy manymu, autoritarinis
aukléjimo stilius galéty bati vienas svarbiausiy veiksniy trauminiy padariniy
perdavimo tarp karty procese.

Apsauginiai veiksniai ir pozityvi nukentéjusiy Seimy raida

Sunkaus traumavimo neigiamy psichologiniy pasekmiy perdavimo tarp
karty jrodymy stoka bendrojoje populiacijoje (Levav, Levinson, Radomislensky,
Shemesh ir Kohn, 2007; Sagi-Schwartz ir kt., 2008; van lJzendoorn ir kt., 2003)
pagrijstai leidZia kelti prielaida apie nepaprastg nukentéjusiy asmeny psicholo-
ginj atsparuma ir gebéjima adaptuotis ir sekmingai funkcionuoti kasdieniame
bei Seimos gyvenime. Jy rezultatai taip pat suteikia galimybe jvertinti ir galimus
apsauginius veiksnius traumavimo padariniy perdavimo tarp karty procese.

Nemazai autoriy pabrézia, kad veiksniai, dalyvaujantys traumavimo pa-
dariniy perdavimo procese, gali turéti ir teigiamy, nuo antrinio traumavimo
apsauganciy, pasekmiy (Braga ir kt., 2012; Giladi ir Bell, 2013; Vaskelieng, 2012;
Weingarten, 2004; Wohl ir Van Bavel, 2011; Wu, 2011). Atvira ir Silta kasdiené
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komunikacija, simboliy ar humoro panaudojimas kalbant apie patirtas skau-
dZias patirtis Seimoje turi teigiama poveikj ir didina tiesiogiai represijy nepatyru-
siy palikuoniy atsparuma (Braga ir kt., 2012; Giladi ir Bell, 2013; Vaskeliené, 2012).
Seimy pasakojimai gali veikti ir kaip gijimo procesas (Kiser, Baumgardner ir Do-
rado, 2010). Adekvataus lygio identifikacija gali apsaugoti nuo neigiamy viktimi-
zacijos pasekmiy per tvirtus tarpasmeninius rysius, gaunamga socialine parama
ir paciy palikuoniy platesnj socialinj aktyvuma, iSeinantj i$ siauros nukentéjusiy
grupés vaidmens riby, pavyzdziui, bendruyjy vertybiy, tokiy kaip zmoniy laisvé,
pagarba ir tolerancija skirtumams puoseléjima (Braga ir kt., 2012; Wohl ir Van
Bavel, 2011). Sunky traumavimg patyrusiy asmeny gebéjimas islaikyti pozity-
vias nuostatas pasaulio atzvilgiu ir naudoti adaptyvius jveikos badus (aktyvias
problemy sprendimo strategijas, adekvacig emocijy raiska, socialinio palaikymo
priémima ir kt.) sustiprina Seimos psichologinj atsparuma ir turi teigiama poveikj
vélesnéms kartoms (Wu, 2011). Prie pozityviy pasekmiy ir palikuoniy psicholo-
ginio atsparumo prisideda ir saugus prieraiSumas bei tévy naudojami lankstesni
aukléjimo budai, optimalus rapestis (Han, 2005; Weingarten, 2004).

Taciau dar nedaug Zinoma apie sunky traumavima patyrusiy Zmoniy ir
jy palikuoniy atsparumg ir stiprybes. Vis dar traksta tyrimy, galin¢iy paaiskinti
pasitaikancig sunky traumavima patyrusiy asmeny palikuoniy geresne psicho-
logine savijauta nei jy bendraamziy be trauminés $eimos patirties. A. Shrira su
kolegomis (2011) savo tyrime atrado, kad holokausta iSgyvenusiy asmeny pali-
kuonys pasizymi geresne psichologine savijauta, apimancia pasitenkinima gy-
venimu, geresne gyvenimo kokybe, optimizma ir viltj, nei palyginamoji grupé.
Autoriai Sias pozityvias $eimos trauminés patirties pasekmes bando aiskinti pali-
kuoniy perimtomis stiprybémis i$ savo tévy, kurie sugebéjo iSgyventi siaubinga
traumavima, galbut, per potrauminio augimo procesa. Holokaustg iSgyvenu-
siyjy palikuonys pratesé savo tévy siekj gyventi geriau, sékmingai socialiai in-
tegruotis ir pasiekti savo tikslus. Dél Sio ypatingo vaidmens Seimoje palikuonys
galéjo iSsiugdyti didesnj gyvenimo prasmingumo jausma ir optimizma.

Ir vis délto traumy psichologijos srityje vis dar triksta gilesnio suprati-
mo apie sunky traumavima patyrusiy Zmoniy ir jy palikuoniy atsparuma bei
Seimos stiprybes, sudvelninancias traumavimo padariniy poveikj vélesnéms
kartoms ar uzkertancias kelig perduoti neigiamas traumavimo pasekmes i3
kartos j kartg ir uztikrinancias pozityvia raida.

Seimos istoriniy traumy patirtis Lietuvoje

Praéjusio amziaus Lietuvos istorijoje 3alis patyré du pasaulinius karus,
Vokietijos naciy bei Soviety Sajungos okupacijas (pastaroji truko beveik 50 m.)
ir tik XX a. pabaigoje buvo atkurta nepriklausomybé. Sias skaudzias ir istoris-
kai reikSmingas patirtis lydéjo jvairios okupanty vykdytos represijos — asmeny
persekiojimai, kalinimai, trémimai ir Zudymai - palietusios mazdaug trecdalj
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Lietuvos gyventojy (Kuodyte, 2004). Iki Siol Lietuvoje gyvena nemazai oficialiai
pripazinty nukentéjusiais asmeny ir jy Seimos nariy, todél Seimos trauminés
istorijos poveikio vélesnéms kartoms tyrimai ypac aktualis.

Vélesniy karty psichologinj atsparuma lemiantys veiksniai buvusiose So-
viety Sajungos 3alyse, kuriose ilga laikg vykdytos komunistinio rezimo represijos,
yra iki $iol beveik netyrinéta tema. Turimos Zinios sukauptos remiantis holokaus-
to padarinius tyrinéjanciy studijy rezultatais, taciau buvusiy Soviety Sajungos
valstybiy patirtis kitokia — ¢ia ilgalaikj traumavima daugiausia vykdé sovietinis
rezimas. Svarbus sovietiniy represijy skirtumas nuo naciy vykdyto holokausto —
represijos vykdytos ne tautiniu pagrindu, bet nukreiptos j pacius aktyviausius
visuomenés veikéjus, galéjusius labiausiai priesintis okupacijai ir tam telkti kitus.
Svarbu paminéti ir tai, kad Lietuvoje okupanty vykdytas represijas iSgyvenusiy-
jy patirtis yra labai specifiné - net ir pasibaigus tremties ar jkalinimo laikui, nu-
kentéjusieji ilga laikg buvo priversti slépti savo skausmingg praeitj, nes per visg
sovietmetj buvo vienaip ar kitaip diskriminuojami, persekiojami ar Zeminami.
Net ir holokausto aukos nebuvo jvardijamos, susaudymo vietose ar uZrasuose
nebuvo minimi zydai, nezinomos masinés kapavietés (Gailiené, 2008).

Musy tyrimas yra vienas pirmyjy bandymuy jvertinti sovietines politines
represijas iSgyvenusiy Lietuvos $eimy stiprybe ir apsauginius veiksnius, le-
miancius Seimos istorinio traumavimo pasekmes vélesniy karty psichologinei
savijautai ir nuostatoms pasaulio atzvilgiu. Tyrimo tikslas — atskleisti Seimos
nukentéjimo nuo okupaciniy rezimy poveikj palikuonims, jvertinant nuo nei-
giamo Seimos istorinés traumos poveikio apsaugancius veiksnius, apimancius
tapatinimasi su $eimos istorija, jvairius komunikacijos $eimoje apie sukrecian-
Cig istorine praeitj budus bei tévy-vaiky rysio aspektus.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo dalyviai

Siekdami jvertinti Seimos istorinés traumos praeities poveikj dabartinei
Zmoniy psichologinei savijautai ir nuostatoms, suskirsteme tyrimo dalyvius j
grupes pagal jy Seimos nariy nukentéjimo nuo totalitariniy rezimy patirtj. Visy
pirma, isskyréme nukentéjusias (42,9 proc. tiriamuyjy) ir nenukentéjusias (57,1
proc. tiriamyjy) Seimas. Nukentéjimu jvardijome tai, ar $eimos nariai yra buve
politiniai kaliniai, tremtiniai, rezistentai, kitaip nukentéje nuo soviety ar naciy
vykdyty represijy. Detalesnés analizés tikslams tyrimo dalyvius suskirstéme j
keturias dar smulkesnes grupes (zr. 1 lentele) - pagal tévy ir seneliy istorinés
traumos patirtj. Taip iSskyréme 3eimas, kuriose niekas nenukentéjo, kuriose
nukentejo tik tévai arba tik seneliai ir Seimas, kuriose nukentéjo tiek tévai, tiek
seneliai. Tirilamyjy procentinis pasiskirstymas Siose keturiose grupése patei-
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kiamas 1 lenteléje. Taip pat jvertinome ir tai, kad tiriamieji gali nezZinoti apie
savo Seimos nariy nukentéjimo patirtj — jvedéme nezinojimo apie Seimos na-
riy nukentéjima kintamajj, kuriame susumavome, kiek tiriamojo Seimoje yra
nariy, apie kuriy nukentéjima néra zinoma. I3 viso 43,2 proc. tiriamyjy nezino-
jo bent apie vieno i$ savo Seimos nariy patirtas istorines traumas.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy procentinis pasiskirstymas pagal skirtingas Seimos istoriniy traumy patirtis.

Tévai
Nenukentéjo Nukentéjo
Seneliai Nenukentéjo 57,6 % 9,5%
Nukentéjo 21,5% 11,4 %

Analizei pasirinkti kintamieji

Tyrimo analizei buvo pasirinkti pagrindiniai psichologinés savijautos ir
nuostaty kintamieji. Psichologiné savijauta: PSO 5 geros savijautos indeksas
psichologinei savijautai jvertinti, psichologinio atsparumo skalés trumpoji ver-
sija RS-14 ir traumos simptomy klausimynas TSQ. Nuostatos pasaulio atzvilgiu:
gyvenimo orientacijos testas LOT-R optimizmui vertinti ir subjektyviai suvokia-
mas gyvenimo teisingumas bei ateities viltingumas. Siekiant jvertinti galimus
nuo neigiamo $eimos istorinio traumavimo poveikio apsaugancius veiksnius
buvo jtraukti Sie papildomi kintamieji: nezinojimas apie $eimos nariy nuken-
téjimo nuo okupaciniy rezimy patirtj, tapatinimasis su Seimos istorija, komuni-
kacijos seimoje apie sukreciancias istorines patirtis bldai (vengimas pasakoti,
santdrumas, bauginimas, liddesio ir pykcio raiska pasakojimuose, simboliy ar
humoro naudojimas, nevilties ir bejégiskumo arba stiprybés ir pasididziavimo
tema Seimos pasakojimuose) ir tévy-vaiky rysio aspektai (mamos ir técio ra-
pestingumas, perdéta globa bei autoritariSkumas, remiantis tévy-vaiky rysio
skale PBI). Placiau kintamieji aprasyti skyrelyje Tyrimo metodologija.

REZULTATAI IR JY APTARIMAS

Seimos nukentéjimo nuo okupaciniy rezimy patirtis

ir palikuoniy psichologiné savijauta bei nuostatos

Visy pirma, siekdami jvertinti Seimos trauminés istorijos poveikj as-
mens psichologinei savijautai ir nuostatoms pasaulio atzvilgiu, tarpusavyje
palyginome tyrimo dalyvius, kuriy $eimos nukentéjo ir kuriy - nenukentéjo.
Gauti rezultatai atskleidé, kad, viena vertus, abiejy grupiy psichologiné savi-
jauta yra panasi, t(571) = -1,020; p = 0,308, jos nesiskiria PTSS simptomy i3-
reikStumo lygiu, t(570) =-0,174; p = 0,862, ir turi panasias nuostatas gyvenimo
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teisingumo atzvilgiu, U = 37561,50; p = 0,229. Kita vertus, tyrimo dalyviai i$
nukentéjusiy Seimy pasizymi didesniu psichologiniu atsparumu (M = 76,13;
SD = 11,53) nei tie, kuriy Seimos nenukentéjo (M = 72,07; SD = 14,49),
t(568,36) = -3,730; p = 0,000. I3 nukentéjusiy Seimy kile tyrimo dalyviai yra
optimistiskesni (M = 17,18; SD = 4,23) nei nenukentéjusiy Seimy palikuonys
(M =15,73; SD = 4,51), t(571) =-3,925; p = 0,000. Nukentéjusiy Seimy atsto-
vams ateitis atrodo viltingesné (M = 3,76; SD = 1,18, vid. rangas 299,81) nei
nenukentéjusiy Seimy atstovams (M = 3,59; SD = 1,20; vid. rangas 272,97),
U=35792,50; p = 0,044.

Gauti rezultatai leidzia kalbéti apie tam tikrg pozityvy Seimos trauminés
istorijos poveikj vélesnéms kartoms. Musy tyrimo rezultatai panasus j A. Shrira
su kolegomis (2011) gautus rezultatus, atskleidZiancius, kad holokaustg isgyve-
nusiyjy palikuonys pasizymi didesniu pasitenkinimu gyvenimu, geresne gyve-
nimo kokybe, optimizmu ir viltingumu nei palyginamoji grupé, kurios $eimos
nariai nenukentéjo. Panasu, kad ir Lietuvoje nukentéjusiy nuo okupaciniy rezi-
my palikuonys turi daugiau psichologinio atsparumo, optimizmo ir viltingumo
dél ateities. Galima sutikti su minéto tyrimo autoriais (Shrira ir kt., 2011), kad isto-
rinj traumavima patyre asmenys savo vaikams ir anukams galéjo perduoti savo
stiprybes, padéjusias jiems iSgyventi istorine trauma, arba tai, kas juos pacius
sustiprino potrauminio augimo proceso metu. Galiausiai, nukentéjusiy nuo po-
litiniy represijy palikuonys pratesé jy tévy ar seneliy siekj gyventi nepriklauso-
moje 3alyje, o tai galéjo jiems padéti geriau prisitaikyti prie vykstanciy socialiniy
transformacijy po 1990 m. nepriklausomybés atkdrimo ir sékmingiau funkcio-
nuoti pastaruosius kelis deSimtmecius nepriklausomoje Lietuvoje.

Taciau svarbu pazvelgti, ar Sie skirtumai vienodai ryskds nukentéjusiy
Seimy antrajai ir treciajai kartoms. Taip pat reikia nepamirsti jvertinti, kad Sei-
mose gali bati nukentéje tiek tévai, tiek seneliai. Todél tarpusavyje palygino-
me tiriamuosius, kuriy: Seimose nenukentéjo nei tévai, nei seneliai; nukentéjo
tik seneliai, bet ne tévai; nukentéjo tévai, bet ne seneliai; tiek seneliai, tiek tévai
nukentéjo nuo okupaciniy rezimy. Palyginamajai analizei pasirinkome tik tuos
savijautos ir nuostaty kintamuosius, kuriy skirtumai isryskéjo lyginant nuken-
téjusias ir nenukentéjusias Seimas.

Atliktos dvifaktorinés dispersinés analizés rezultatai atskleidé statistis-
kai reikSminga tévy ir seneliy patirties poveikio saveika asmens psichologi-
niam atsparumui, F(1, 562) = 9,289; p = 0,002. Si sgveika pasireiskia asmeny,
kuriy tévai nukentéjo nuo okupaciniy rezimy, psichologinio atsparumo ma-
Zéjimu pridedant seneliy nukentéjima (atitinkamai M = 78,80; SD = 9,79 ir
M =74,28; SD = 12,89), bei asmeny, kuriy tévai néra nukentéje, psichologinio
atsparumo didéjimu, nukentéjus seneliams (atitinkamai M =72,07; SD = 14,51
irM=176,18; SD = 11,46).

1 paveikslélyje pavaizduotame grafike matyti, kad didZiausiu psicholo-
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giniu atsparumu pasizymi asmenys, kuriy ne seneliai, bet tévai yra nukentéje,
0 maziausiai psichologiskai atsparus - tie asmenys, kuriy Seimoje nei tévai, nei
seneliai néra nukentéje nuo okupaciniy rezimy. Vienas i$ galimy Siy rezultaty
paaiskinimy galéety bati stresiniy jvykiy patirties svarba psichologinio atsparu-
mo vystymuisi. Dalijimasis Seimoje apie iSgyventas sukreciancias patirtis gali
suteikti reikiama parengtj galimai ateityje iskilsiantiems sunkumams. Seimo-
je taip pat gali bati kalbama apie sunkumy jveikos budus, kurie pasiteisino
ir padéjo konkrecioje situacijoje — taip palikuonys jgyja naudingy Ziniy, kaip
galima elgtis sudétingoje situacijoje, j ka kreiptis pagalbos. C. Agaibi ir J. Wil-
son (2005), apzvelge tyrimus traumy ir atsparumo tema, pabrézia ne tiesia,
o vingiuota (su pakilimais ir nuosmukiais) raidos trajektorija asmeny, kurie
véliau gyvena sékmingai. Panasu, kad psichologinio atsparumo formavimuisi
gali bati svarbis iSgyventi sunkumai, kuriy metu formuojami sékmingos jvei-
kos jgudziai. Kita vertus, jei Seimoje ypatingy problemy patirties néra, gali bati
nezinoma, kaip susitvarkyti su galimais ateityje kilsianciais sunkumais, nepa-
sirengiama jy jveikai. Tai, kad pastebimas svaresnis tévy, o ne seneliy, istori-
nés traumos patirties efektas, galima bty interpretuoti tiesioginés tévy-vaiky
sgveikos svarba psichologinio atsparumo formavimuisi. Gali bati, kad nuken-
téjus tiek tévams, tiek seneliams, Sios sukreciancios patirties poveikis tampa
neigiamas, apsunkinantis palikuoniy raida ir psichologinio atsparumo forma-
vimasi dél nukentejusiy Seimy pazeidZziamumo didesniam stresoriui (Major,
1996b; Shrira ir kt., 2010; van lJzendoorn ir kt., 2003).

Pav. 1. Pav. 2. Pav. 3.

Atsparumas pagal Seimos patirt] Optimizmas pagal Seimos patirtj Ateities viltingumas pagal Seimos patirtj
79 = 19 4,25

77 e 18 / 4

! Y N / 3,372
7 e 16 g '

7 7 3,05 -
n T ! 15 - . 3 "
Seneliai Seneliai Seneliai Seneliai Seneliai Seneliai
nenukentéjo  nukentéjo nenukentéjo  nukentéjo nenukentéjo  nukentéjo
Tevai  ____. Tévai Tevai . Tévai Tevai  ____. Tévai
nenukentéjo nukentéjo nenukentéjo nukentéjo nenukentéjo nukentéjo

Lyginant tyrimo dalyviy optimizma, gauta statistiskai reikSminga savei-
ka tarp tévy ir seneliy istorinés traumos poveikio, F(1, 563) = 9,296; p = 0,002.
Si saveika pasireiskia panasiai, kaip ir psichologinio atsparumo atveju. Asme-
ny, kuriy tévai nukentéjo nuo okupaciniy rezimy, optimizmas mazéja, jei nu-
kentéjo ir seneliai (atitinkamai M = 16,50; SD = 3,66 ir M = 16,09; SD = 4,40), o
asmeny, kuriy tévai néra nukentéje, tik seneliai, optimizmas didéja (atitinka-
mai M =15,75; SD=4,50ir M= 18,16; SD = 4,22) (2 pav.).
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Didesnis optimizmas, badingas istorine traumga iSgyvenusiy Seimy pa-
likuonims, randamas ir kity autoriy (Shrira ir kt., 2011). Misy tyrimo rezultatai
atskleidzia didziausig optimizma ty tyrimo dalyviy, kuriy nukentéjo seneliai,
bet ne tévai. Galbut optimizmo raidai svarbus tam tikras atstumas nuo isgy-
venty skaudziy istoriniy traumy - treciajai kartai seneliy istorinés traumos pa-
tirtis yra daug tolimesné. Galima svarstyti, kad suvokimas, jog seneliai, turéje
sunkia patirtj, iSgyveno ir sugebéjo prisitaikyti, Seimoje sékmingai iSaugino jy
tévus, kurie jau tiesiogiai nepatyré politiniy represijy, leidZia pozityviau ziaréti
j pasaulj. Taip pat galima remtis ir A. Shrira su kolegomis (2011) pateikta in-
terpretacija, kad palikuoniy galimybé ispildyti vyresniyjy siekj gyventi geriau
suteikia jiems optimizmo. Si hipotezé ypa¢ aktuali atsizvelgiant j tai, kad nu-
kentéjusiy nuo okupaciniy rezimy asmeny antkai didesniaja savo gyvenimo
dalj gyveno jau nepriklausomoje Lietuvoje, kai antroji karta augo sovietmeciu,
kuomet, norédami sékmingai integruotis ir prisitaikyti prie esamos santvarkos,
dél Seimos praeities vis dar galéjo susidurti su tam tikrais sunkumais. Svarbu
atkreipti démesj ir j tai, kad vyresni asmenys i$ esmés pasizymi mazesniu op-
timizmu (Mazulyté ir kt., 2014), o tie tiriamieji, kurie nurodo, kad nukentéjo tik
jy seneliai, patys yra gerokai jaunesni (M = 35,25; SD = 15,36) palyginti su tais,
kuriy nukentéjo tik tévai (M = 63,51; SD = 12,21). Gali buti, kad butent dél Sios
priezasties jy optimizmas reikSmingai didesnis.

Viltingumo dél ateities palyginimas tarp tiriamujy, kilusiy i$ skirtingos
patirties Seimy, atskleidé, kad ¢ia saveikos tarp tévy ir seneliy nukentéjimo
néra (3 pav.). Maziausiai viltingumo dél ateities turi tiriamieji, kuriy Seimoje
nukentéjo tik tévai, bet ne seneliai (M = 3,25; SD = 1,22). Jei nukentéjo ir se-
neliai, asmeny viltingumo jausmas reikSmingai didéja (M = 3,73; SD = 1,14),
U =1293,00; p = 0,021. Viltingiausiai j ateitj ziari tie tiriamieji, kuriy Seimose
nukentéjo seneliai, bet ne tévai (M = 4,00; SD = 1,09). Sie tiriamieji turi statis-
tiskai reikSmingai daugiau vilties nei tie, kuriy Seimoje nuo okupaciniy rezimy
niekas nenukentéjo (M =3,59; SD = 1,20), U= 15419,50; p = 0,000. Svarbu pa-
minéti, kad asmenys, kuriy nukentéjo tik seneliai, ir asmenys, kuriy nukenté-
jo tiek tévai, tiek seneliai, savo viltingumu reikSmingai nesiskiria, U = 3355,50;
p = 0,096. Taigi galima kelti prielaidg apie ypatingai reikSminga seneliy nu-
kentéjimo patirties pozityvy poveikj viltingumo nuostatoms dél ateities. Ga-
lima remtis A. Shrira su kolegomis (2011) pateikiamais samprotavimais, juos
siejant su treciosios kartos augimu jau nepriklausomoje Lietuvoje. H. Wu
(2011) taip pat kalba apie sunky traumavima patyrusiy asmeny gebéjimo is-
laikyti pozityvias nuostatas teigiama poveikj vélesnéms kartoms. Taciau ir ¢ia
svarbu jvertinti tyrimo dalyviy amziy, nes analizuodami Sio tyrimo rezultatus
pastebéjome reiksmingai didesnj jauny asmeny (zr. straipsnj Psichologinés
savijautos, trauminés patirties ir jveikos jverciai visose tyrimo dalyviy grupése),
kuriy reikSminga dalis ir yra treciosios kartos nukentéjusiy Seimy atstovai,
viltinguma dél ateities.
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Sasajos tarp Sseimos politiniy represijy patirties,

tapatinimosi su Seimos istorija, komunikacijos budy

Seimoje ir tévy-vaiky rysio

Siekdami jvertinti veiksnius, susijusius su i$ kartos j karta perduodamais
sunkaus traumavimo psichologiniais padariniais, visy pirma palyginome nu-
kentéjusiy ir nenukentéjusiy nuo okupaciniy rezimy Seimy palikuoniy tapa-
tinimasi su savo Seimos istorija, komunikacijos budus Seimoje apie sukrecian-
Cius istorinius jvykius ir retrospektyviai vertinamus tévy-vaiky rysio aspektus.

2 lentelé. Tapatinimosi su savo Seimos istorija, komunikacijos biidy Seimoje ir tévy-vaiky rysio aspekty skirtumai skirtingos istorinés

traumos patirties Seimose.
Seima
nenukentéjo nukentéjo
M (SD) M (SD) t (df) arba U p

Tapatinimasis su Seimos istorija 12,24 (3,77) 14,51 (3,89) -6,986 (563) 0,000*
Komunika- Vengimas 1,61(1,58) 1,37 (1,61) 15241 0,055
:gﬁ;g:"a"’;)' o _Santarums 241(1,65 239(1,68)  0173(374) 0863
sukrecian- Bauginimas 1,11 (3,54) 1,30 (1,64) 14770,5 0,019*
Ciusistori- | dacys 224(1,73)  27401,77)  -2769(371)  0,006*
nius jvykius

Pyktis 1,57 (1,68) 1,75 (1,64) 15775 0,204

Simboliai, humoras 1,23(1,476) 1,51 (1,70) 15903,5 0,208

Neviltis, bejégiskumas 1,81(1,72) 1,76 (1,72) 17109,5 0,749

Stiprybé, pasididziavimas 1,57 (1,68) 2,51 (1,78) -5,246 (374) 0,000*
Tévy-vaiky Mamos rapestingumas 6,74 (2,21) 7,20 (1,90) 36339,5 0,321
ziif YPAW- p1amos perdéta globa 453(2,40) 391(234)  3,033(557)  0,003*

Mamos autoritariskumas 2,97 (2,06) 2,90 (1,99) 0,437 (556) 0,663

Técio rapestingumas 5,34 (2,75) 6,09 (2,29) -3,369 0,001*

(507,363)
Técio perdéta globa 3,46 (2,61) 3,56 (2,39) -0,469 (519) 0,639
Técio autoritariskumas 3,32(2,48) 3,04(2,18) 1,347 (497,241) 0,179

Pastaba: * statistiskai reiksmingi skirtumai, < 0,05.

Atlikus palyginamaja analize (Zr. 2 lentele) pastebéta, kad nukentéju-
siy Seimy atstovai reikSmingai labiau tapatinasi su savo $eimos istorija, tokiy
Seimy pasakojimuose daugiau gasdinimo ar bauginimo, ireiskiama daugiau
liddesio bei stiprybés, pasididziavimo. Taip pat isryskejo, jog tiriamieji, kile is
nukentéjusiy Seimy, vertina patyre daugiau técio ripestingumo ir maziau ma-
mos perdétos globos.

Gauti rezultatai rodo, jog nukentéjusiy Seimy palikuonims, nesvarbu ar
nukentéjo tévai, ar seneliai, svarbus tapatinimasis su savo $eimos istorija. Ade-
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kvati identifikacija, kaip galimas apsauginis veiksnys nuo neigiamy viktimiza-
cijos pasekmiy, minima ir kity autoriy tyrimuose (Braga ir kt., 2012; Wohl ir
Van Bavel, 2011). Manome, kad musy tyrime naudoti klausimai, skirti jvertinti
tapatinimasi su savo Seimos istorija (zr. skyrelj Tyrimo metodologija), atspindi
adekvacia, o ne perdéta identifikacija. Antai noras daugiau suZzinoti ar pasa-
koti kitiems apie savo Seimos istorijg, neatsiriboti nuo jos galéty rodyti tvirtus
Seimos tarpasmeninius rysius. Taigi, tiriamuyjuy, kurie kile i3 nukentéjusiy seimy,
didesnis tapatinimasis su savo Seimos istorija leidzia geriau suprasti ir pozity-
vias istorinés traumos pasekmes vélesnéms kartoms. Panasiai ir nukentéjusiy
Seimy pasakojimuose daznesné stiprybés ir pasididziavimo tema galéty pa-
aiskinti palikuoniy pozityvias nuostatas pasaulio ir ateities atzvilgiu. L. Kiser
su kolegomis (2010) raso apie Seimy pasakojimus, kaip gijimo procesa, galintj
sustiprinti Seima. Manome, kad toks kalbéjimo budas nukentéjusioje Seimoje
galéty reikSmingai prisidéti prie palikuoniy pozityvios raidos.

Atskirai vertinant tévy ir seneliy istorinés traumos patirtj, randami tam
tikri skirtumai. DaZznesné lilidesio tema Seimos komunikacijoje apie sukrecian-
cius istorinius jvykius yra susijusi su tévy nukentéjimu (liddesio raiska Seimo-
se, kuriose tévai yra nukentéje M = 3,16; SD = 1,74; kuriose tévai nenukentéje
M =2,27;5D =1,72; t(371) = -4,413; p = 0,000), bet ne seneliy (liudesio raiska
Seimose, kuriose seneliai yra nukentéje M =2,63; SD = 1,74; kuriose seneliai ne-
nukentéje M =2,41; SD =1,77; t(369) =-1,156; p = 0,249). Tuo tarpu labiau gas-
dinantys, bauginantys pasakojimai siejasi su seneliy (gasdinimo, bauginimo
raiska Seimose, kuriose seneliai yra nukentéje M = 1,32; SD = 1,59; vid. rangas
199,33; kuriose seneliai nenukentéje M = 1,14; SD = 3,31; vid. rangas 173,35;
U=14247,50; p=0,011), bet ne tévy traumuojancia patirtimi (gasdinimo, bau-
ginimo raiska Seimose, kuriose tévai yra nukentéje M =1,43; SD = 1,80; vid. ran-
gas 196,95; kuriose tévai nenukentéjo M = 1,14; SD = 2,95; vid. rangas 180,86;
U=11879,50; p = 0,165). Kiek daznesné lidesio raiska nukentéjusiy tévy, bet
ne seneliy, pasakojimuose leidzia geriau suprasti antrosios kartos mazesnj op-
timizma ir viltinguma ateities atzvilgiu. Visgi Sis skirtumas néra reikSmingas,
kuomet Zvelgiama j bendrg Seimos nukentéjima. Savo ruoztu gasdinanti ir
bauginanti komunikacija Seimoje dazniausiai siejama su antrinio traumavimo
rizika (Braga ir kt., 2012; Lichtman, 1984; Major, 1996b; Wiseman ir kt., 2002).
Mdsy tyrimo rezultatai parodé, jog 3i tema yra labiau budinga Seimomes, kurio-
se nukentéjo ne tévai, o seneliai, arba kuomet vertinamas bendras $eimos nu-
kentéjimas. Kol kas tokius rezultatus paaiskinti gana sunku, ypac atsizvelgiant
j tai, kad seneliy nukentéjimas siejasi su didesniu antky optimizmu ir ateities
viltingumu. Siam komunikacijos aspektui paaiskinti reikéty detalesniy tyrimy.

Simboliy, humoro naudojimas seimy pasakojimuose apie patirtas isto-
rines traumas jvardijami apsauginiais veiksniais (Braga ir kt., 2012; Giladi ir Bell,
2013). Masy tyrimo rezultatai rodo didesne seneliy istorinés traumos patirties
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svarba simboliy ir humoro naudojimui $eimos pasakojimuose (Seimy, kuriose
nukentéjo seneliai, simboliy ar humoro raiska M = 1,63; SD = 1,69; vid. rangas
201,86 ir Seimy, kuriose seneliai nenukentéjo M = 1,18; SD = 1,49; vid. rangas
173,78; U = 14301,0; p = 0,010). Galbat tai gali bati susije ir su didesniu opti-
mizmu bei ateities viltingumu bitent treciosios kartos atstovy tarpe, kadangi
reikSmingo skirtumo simboliy ir humoro raiskoje seimy pasakojimuose nepa-
stebéta, kuomet vertinama tévy nukentéjimo patirtis (p > 0,05).

Taip pat buvo gauta, kad seimy, kuriose seneliai nukentéjo nuo okupa-
ciniy rezimy, palikuonys patiria maziau mamos perdétos globos (atitinkamai
M =3,82; SD = 2,39 ir M = 4,48; SD = 2,37; t(552) = 3,091; p = 0,002), maziau
técio autoritariSkumo (atitinkamai M = 3,26; SD = 2,27 ir M = 3,61; SD = 2,62;
t(382,537) = 2,405; p = 0,017) bei daugiau técio rapestingumo (atitinkamai
M=6,10; SD = 2,28 ir M = 5,47; SD = 2,69; t(391,894) = -2,784; p = 0,006). Tokio
rysio néra, kuomet vertinama tik tévy istorinés traumos patirtis (visy p > 0,05).
Taciau Seimose, kuriose nukentéje tévai, pastebima daugiau técio perdétos
globos vaiky atzvilgiu (atitinkamai M = 4,09; SD = 2,60 ir M = 3,35; SD = 2,48;
t(518) = -2,640; p = 0,009), kai tuo tarpu técio perdéta globa néra susijusi su
tuo ar Seimoje seneliai nukentéjo nuo okupaciniy rezimy ar ne (atitinkamai
M =3,26; SD=2,27 irM=3,61; SD = 2,62; t(385,241) = 1,565, p = 0,118).

Skirtumy tévy-vaiky rysio ypatumuose, atskirai vertinant tévy ir seneliy
nukentéjimo nuo okupaciniy rezimy patirtj, interpretacijg apsunkina tai, kad
negalime kalbéti apie tiesioginj istorinés traumos patirties poveikj, kadangi
nukentéjus seneliams, tévy-vaiky rysys galéty bati veikiamas tik netiesiogiai
per antrosios kartos perimtus aukléjimo principus i$ savo vaikystés patirties.
K. L. Schwerdfeger su kolegomis (2013) isskiria autoritarinj aukléjimo stiliy,
kaip viena svarbiausiy veiksniy neigiamy trauminiy padariniy perdavimo tarp
karty procese. Masy tyrimo rezultatai rodo mazesnj técio autoritariskuma,
kuomet Seimoje nukentéje seneliai. Tévy nukentéjimo atzvilgiu tokio skirtu-
mo neradome. Kiti tyréjai (Han, 2005; Weingarten, 2004) mini optimaly tévy
rupestj kaip vieng pagrindiniy apsauginiy veiksniy trauminiy padariniy per-
davimo procese. Masy tyrimo rezultatai vélgi rodo didesnj técio rupestingu-
ma, kuomet Seimoje yra nukentéjusiy seneliy. Seneliy patirties svarba Siems
tévy-vaiky rysio ypatumams leidzia taip pat geriau suprasti didesnj treciosios
kartos optimizma ir ateities viltinguma. Taciau lieka neaisku kaip nukentéjusiy
Seimy tévy-vaiky rysys veikia palikuoniy psichologinj atsparuma.

Tolesnei analizei isskyréme kintamuosius, reikSmingai besiskiriancius
nukentéjusiy ir nenukentéjusiy Seimy grupése, ir jvertinome jy sasajas su psi-
chologiniu atsparumu, optimizmu ir ateities viltingumu - savijautos ir nuosta-
ty kintamaisiais, kurie taip pat issiskyré lyginant skirtingos istorinés traumos
patirties 3eimas. Si analizé leidzia jvertinti tiesiogine sgveika tarp kintamuju.
Vis délto dél didelio kintamuyjy kiekio apsiribojome vertinti tik bendrg Seimos

97



nukentéjima nuo okupaciniy rezimy. Pradiniai masy atlikto tyrimo duomenys
parodé (Mazulyté ir Rakovas, priimta spaudai), jog maziausiai apie iSgyventus
sukreciancius jvykius Il-ojo pasaulinio karo ir pokario metais yra linke pasakoti
tos Seimos, kuriy palikuonys nezino apie Seimos nariy politiniy represijy patirtis.
Dalis Siy Seimy i3 tiesy galéjo nenukentéti nuo okupaciniy rezimy, taciau gali
bati, kad tam tikra dalis $eimy yra nukentéjusi, bet vengé apie tai pasakoti savo
$eimos nariams, nenorédami to prisiminti ar siekdami apsaugoti savo artimuo-
sius nuo neigiamy emociniy iSgyvenimy (van lJzendoorn ir kt., 2003; Vaskeliené,
2012). Todél j $ig analize jtraukéme ir nezinojimo apie nukentéjima kintamajj.

3 lentelé. Psichologinio atsparumo, optimizmo ir ateities viltingumo sasajos su istorine Seimos praeitimi, komunikacijos bidais
Seimoje bei tévy-vaiky rysio ypatumais.

Psichologinis Optimizmas Ateities viltingumas

atsparumas
Nezinojimas apie nukentéjima -0,119** -0,077 -0,034
Tapatinimasis su Seimos istorija 0,120** 0,217%* 0,124**
Komunikaci-  Bauginimas -0,012 -0,086 -0,038
jos budai Liadesys 0,124* 0,068 0,005

Stiprybé, pasididziavimas 0,101* 0,161* 0,094

Tévy-vaiky Mamos perdéta globa 0,020 -0,155%* -0,013
rySioypatu- " rexio rapestingumas 0,143%* 0,030 0,053

mai

Pastaba: Statistiskai reikSmingos koreliacijos: * p< 0,05; ** £< 0,001,

Atliktos koreliacinés analizés rezultatai (Zr. 3 lentele) parodé, kad Zmo-
nés, kurie labiau tapatinasi su savo Seimos istorija, pasizymi tiek didesniu
psichologiniu atsparumu, tiek didesniu optimizmu ir viltingesniu poziariu j
ateitj — gautos reikSmingos teigiamos koreliacijos. Psichologinis atsparumas,
savo ruoztu, dar yra reikmingai neigiamai susijes su nezinojimu apie $eimos
nariy nukentéjima nuo okupaciniy rezimy. Tai reiskia, kad tarp psichologis-
kai atsparesniy Zmoniy rasta maziau nezinojimo atvejy apie Seimos istorinés
traumos patirtis. Sie rezultatai dar kartg patvirtina $eimos istorijos Zinojimo ir
adekvacios identifikacijos svarbg palikuoniy pozityviai raidai.

I$ isskirty komunikacijos Seimoje budy, bauginimas néra susijes nei su
psichologiniu atsparumu, nei su optimizmu ar ateities viltingumu. Taigi, ga-
lime teigti, kad nors Seimy, kuriose seneliai nukentéjo nuo okupaciniy rezi-
muy, pasakojimuose daugiau bauginimo ar gasdinimo nei tose, kuriose sene-
liai néra patyre istorinio traumavimo, toks pasakojimo budas néra susijes su
palikuoniy psichologine savijauta. Litdesio raiSka Seimos pasakojimuose yra
reikSmingai teigiamai susijusi tik su psichologiniu atsparumu, bet ne su opti-
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mizmu ar ateities viltingumu. Kadangi Sis komunikacijos bldas yra daznesnis
Seimose, kuriose nukentéje tévai, bet ne seneliai, galime kelti prielaida, jog
lidesio tema, kalbant apie praeityje iSgyventus sunkumus, yra svarbi antro-
sios kartos psichologinio atsparumo formavimuisi. Siai sasajai paaiskinti reiké-
ty detalesniy tyrimy. Stiprybé bei pasididziavimas $eimos pasakojimuose yra
tiesiogiai susije tiek su atsparumu, tiek su optimizmu. Vélgi tai patvirtina Sio
komunikacijos budo svarba palikuoniy pozityviai raidai.

Jvertinus tévy-vaiky rysio ypatumus, rasta, kad didesniu psichologiniu
atsparumu pasizyminciy Zmoniy vertinimu, jy Seimoje buvo jau¢iama daugiau
tévisko rapestingumo - tai, kas kity autoriy vertinama apsauginiu veiksniu.
Jdomu tai, kad didesnis técio ripestingumas buvo ryskesnis vertinant seneliy
traumine patirtj, nors, kaip parodé rezultatai, psichologinio atsparumo forma-
vimuisi svarbesné yra tévy patirtis. Didesniu optimizmu pasizyminciy zmoniy
vertinimu, jy Seimoje buvo maziau mamos perdétos globos, o ateities viltin-
gumas néra susijes nei su técio rlpestingumu, nei su mamos perdéta globa.

Visos auksciau aptartos sasajos yra reikSmingos, taciau nedidelio stipru-
mo. Norint geriau suprasti iy kintamuyjy jtakg ir tarpusavio sgveika nulemiant
pozityvig nukentejusiy Seimy palikuoniy raida, buvo pasirinkta sudaryti psicho-
loginio atsparumo ir optimizmo prognostinius modelius, palaipsniui jtraukiant
Seimos istorinés traumos, reikSmingy komunikacijos budy, tévy-vaiky rysio
kintamuosius. Pasirinkome tik tuos kintamuosius, kurie turi bendry sasajy su
$eimos nukentéjimo patirtimi bei psichologiniu atsparumu ir optimizmu. Deja,
panasiu principu negaléjome sudaryti ateities viltingumo prognostinio modelio
dél Sio kintamojo skirstinio neatitikimo normaliajam pasiskirstymui. Taciau ko-
reliaciné analizé parodé, kad ateities viltingumas silpnai teigiamai susijes tik su
vienu i$ isskirty apsauginiy veiksniy — didesniu tapatinimusi su Seimos istorija.

Pirmasis sudarytas psichologinio atsparumo prognostinis modelis
parodé, kad Seimos nukentéjimas, nezinojimas apie Seimos istorinio trauma-
vimo patirtj ir tapatinimasis su Seimos istorija kartu paaiskina tik labai maza
(4 proc.) psichologinio atsparumo dispersijos dalj, R? = 0,041; F(3,337) = 4,827;
p = 0,003. Siame prognostiniame modelyje didesnj psichologinj atsparumga
reikSmingai prognozuoja Seimos nukentéjimas, 8 = 0,113; #(337) = 2,011;
p = 0,045, ir mazesnis nezinojimas apie Seimos istorinés traumos patirtj,
B =-0,113; t(337) = -2,074; p = 0,039, bet ne tapatinimasis su Seimos istorija,
B =0,069; t(337) = 1,237; p = 0,217. Taigi matyti, kad Seimos nukentéjimas ir
Zinojimas apie savo Seimos istorija nors ir reikSmingai, taciau tik labai nezymiai
tiesiogiai nulemia didesnj palikuoniy psichologinj atsparuma.

] antrajj psichologinio atsparumo prognostinj modelj papildomai jtrau-
kéme iSskirtus reikSmingus (susijusius tiek su psichologiniu atsparumu, tiek su
Seimos nukentéjimu) komunikacijos budus. Gauti rezultatai parodé, kad Sei-
mos nukentéjimas, nezinojimas apie $eimos istorinio traumavimo patirtj, ta-
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patinimasis su Seimos istorija, liudesio bei stiprybés ir pasididziavimo israiska
Seimos pasakojimuose kartu paaiskina tik nedidele psichologinio atsparumo
dispersijos dalj (5 proc.), R = 0,050; F(5, 335) = 3,552; p = 0,004. Siame mode-
lyje didesnj psichologinj atsparuma reikSmingai prognozuoja tik kiek dides-
nés Zinios apie $eimos nariy nukentéjima nuo okupaciniy rezimy, 8 =-0,112;
t(335) =-2,056; p = 0,041. Nei seimos nukentéjimas, 8 = 0,098; t(335) = 1,713;
p = 0,088, nei tapatinimas su Seimos istorija, 3=0,038; t(335) = 0,648; p=0,518,
neilitdesio raiSka pasakojimuose, 3=0,087;t(335)=1,580; p=0,115, nei Seimos
pasakojimuose juntama stiprybé ir pasididziavimas, 8 = 0,044; t(335) = 0,765;
p = 0,445, nepasieké reikSmingo prognostinio lygmens.

Tre¢iajame zingsnyje j psichologinio atsparumo prognostinj modelj pa-
pildomai jtraukéme isryskéjusj svarby tévy-vaiky rysio aspekta — técio ripes-
tinguma. Siame modelyje visi kintamieji kartu gali paaiskinti vis dar nedidele
psichologinio atsparumo dispersijos dalj (6 proc.), R? = 0,062; F(6, 334) = 3,687;
p=0,001.traukus papildoma kintamajj iSryskéjo, kad butent técio rapestingu-
mas nustelbé pries tai buvusius veiksnius ir vienintelis Siame modelyje reiks-
mingai prognozuoja didesnj psichologinj atsparuma, 8=0,111; t(334) = 2,048;
p = 0,041. Nei Seimos nukentéjimas, 8 = 0,082; t(334) = 1,434; p = 0,152, nei
nezinojimas apie tai, 8 = -0,097; t(334) = -1,780; p = 0,076, nei tapatinimas su
Seimos istorija, 8 = 0,040; t(334) = 0,687; p = 0,492, nei litdesio raiska pasako-
jimuose, B =0,079; t(334) = 1,423; p = 0,156, nei juose juntama stiprybé ir pa-
sididziavimas, 8 = 0,054; t(334) = 0,947; p = 0,344, Siame modelyje nepasieké
reikSmingo prognostinio lygmens.

Siy trijy zingsniy sudarant psichologinio atsparumo prognostinius
modelius analizé parodé, kad Seimos nukentéjimas tiesiogiai lemia tik labai
maza palikuoniy psichologinio atsparumo dalj, svaresnis faktorius yra Zinoji-
mas apie tai, nes jis isliko kartu jvertinus ir Seimoje naudojamus komunika-
cijos badus. Visgi svarbesniu apsauginiu veiksniu galime laikyti didesnj técio
ripestinguma. Svarbu atkreipti démesj, kad Seimos nukentéjimas ir prognos-
tiniuose modeliuose i3skirti reikSmingi apsauginiai veiksniai, susije su Seimos
istorinés traumos patirtimi, paaiskina tik iki 6 proc. psichologinio atsparumo.
Taigi jokiu budu negalime teigti, kad psichologinj atsparuma nulemia Seimos
istorinés traumos patirtis, taciau galime kalbéti apie reikSminga Siy apsauginiy
veiksniy jtaka asmeny, kilusiy i$ nuo okupaciniy rezimy nukentéjusiy seimy,
didesniam psichologiniam atsparumui.

| pirmajj optimizmo prognostinj modelj, siekdami geriau jvertinti am-
Ziaus svarba Zmoniy optimizmui, visy pirma jtraukéme amziaus kintamajj. Su-
darytas prognostinis modelis parodé, kad tiriamujy amzius gali paaiskinti vos
3 proc. optimizmo dispersijos tiriamuyjy tarpe, R? = 0,028; F(1, 371) = 10,676;
p = 0,000. Vis délto jaunesnis amzius reikSmingai prognozuoja didesnj opti-
mizmo lygj, B =-0,167; t(561) =-3,267; p = 0,001.
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Antrajame Zingsnyje 3alia tiriamuyjy amziaus j prognostinj optimizmo
modelj jtraukéme ir Seimos nukentéjimo bei tapatinimosi su Seimos istorija
kintamuosius. Sis modelis atskleidé, kad visi kintamieji kartu gali paaiskinti iki
9 proc. optimizmo sklaidos tarp tiriamuyjy, R?=0,093; F(3,56 1) = 8,036; p =0,000.
Siame prognostiniame modelyje didesnj optimizma reikimingai prognozuo-
ja visi kintamieji: tiek jaunesnis tiriamujy amzius, 8 = -0,189; t(561) = -3,790;
p = 0,000, tiek Seimos nukentéjimo patirtis, 3 =0,114; t(561) = 2,209; p = 0,028,
tiek tapatinimasis su savo Seimos istorija, 8 = 0,200; t(561) = 3,853; p = 0,000.

] treciajj optimizmo prognostinj modelj papildomai jtraukéme isskir-
tus reikSmingus (susijusius tiek su optimizmu, tiek su Seimos nukentéjimu)
komunikacijos budus. Gauti rezultatai parodé, kad tiriamuyjy amzius, Seimos
nukentéjimas, tapatinimasis su Seimos istorija bei stiprybés ir pasididziavimo
iSraiska Seimos pasakojimuose kartu paaiskina vis dar nedidele optimizmo
dispersijos dalj (10 proc.), R? = 0,098; F(4, 367) = 3,891; p = 0,000. Siame mo-
delyje didesnj optimizma reikSmingai prognozuoja jaunesnis tiriamyjy am-
Zius, B = -0,184; t(367) = -3,688; p = 0,000, ir tapatinimasis su Seimos istorija,
B =0,181; t(367) = 3,385; p = 0,001. Seimos nukentéjimo nuo okupaciniy re-
Zimy kintamojo prognostinis lygmuo yra artimas statistiniam reikSmingumui,
B=0,100; t(367) = 1,904; p = 0,058. O Seimos pasakojimuose juntama stiprybé
ir pasididziavimas, 8 = 0,072; t(367) = 1,363; p = 0,174, Siame modelyje nepa-
sieké statistiskai reikSmingo prognostinio lygmens.

Paskutiniame, ketvirtajame, Zingsnyje j optimizmo prognostinj mode-
lj papildomai jtraukéme iSryskéjusj Siame kontekste svarby tévy-vaiky rysio
aspekta — mamos perdéta globa. Siame modelyje visi kintamieji kartu gali
paaiskinti iki 11 proc. optimizmo sklaidos musy tyrimo imtyje, R? = 0,113;
F(5, 367) = 3,891; p = 0,000. Siuo atveju papildomai jtrauktas dar vienas kin-
tamasis pasirodé taip pat reikSmingas sudarytame prognostiniame mode-
lyje. MaZiau mamos perdétos globos reikmingai prognozuoja didesnj op-
timizma, B = -0,127; t(367) = -2,545; p = 0,011, kartu su jaunesniu amziumi,
B =-0,174; t(367) = -3,515; p = 0,000, ir tapatinimusi su savo Seimos istorija,
B=0,177; t(367) = 3,337; p = 0,001. Taciau nei Seimos nukentéjimas, 3 = 0,083;
t(367) = 1,572; p = 0,117, nei Seimos pasakojimuose juntama stiprybé ir pasi-
didziavimas, 8 = 0,080; t(367) = 1,512; p = 0,131, Siame modelyje reikmingai
optimizmo neprognozuoja.

Sie sudaryti optimizmo prognostiniai modeliai rodo, kad amzius néra
vienintelis reikSmingas veiksnys prognozuojant optimizmo lygj. Tai, kad j mo-
delj jtraukus Seimos nukentéjimo ir tapatinimosi su $eimos istorija kintamuo-
sius prognozavimo procentas iaugo tris kartus, leidzia manyti, kad su $eimos
istorinés traumos patirtimi susije veiksniai yra ne maziau svarbus nei jaunes-
nis tiriamyjy amzius. Keturiy Zingsniy prognostiniy modeliy analizé parodé,
kad salia jaunesnio amziaus vieni svarbesniy apsauginiy veiksniy, lemianciy
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didesnj optimizma, yra tiriamuyjy tapatinimasis su jy seimos istorija ir ne tokia
perdéta mamos globa. Lyginant su psichologiniu atsparumu, Seimos nuken-
téjimas ir prognostiniuose modeliuose iSskirti reikSmingi apsauginiai veiks-
niai, susije su Seimos istorinés traumos patirtimi, paaiskina kiek daugiau - iki
11 proc. optimizmo.

APIBENDRINIMAS IR |ZVALGOS

Seimos istorinés traumos patirtis — nukentéjimas nuo okupaciniy re-
Zimy vykdyty represijy — reikSmingai paveiké Seimg ir palikuoniy psichologi-
ne savijautg bei nuostatas. Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad nukentéjusiy
ir nenukentéjusiy $eimy palikuonys bendrai savo savijauta nesiskiria, taciau
iSryskéjo pozityvus Seimos istorinio traumavimo poveikis vélesnéms kartoms.
Gali atrodyti paradoksalu, bet nukentéjusiy seimy palikuonys pasizymi dides-
niu psichologiniu atsparumu, optimizmu ir viltingumu dél ateities. Pastebima
tévy traumavimo patirties svarba didesniam antrosios kartos psichologiniam
atsparumui ir seneliy nukentéjimo reikSmeé didesniam treciosios kartos opti-
mizmui ir ateities viltingumui. Atlikta su traumine patirtimi susijusiy apsau-
giniy veiksniy analizé parodé, kad didesnis ateities viltingumas yra susijes
su stipresniu tapatinimusi su savo Seimos istorija. Sudaryti daugiapakopiai
prognostiniai modeliai atskleidé, kad didesnj psichologinj atsparuma reiks-
mingai prognozuoja tiek Seimos nukentéjimo nuo okupaciniy rezimy patirtis,
tiek Zinojimas apie savo Seimos nariy istorines traumas ir retrospektyviai ver-
tinamas técio rupestingumas. Didesnj optimizmo lygj reikSmingai lemia 3ei-
mos nukentéjimo patirtis bei su Seimos traumine patirtimi susije apsauginiai
veiksniai — tapatinimasis su $eimos istorija ir mazesné mamos perdéta globa.

Tyrimas atskleidé Zinojimo apie savo Seimos istorija, tapatinimosi su ja
ir tévy-vaiky rysio aspekty svarbg didesniam nukentéjusiy seimy palikuoniy
psichologiniam atsparumui, optimizmui ir vilciai. Tokj pozityvy Seimos istori-
nio traumavimo poveikj vélesnéms kartoms galima bandyti sieti su iSgyventos
trauminés patirties specifika. Pirma, soviety vykdytos politinés represijos buvo
nukreiptos ne j atsitiktinius gyventojus, bet j tuos, kurie sovietiniam rezimui
kelé didziausia grésme — o tai dazniausiai buvo ,patys gerieji <...> Sviesiausia ir
aktyviausia visuomenés dalis” (Gailiené, 2008, p. 206). Skaudi represijy patirtis
galéjo dar labiau sustiprinti jy jsitikinimus, siekj kovoti su patiriama neteisybe,
viltj ir optimizma, kad jmanoma istverti ir didZiausius sunkumus. Véliau Sios
vertybés galéjo buti perduodamos Seimoje i$ kartos j karta. Antra, sovietinis
rezimas sieké sumenkinti Seimos vaidmenj ir atimti svarbiausias jos funkcijas —
asmenybés raidos ir socializacijos uztikrinima, tradicijy, vertybiy iSsaugojima -
perduodant jas valstybei ir ideologizuotai Svietimo sistemai (Gailiene, 2008).
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Gali bati, kad daugelis nukentéjusiyjy stengési ginti savo Seimy tapatybe ir
iSsaugoti glaudzius tarpusavio rysius, vertybes, kurias véliau perdavé savo
vaikams ir anikams. Taciau prie rezimo prisitaikiusios seimos, kuriy nepalieté
represijos, turéjo bati lojalios buvusiai sistemai ar apsimesti pritariancios pri-
mestai ideologijai - o tai reiksty silpnesnj Seimos vaidmenj palikuoniy raidai.
Ypatinga $eimos vaidmens svarba atsispindi ir per tokius ,formalius” duome-
nis kaip reikSmingai mazesnis skyryby procentas tarp nukentéjusiy nuo poli-
tiniy represijy $eimy nei politinio persekiojimo nepatyrusios palyginamosios
grupes (Kazlauskas, 2006).

Atliktas tyrimas ne tik parodé nukentéjusiy Seimy stiprybe ir gebéjima
apsaugoti savo palikuonis nuo neigiamy trauminés patirties padariniy bei uz-
tikrinti jy pozityvia raida, bet ir suteiké galimybe geriau pazinti 3j procesa vei-
kiancius reiksmingus faktorius. Tai vienas pirmyjy tyrimy Lietuvoje, leidziantis
iSsamiai pazvelgti j istoriniy traumy psichologinius padarinius bendrojoje po-
puliacijoje ir tyrinéti Seimos apsauginius veiksnius.
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TAUTINIU MAZUMU
PATIRTIS




TAUTINIS TAPATUMAS.
DVIEJY MAZUMUY PATIRTIS

Asta Zbarauskaite, ElZbieta GruZevska

Lietuva, kaip ir daugelis kity Europos 3aliy, yra daugiakultaré valstybé,
kurioje gyvena jvairiy tautybiy ir skirtingus paprocius turintys Zzmonés. Re-
miantis Statistikos departamento 2011 m. suraSymo duomenimis, Lietuvoje
gyveno iki 154 skirtingy tautybiy gyventojuy: lietuviai sudaro 84,2 proc., o di-
dZiausia tautiné mazuma yra lenkai (6,6 proc.).

Lietuva kaip valstybé iSgyveno dideliy sociokultariniy pokyciy, kuomet
siekiant i$silaisvinti i$ sovietinio rezimo ir atkrus nepriklausomybe teko ne tik
perzvelgti ir sukurti naujg valdymo sistema, pagerinti ekonomine 3alies padé-
tj, bet ir keisti jsitvirtinusias vertybes, normas ir poZzilrius. Pirmiausia tai palieté
tapatumo jausma. Socialinés transformacijos taip pat reiské galimybe visoms
tautinéms grupéms i$ naujo perzitréti, atkurti ir sustiprinti savo tautinj tapa-
tuma. Taciau Sie procesai lémé, kad atkurtoje valstybéje susidaré nauja tauty
hierarchija, kurios virsinéje esanti tautiné grupé pradeda diktuoti savo saly-
gas. D. Ajdukovi¢ (2004) pabrézia, kad net beveik nepastebimi tarpgrupiniai
skirtumai sunkiu pokyciy valstybéje laikotarpiu, ypa¢ kuomet tautiné grupé
yra iSgyvenusi trauminj patyrima, gali tapti itin svarbas.

TAUTINIO TAPATUMO SAMPRATA

Siuolaikiniuose tyrimuose tautinis tapatumas apibtdinamas kaip sudé-
tingas, daugiamatis konstruktas, kuris apima pastovy, ilgalaikj ir esminj saves
suvokima. Tautiniam tapatumui priskiriama priklausymo tautinei grupei jaus-
mas bei pozilris | $ig naryste (Sobansky ir kt., 2010). Kiti autoriai (Phinney ir
Ong, 2007) prie priklausymo jausmo prideda ir jsipareigojima bendroms ver-
tybéms ir teigiama pozilrj j jas, susipazinima su kultra ir istorija. Taigi nuo
asmeninio tapatumo, kuris susijes su Zzmogaus pajutimu, kas jis yra kaip asme-
nybé (Eriksonas, cit. pgl. Donovan ir kt., 2012), tautinis tapatumas skiriasi tuo,
kad jis apima Zmogaus jausma, kas jj sieja su tautine grupe, kuriai priklauso
(Phinney ir Ong, 2007).

Tautinio tapatumo tyrimai atskleidzia, kad tai néra statinis konstruk-
tas, o labiau dinamiskas ir kintantis, kurio uzuomazgas galima pastebéti jau
vaikystéje (Coremblum ir Armstrong, 2012). S. van Limbeek Johansen (2011)
nurodo, kad svarbus veiksnys, formuojantis tautiniam tapatumui, yra Seima,
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nes butent Seimoje Zzmogus susipazjsta su savo tautine ir kultarine aplinka,
tradicijomis, istorija, mokosi gimtosios kalbos ir taip pradeda suprasti, i$ kur
jis yra kiles. Autoreé pateikia tyrimy rezultatus, kurie atskleidzia, kad paauglio
supratimas apie savo tautybe buvo geresnis tose Seimose, kuriose ir tévai pa-
sizyméjo aiskiu savo tapatumo jausmu.

J. S. Phinney (1990) iSskiria keturis tautinio tapatumo komponentus,
apibrézianc¢ius Zmogaus dabartine tautinés tapatybés pozicija: tautiné saves
identifikacija, t. y. kokiai tautinei grupei save Zmogus priskiria; priklausymo
grupei jausmas; pozityvi ar negatyvi pozicija savo tautinés grupés atzvilgiu;
dalyvavimas socialiniame ir kultariniame gyvenime. Taigi Sie komponentai
rodo, kad Zmogaus tautinis tapatumas néra vien tai, kuo jis save laiko, bet ir
tai, kaip jis elgiasi. Be to, individas gali nuolatos pakartotinai persvarstyti ir pa-
keisti savo nuostatas narystés tautinéje grupéje atzvilgiu.

Jdomu, kad tautiskumas ir tautinis tapatumas yra zymiai svarbesnis
suaugusiems, priklausantiems tautinéms mazumoms, nei tautinei daugumai
(Umana-Taylor ir Shin, 2007), o tautiskumo stiprumas ir svarba priklauso nuo
suvokiamo statuso socialingje grupéje (Phinney, 1996). Manoma, kad taip at-
sitinka todél, jog visuomenéje tautinés mazumos atstovams daznai tenka su-
sidurti su sunkumais siekiant pripazinimo ir lygybeés, be to, jiems yra didesné
grésmeé patirti diskriminacijag. O tokia patirtis daznai siejama su krizémis, per
kurias Zmogus persvarsto jsitikinimus apie savo tautiskuma ir priklausyma vie-
nai ar kitai grupei. Tautinei daugumai priklausantys asmenys reciau susiduria
su tokiomis krizémis (Umana-Taylor ir Shin, 2007).

Taip pat svarbu paminéti, kad trauminé patirtis visada paliecia ir kelia
i580kj Zzmogaus tapatumui. Neretai siekdami jveikti trauminés patirties sukelta
skausma, Zmonés iesko naujy pasakojimy ir naujo tapatumo, leidziancio su-
prasti, kas atsitiko ir kaip toliau gyventi pasaulyje bei pazinti save (Wirtz, 2014).

TAUTINIS TAPATUMAS IR SOCIALINES
TRANSFORMACIJOS

Lietuvos valstybingumo atkarimas buvo svarbiausias veiksnys, etninius
procesus i3 sovietinés respublikos aplinkos perkéles j nauja erdve. Tai nebuvo
vien tik kalbos ir pavadinimy pasikeitimas, bet ir naujai pertvarkyta tautiné hie-
rarchija ir dominuojancios tautos specifikos, valstybinés kalbos pasikeitimas.

Socialinés transformacijos paveikia ne vieng Zzmogy ir jo gyvenima, o
didele grupe Zmoniy bei neretai sukrecia vyravusj tapatumo jausma, skati-
na ieskoti naujy sprendimy kylantiems issakiams. Socialiniy transformacijy
sukelti isSukiai veikia psichologine Zmogaus sveikata. Tyrimai atskleidé, kad
asmenims, kurie susiduria su gausybe naujy i$sukiy socialiniy transformacijy
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metu, pasireiskia daugiau depresijos simptomy, neigiamai paveikiama Zzmo-
gaus psichologiné gerové bei savijauta (Grimer ir kt., 2011; Pinquart ir kt.,
2012; Grimer ir kt., 2013).

Socialiniy transformacijy atnesti poky¢iai, staigls Suoliai nuo vieno po-
ZiUrio prie kito, atmetant galimybe analizuoti, apmastyti ir integruoti patyri-
ma, gali sukelti kulttrine trauma. Anot P. Sztompka (2004), kultdriné trauma
pasireiskia, kai grupés nariai sutaria, kad buvo paveikti siaubingo jvykio ar viso
jvykiy komplekso, kurie visam laikui paveikia grupés samone ir jos atmintj bei
pakeicia tapatuma. KultGrinés traumos patyrimas ir jveika yra isties sudétingi
procesai. Taip atsitinka, nes neretai kultariné trauma veda prie negaléjimo ge-
deti (Weisstub ir Galili-Weistub, 2008), be to, visuomenéje daznai palaikomas
traumos neigimas ir nepripazinimas. Taigi kultarinés traumos supratimui reikia
jvairiy skirtingy kultariniy perspektyvy palyginimo, padedancio tiek individui,
tiek visuomenei suprasti, kas jvyko (Hill, 2014). Todél galima manyti, kad soci-
alinés transformacijos, Lietuvos Nepriklausomybés atgavimas suteiké galimy-
bes i$ naujo perzireéti istorinius jvykius ir svarstyti apie kintancios tapatybés
patyrima, siekiant jj integruoti j bendra tautinio tapatumo vaizda.

S. Akhtar (2004) sieké paaiskinti, kaip kinta asmeninis tapatumas pakitus
kultarinei aplinkai, tyrinédamas emigranty tautinj tapatuma. Naujoje kultarine-
je terpéje Zmogus visy pirma patiria sumaistj, kuomet susiduria su skirtumais,
kas buvo priimta jo kulturoje ir kas vertinama naujoje kultarinéje aplinkoje. To-
kie neatitikimai kultarinése aplinkose sukelia nerima, su kuriuo siekdami susido-
roti Zmonés linke savg, jprastg tautine kultlrg idealizuoti, o nauja — nuvertinti,
arba atvirksciai. Socialiniy transformacijy metu, panasiai kaip ir dél emigracijos,
zmogus, ilgg laika gyvenes vienoje kultirinéje erdvéje, atsiduria kitoje, daugiau
ar maziau svetimoje kultlrinéje aplinkoje, ir jam tenka prisitaikyti prie naujai
pradedancios vyrauti kultaros. Tokia patirtis kelia daug nerimo bei gali skatinti
arba visiskai nuvertinti buvusia patirtj, arba jos ilgétis.

Zlugus Soviety Sajungai, dalis Zmoniy, kurie buvo sékmingai prisitaike
gyventi Sioje valstybéje ir priéme diegiama kultlrg bei vertybes, galéjo sunkiai
adaptuotis naujoje aplinkoje ir pradéti neapkesti naujos kulttros, idealizuoti
buvusj rezimg ar patirti ambivalentiskus jausmus. Socialiniy transformacijy
metu tautiniy mazumy atstovams kilo i$Stkis derinti ne du, o netgi tris po-
zidrius, kelias tradicijas ar kultdras: Soviety Sajungoje dominavusia, naujq lie-
tuviska ir susijusig su tautine mazuma. Taip pat tautinés mazumos, panasiai
kaip emigrantai, atsiddre naujoje kultroje, gali ieskoti ir skirti tai, kas badinga
savajai kultarai, ir kas yra svetima (Akhtar, 2004). Kartais, ypac labiau nukenté-
jusios grupés, dél to buriasi j bendruomenes, kuriose jauciasi saugiau (Ajduko-
vi¢, 2004), ir taip tarsi iSsaugo savituma.

Taigi tautiniy mazumy patyrimo supratimas, atsizvelgiant j socialines
transformacijas, yra itin aktualus ir ne tiek daug tyrinétas psichology. Tad jdo-

111



mu, kaip, praéjus daugiau nei dvideSimdciai mety po esminiy socialiniy trans-
formacijy Lietuvoje, ¢ia gyvenancios tautinés mazumos (muasy tyrime lenkai ir
zydai) suvokia ir vertina savo tautinj tapatuma ir kaip jj veiké socialinés trans-
formacijos.

METODIKA

Siuo tyrimu siekéme dviejy tautiniy mazumy tautinj tapatuma socia-
liniy transformacijy kontekste analizuoti remiantis jy subjektyvaus patyrimo
atskleidimu, todél buvo pasirinktas kokybinis tyrimas.

Tyrimo dalyviai

Siame tyrime pasirinktos dvi tautiniy mazumy grupés: lenkai ir zydai.
Lenkai yra didZiausia tautiniy mazumy grupé (6,6 proc., Demografijos metras-
tis 2011), o pastaryjy mety politiniai jvykiai bei socialiné abipusé lietuviy bei
lenky jtampa vercia atidziau nagrinéti Sios tautinés mazumos patyrimus bei
igyvenimus. Zydy bendruomené Lietuvoje itin nukentéjo nuo naciy ir sovie-
ty represijy, kai buvo sunaikinta iki 90 proc. Lietuvos zydy (Truska, 1995). Re-
miantis 2012 m.,,GfK Custom Research Baltic” atliktu tyrimu, 51 proc. lietuviy
nenoréty gyventi lenky kaimynystéje, o 45 proc. — zydy kaimynystéje.

Tyrimas buvo atliekamas Vilniaus, Kauno, Ukmergés miestuose ir Sal-
¢ininky rajone. Tyrimo dalyviai atrinkti pagal ,sniego gnituztés” principa. Pir-
miausia buvo susisiekta su tautiniy mazumy kultiros centrais miestuose, o
véliau klausiama dalyviy, ar galéty pasialyti kity Zmoniy.

Tyrime dalyvavo 30 lenky ir 30 zydy tautybés Lietuvos gyventojy. Len-
ky grupéje buvo 23 moterys (77 proc.) ir 7 vyrai (23 proc.). Amziaus vidurkis —
46 metai, jauniausia dalyvé — 19 mety, o vyriausia dalyvé - 79 mety. Zydy gru-
péje - 30, i$ jy 16 motery (53 proc.) ir 14 vyry (47 proc.), amziaus vidurkis — 54
metai (20-88 mety amziaus grupeé).

Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas nuo 2013 m. sausio ménesio iki 2014 m. kovo

ménesio ir jj sudaré dvi dalys: Zvalgomasis ir pagrindinis tyrimas.

- Zvalgomuoju tyrimu buvo siekiama surinkti pagrindines temas ir idéjas,
kaip socialines transformacijas iSgyvena tautinés mazumos, i$ anksto
neprimetant savo min¢iy ir klausimy. Siame tyrimo etape buvo atlie-
kamas T. Wengraf (2004) pusiau struktiruotas biografinis pasakojimo
interviu (angl. The Biographic-Narrative Interpretive Method).

Sioje tyrimo dalyje dalyvavo keturi lenky (3 moterys, 1 vyras) ir trys

zydy (2 vyrai ir 1 moteris) tautybés atstovai, gyvenantys Vilniuje. Pagrindinis

112



dalyviy atrankos kriterijus buvo amzius (ne jaunesni kaip 40 mety) — pasirinkti
tie Zzmoneés, kurie Lietuvos Nepriklausomybés atgavimo metu jau buvo pilna-
meciai, taigi gebés samoningai reflektuoti savo isgyvenimus.

Interviu susideda i$ dviejy pagrindiniy daliy. Pirmoje dalyje uzduoda-
mas vienas klausimas:

,Kaip minéjau, as tyrinéju tautiniy mazumy gyvenimo Lietuvoje patirtj.
Taigi, gal galétuméte man papasakoti savo gyvenimo Lietuvoje istorijq, visus jvy-
kius ir isgyvenimus, kurie Jums buvo asmeniskai svarbas. Pradékite nuo to, nuo ko
norite pradéti, ir teskite tiek, kiek norite, as klausysiuosi ir Jusy nepertraukinésiu,
tik uzsirasysiu kelias pastabas, o kai baigsite, uzduosiu keletq klausimy.

Taigi papasakokite man savo gyvenimo istorijq, visus jvykius ir iSgyveni-
mus, kurie Jums buvo asmeniskai svarbus.”

Stengiamasi nesikisti ir tik skatinti tyrimo dalyvj kalbéti jo paties pasi-
rinktomis temomis.

Antroje dalyje tyréjas uzduoda klausimus remdamasis pagrindinémis
temomis ir raktiniais ZodZiais, pasakytais pirmoje interviu dalyje.

« Pagrindinis tyrimas. Remiantis zvalgomajame tyrime iskilusiomis ak-
tualiomis temomis, buvo sudarytas pusiau struktarinis interviu, taiky-
tas likusiai tiriamyjy imciai. Interviu apémé tokius pagrindinius klau-
simy blokus:

- subjektyvaus tautinio tapatumo patyrimas;

- diskriminacijos iS3gyvenimas;

- asmeniniai trauminiai jvykiai;

- socialiniy transformacijy Lietuvoje iSgyvenimas.

Kiekviename bloke buvo po kelis klausimus. Kadangi Siame straipsnyje
analizuojame tautinio tapatumo patyrima ir socialiniy transformacijy isgyve-
nimus, todél detaliau aptarsime tik Siuos klausimy blokus.

Subjektyvaus tautinio tapatumo bloka sudaré keturi pagrindiniai klau-
simai: kokios tautybés save laikote? Kaip manote, kaip Jusy tautybé veiké Jasy
gyvenimq Lietuvoje? Ar yra situacijy, kada didziuojatés, kad esate sios tautybés?
Ar yra situacijy, kada gédijatés savo tautybés ar jq slepiate? Kiekvienas pagrindi-
nis klausimas turéjo ir kelis papildomus, skatinancius kalbéti, klausimus. Taip
Zmogus buvo skatinamas prisiminti konkrecias asmenines situacijas bei at-
skleisti savo patyrima ir iSgyvenimus.

Socialiniy transformacijy vertinimo bloka sudareé trys pagrindiniai klausimai:

1. Kaip Jusy Seimos gyvenima paveiké Lietuvos nepriklausomybés pra-
radimas, kai Lietuva tapo Soviety Sajungos dalimi? (Jei dalyvis buvo
jaunesnis ir nebuvo isgyvenes Siy jvykiy, buvo prasoma prisiminti ka
nors i$ tévy ar seneliy pasakojimuy.)

2. Kaip paveiké Jusy Seimos ir Jisy gyvenimga Lietuvos Nepriklausomy-
bés atkurimas 1990 metais?
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3. Kokie kiti Lietuvos politiniai socialiniai jvykiai paveiké Jus ir Jusy 3ei-
ma? (Sioje dalyje taip pat buvo prasoma pateikti konkreciy situacijy
bei papasakoti apie savo jausmus ir iSgyvenimus, atskleisti, kiek tam
turéjo jtakos jy tautybé.)

Kadangi buvo dirbama su tautiniy mazumy atstovais, abiejose tyrimo
dalyse buvo pasiruosta atlikti interviu tyrimo dalyviui patogesne kalba (inter-
viu buvo atliekamas lietuviy arba lenky kalbomis, su vienu zydy tautybés da-
lyviu tyrimo metu buvo kalbama angliskai).

Su tiriamaisiais buvo susitinkama namuose arba darbo vietoje pasi-
baigus darbo laikui. Tyrimo dalyviai atsakinéjo labai skirtingai, tad pokalbiy
trukmé - jvairi; trumpiausias interviu truko apie 15 min., ilgiausias — beveik 2
valandas.

Visi pokalbiai buvo jra3omi j diktofona.

Tyrimo duomeny analizé

Tyrimo metu surinkti duomenys buvo analizuojami pagal R. E. Boyatzi-
50 (1998) pasiulyta temine duomeny analize.

IS pradziy visi surinkti interviu buvo transkribuojami. Tuomet, remiantis
R. E. Boyatziso (1998) rekomendacijomis, buvo atrinkta po keturis pokalbius i3
kiekvienos tautinés grupés. Interviu skaité keturi ekspertai, kurie ir zyméjosi
tautiniy mazumy patyrima ir iSgyvenimus labiausiai atskleidziancius epizo-
dus. Tuomet buvo sulyginti keturiy eksperty isskirti elementai ir apjungti j te-
mas. Siekiant uztikrinti temy patikimuma, Siame etape abiejy tautiniy grupiy
temos buvo lyginamos tarpusavyje bei jungiamos j kodus. Pagal nustatytus
kodus buvo perziaréti like interviu (prireikus kodai buvo papildomi).

Sioje dalyje transkribuoty teksty nagrinéjimui buvo naudota kokybi-
niams duomenims analizuoti skirta Atlas.ti programa.

Rezultatai ir jy analizé

Siekiant atskleisti Lietuvoje gyvenanciy dviejy tautiniy mazumy, lenky
ir zydy, tautinio tapatumo patyrima socialiniy transformacijy kontekste buvo
iSskirta keletas tautinio tapatumo aspekty: tautinis saves identifikavimas ir su
Siuo procesu susije veiksniai, priklausymo grupei jausmas bei pozicija tautinés
grupeés atzvilgiu ir dalyvavimas socialiniame kultariniame gyvenime, susijusia-
me su tautiskumu.

Tautinis saves identifikavimas

Beveik visi lenky tautybés tyrimo dalyviai vienaprasmiskai ir aiskiai save
laiké lenkais, o viena dalyvé, priskyrusi save lenky tautybei, pabrézia ir tai, kad,
nepaisant to, jog yra lenké, ji gimé Lietuvoje, tad yra ,<...> lenké lietuviskos kil-
meés”. Nors dauguma lenky tautinés mazumos atstovy save priskiria lenky tau-
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tybei, bet tolimesniuose jy pasakojimuose taip pat atsiskleidé jy glaudus rysys
su Lietuva ir lietuviska kultara.

Zydy tautybés grupéje atsakymai issiskyré labiau. Nemaza dalis be jo-
kiy dvejoniy save priskiria Zydy tautybei.

.<..> Tai, kai teko pasirinkti tautybe, kai pasq iSduodavo, as as neabejo-
dama - Zyde."

Kity atsakymai buvo sudétingesni, kupini svarstymy ir apmastymuy. Jie,
nors taip pat save priskiria Zydy tautybei, tac¢iau pazymi, kad jy tautinis tapa-
tumas yra neatsiejamas nuo Lietuvos. ,AS esu Zydé, Lietuvos Zydé, litvake <...>"
Viena dalyve teige save tapatinanti su trimis tautybémis: , Turiu tris identitetus.
AS esu Zyde, as esu lietuvé ir as esu europieté.” Taciau atsirado ir tokiy tyrimo da-
lyviy, kuriems dél sglycio su keliomis tautinémis grupémis buvo sunku atsakyti
j pateikta klausima,,<...> as iki Siol negaliu saves identifikuot, ir tai yra labai didelé
problema.” (zydy tautybés tyrimo dalyvis).

IS pateikty pasisakymuy isryskéja, kad Lietuvoje gyvenancioms tauti-
néms mazumoms, ypatingai zydy kilmés, badingas daugialypis tautinis tapa-
tumas. Tai patvirtina teorines prielaidas apie $io konstrukto sudéetinguma. Tokj
daugialypiskumga i$ dalies galéjo nulemti ir pastaryjy deSimtmeciy istoriniai
jvykiai — dél sovietizacijos, o veliau dél lietuviy siekio sustiprinti ir atnaujinti
savo tautinj tapatuma tautinés mazumos susidaré su keliy kultary pasirinkimo
problema (Korzeniewska, 2013). Sis pasirinkimo klausimas formuojant tautinj
tapatuma lémé, kad tautiniy mazumy grupés, siekdamos prisitaikyti ir uzsiti-
krinti sau bei savo Seimai geras galimybes kintancioje dominuojancioje kul-
taroje, turéjo suformuoti tautinj tapatuma, apimant;j tiek tautinés mazumos
kultara (lenky ar zydy), tiek jy gyvenamoje vietoje dominuojancius kulturos
aspektus (lietuviy). Taciau akivaizdu, kad toks daugialypiskumas budingesnis
zydy tautybés dalyviams. Sios tautybés Zzmonés ilgg laikg gyveno jvairiose $a-
lyse, taip pat ir Lietuvoje, neturéjo savo valstybés - tai galéjo skatinti Zmones
ieskoti savo tautinio tapatumo derinantis su kitomis kultiromis. Taciau toks
patyrimas taip pat galéjo bati ir kultdrinio traumavimo, anot U. Wirtz (2014),
sunaikinancio tapatumo testinumo patyrima, pasekmé.

Jvairas ir platds tyrimo dalyviy atsakymai liudija ir apie tai, kad respon-
dentams yra budingos autentiskos tautinés tapatybés paieskos. Nagrinéjant
jy atsakymus, galima pastebéti, jog kai kurie, tiek lenkai, tiek zydai, dar pries
tyrima sieké sau patiems atsakyti j 5j klausima.

LSudeétingiausia buvo turbat atsakyti vis dél to sau j klausimg, nu ieSkoda-
ma to tapatumo, ar ne, tai kas as esu is tikryjy. Nes mano gimtiné yra Lietuva, nors
asesu lenké. Tai klausimas vat ir kyla, ar ne, kas as is tikryjy. Tai as sau atradau tokj
atsakymgq eigoje gyvenimo, kad as esu lenké is Lietuvos...”

Kitus tyrimo dalyvius dométis savo tautiniu tapatumu skatino per soci-
alines transformacijas sustipréjes kity Zzmoniy smalsumas, uzduodami klausi-
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mai ar kartais net skaudzios, nuvertinancios pastabos.

»Bet ir aplinkiniai visq laikq uZduodavo tuos pacius klausimus, as daug tu-
riu, as studijavau vienas studijas baigiau Lenkijoj, tai anie lenkai doméjosi, kaip tai
yra, kad as esu lenké, gyvenu Lietuvoj ir daug doméjosi manim. Tai tada as daug, j
daug klausimy turéjau tada surast atsakymy, kadangi tiesiog Zmonés doméjosi.”

»Na ir nuo to laiko, nuo to laiko as pradéjau kazkaip ir artéti prie prie sitos
[tautinio tapatumo] savo pusés, mh. Na ir dar vienas dalykas irgi labai mane nu-
stebino, kuris irgi mane priverté, tiesiog nustimeé ton pusén. Mano lyg tai draugé
<...> Ir vienq kartq prie kavos puodelio, prie likerio ten, nuostabi jauki aplinka ir
staiga ji man sako: o tu Zinai, sako, tu man pasakyk vis dél tokj dalykq. Juk jeigu
taip jau susiklosté istoriskai, kad visur ir visada Zydus Zudé. Taigi vadinasi yra uz
kq.” (zydy tautybés tyrimo dalyvis).

Tokie kritiski ir nuvertinantys pamastymai neretai vercia Zmones ieskoti
atsakymu, todél suprantama, kad zydy tautybés grupé ypatingai issiskyré tuo,
kad ieSkodami ir stiprindami savo tautinj tapatuma jie linke gilinti Zinias apie
savo tautos istorija.

JTiesiog ten kursas toks tai metinis. Bet jisai va kaip ir Zydy kursai ten: ir
hebrajy kalbos, ir Zydy istorijos visokiausios, ir visi tie dalykai, ir kaip ir kaip ir na
isigilinau labai j tq dalykq. <...>"

,<...>kiek jmanoma tu stengiesi susiZinoti ir as save nenoriu isskirtij vienq ar
| kitq puse. Mano tikslas Zinoti aplamai istorijq tévy, seneliy, proseneliy, visy karty
Zinotiistorijq Lietuvos, Zinoti istorijq aplamai. <...>" (zydy tautybés tyrimo dalyvis).

DazZniausiai apie istorine zydy patirtj suzinoma skaitant atitinkama li-
teratlrg, dalyvaujant seminaruose, mokymuose ar klausantis savo tévy ir se-
neliy pasakojimy. Doméjimosi sritis, kada ir kaip zydai atsidaré Lietuvoje iki
holokausto patirties, siekia seniausius laikus. Sis siekis pazinti praeities jvykius,
susijusius su jy tautine grupe, atskleidzia, kad istoriné savimoné yra svarbus
tautinés tapatybés elementas.

Tarp tyrimo dalyviy pasitaiké keli dalyviai, kurie saves nesieja su praei-
ties jvykiais.

»Nu nezZinai - neZinai, ¢ia yra kity Zmoniy gyvenimai. <...> Bet juk nieko is
tikryjy neZinau apie tuos visus dalykus asmeniskai, apie senelius, ar jie ten buvo,
kaip jie tq iSgyveno, ten, kiek laiko, neZinau.” (zydy tautybés tyrimo dalyvis).

Jaunesnés zydy kartos spragas apie jy artimyjy praeities patirtj is vie-
nos pusés galéjo lemti tai, kad per karg ir masines zudynes daugelis jy artimy-
jy buvo nuzudyti arba emigravo, tad savo patirties negaléjo perduoti kitiems.
Kitas aiskinimas grindziamas individo psichologija: karo ir pokario laikotarpiai
buvo kupini negatyviy patirciy, kurios buvo ,isstumtos” arba ,istrintos” i$ at-
minties, sgmoningai vengiant apie jas pasakoti. TaCiau galimas ir trecias va-
riantas, kuomet totalitarinio rezimo salygomis tokius prisiminimus buvo ver-
¢iama laikyti paslaptyje (Korzeniewska, 2013), todeél véliau gali bati sunkiau
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komunikuoti apie tautinio tapatumo patyrima.

»~<..> 0 mano tas pacios Zydiskumas, kaip daugely ty tarybiniy Zydy Sei-
mose praktiskai garsiai apie niekq nebuvo Snekama, todél, kad negalima buvo.”

Taigi pateiktieji duomenys atskleidZia sudétingas tautiniy mazumy,
ypatingai zydy tautybés Zzmoniy, tapatumo paieskas. Jas apsunkino sovietinés
okupacijos laikotarpio nesaugumo jausmas, o atgavus Lietuvos nepriklauso-
mybe tautinéms mazumoms tautinio tapatumo klausimai kilo i$ naujo ir jgijo
naujy atspalviy. Remiantis jau pateiktais duomenimis matome, jog ir po so-
cialiniy transformacijy Lietuvoje gyvenancios tautinés mazumos islaiko savo
tautinj tapatuma, kurj glaudziai sieja su gyvenamaja Salimi.

Veiksniai, susije su tautine identifikacija

Nors gyvenamoji vieta tautinio tapatumo identifikavimui turi didele
reikSme, taciau abejose tautinése grupése tautybé visy pirma suvokiama kaip
jgimta bei paveldéta i$ tévy savybé, patvirtinta jraSu dokumentuose. Tad pa-
grindinis veiksnys, atskleidziantis ir patvirtinantis tautinj tapatuma, yra kilme
ir dokumentai.

Kilmé ir dokumentai kaip tautybés patvirtinimas. Abejose tautinése
grupése tautybé suvokiama kaip jgimta ir paveldéta is tévy savybé, patvirtinta
jrasu dokumentuose.

»Nes pirmiausia turbut su tuo sieju, kad abudu tévai lenkai ir tiek. Nu vat
tas pagrindinis ir vienintelis toks argumentas baty.”

»<...>Turiu taip pat parasyta dokumentuose, kad esu lenky tautybés.”

»<...>mano tévai, protéviai, ir visi iki manes Zydai.”

,<..> pas tévq tiktai gimimo liudijime jrasyta, kad jo tévas yra Zydas. Cia vie-
nintelis gal dokumentas, kurj as turiu, patvirtinantis, kad turiu Zydy tautos kraujo.”

Zydy tautybés atstovams ypatingai svarbas dokumento jrasai apie jy
tautybe. Tokj dokumenty vertinima galéjo nulemti istoriniai jvykiai, kuomet
karo ir sovietinio rezimo metu zydams, norint i$sigelbéti, tekdavo slépti savo
tautybe, naudotis lietuviy ar rusy tapatybémis ir padirbtais dokumentais.

»~<..> jai [prosenelei] is tikryjy buvo padirbti dokumentai, ir jai ir visai jos
Seimai, jai ir dviem dar seserims, nu kurios buvo kartu. Tai dokumentai buvo pa-
dirbti, buvo istrinta, kad yra Zydé.

Tikétina, kad tokiomis salygomis tautinis tapatumas buvo perduoda-
mas zodziu — per artimyjy pasakojimus, aukléjima. Taciau Seimos nariams
mirstant ir nesant dokumenty, $i Zodiné informacija nyko. Tad dabar, nepri-
klausomoje Lietuvoje, zydy kilmés Zmonéms jrasas dokumente yra svarbus
tuo, kad tai teisiskai patvirtinta informacija apie jy Saknis, rodanti tiek paciam
zmogui, tiek kitiems jo kilme.

Svarbu pastebéti, kad zydy tautybés kilmeés jrasas keldavo nerima ir
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grésme Soviety Sajungos klestéjimo laikotarpiu. Keletas zydy kilmés tyrimo
dalyviy nurodo, kad ,penkta grafa”, kurioje jie turédavo nurodyti tautybe, slap-
ta tapdavo diskriminacijos priezastimi.

Kitas svarbus veiksnys yra Seimos aukléjimas ir kalba. Seimos vaidmuo
ugdant tautinj tapatuma svarbus, nes joje mokomasi kalbéti tam tikra tautinés
grupés kalba. Kalba masy tyrimo dalyviy taip pat buvo minima kaip tautinj
tapatuma patvirtinantis veiksnys. Kaip buvo aptarta pries tai, kalba yra svarbi
tautinés tapatybés dalis, o jos mokéjimas sukuria dalyvavimo tautinéje kulta-
roje salygas (Korzeniewska, 2013; Norvilas, 2012).

JIr aplamai, ir Seimoje, ir kasdien, ir miestelyje, kuriame gyvenu, visur tik
lenkiskai. Taigi - tik lenkas.”

JJokios Zydy kultaros praktiskai nebuvo, nors pas mus namuose kalbéjo
jidis ir pirma kalba, kuria as pradéjau $nekét buvo Zydy, butent jidis kalba. <...>"

Kaip jau minéta, Seimos perduodamos vertybés ir kalba abiejy tautiniy
mazumy atstovams — bene svarbiausios tautinio tapatumo prielaidos ir pozy-
miai. Todél galima manyti, kad kultGrinés traumos patyrimas Zydy tautybés
Zzmoneéms, nutraukdaves rysius tiek su $eima, kai artimieji Zuvo koncentracijos
stovyklose ar dingo be Zinios, tiek su jidi$ kalba, kuria nebuvo kalbama, nes
per daug pavojinga, galéjo palikti nemenkus tustumos ir ilgesio jausmus.

LSuprantat, man dabar yra taip, kad as neZinau Zydy tradicijy. Va, kad
nu as neuzaugau Zydu. Ir as nezinau gerai Zydy Svenciy. As perskaiciau, as sten-
giuosi, bet, suprantat, labai Sito man gaila. Gaila, kad tévai man nepriverté
mane Zydiskai $nekéti.”

Taigi kalba itin svarbi tautinio tapatumo palaikymui ir vertés pajutimui.
Todél neatsitiktinai nepriklausomoje Lietuvoje kartais atrodantys tik politiniai
ar ekonominiai sprendimai, tokie kaip tautiniy mazumy mokykly uzdarymas
taupant lésas ar tik lietuvisky raidziy raSyba dokumentuose, skaudziai pavei-
kia Zmoniy tautinio tapatumo jausma bei kelia pasipiktinima.

Religija. Dar vienas veiksnys, kurj abiejy tautiniy grupiy atstovai glau-
dZiai sieja su tautiniu tapatumu ir kuris abiejose tautiniy mazumy grupése buvo
smarkiai paveiktas sovietinés politikos Lietuvoje, buvo religija. Sioms abiems
tautinems grupéems tikéjimas yra labai svarbus. Tai patvirtina ir tyrimo dalyviy
naudojamas tikéjimo pavadinimas kaip sinonimas tautybei iSreiksti. Pavyzdziui,
lenky grupéje Zodis katalikas” vartojamas kaip sinonimas zZodziui,lenkas"

JLenkas — krikscionis, eee pravoslavass reiskia rusas, na taip negraziai kal-
bant, rusas arba baltarusas.”

Zydai pastebi, kad batent religija ir tikéjimas jiems padéjo i$laikyti savo
tautiSkuma ir iSgyventi sunkius pastaryjy desimtmeciy jvykius.

»<...>didZiuojuosi, kad yra tokiy Zmoniy, kurie laikosi visy visy visy punkty
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knygoje [Toroje], ir Sventai, ir dél to mes islikom Zydai visi, kurie esam pasaulyje.”

Dar keli specifiniai iSoriniai veiksniai, kurie, pasak zydy tautybés res-
pondenty, identifikuoja jy tautybe, yra specifiné iSvaizda (pvz., veido bruozai),
tam tikri simboliai (pvz., nesiojamas pakabukas — Dovydo Zvaigzdé) ar net ne-
tradiciné pasaulézidra:

»<..> as save laikau ganétinai protingu Zmogumi. Kazkodél. As save lai-
kau kazkiek intelektualu Zmogumi, kuris yra pavadinam, patinka Zodis Zingeidus.
AS$ sakau, kad tai yra susije su mano tautybe.” (Zzydy tautybés tyrimo dalyvis).

Taigi tautiniy mazumy pasakojimuose atsiskleidZia daugialypio tapatu-
mo vaizdas, kuriam, viena vertus, didele jtaka daro $eima, kalba, dokumentai,
tradicijos, bet taip pat svarbu ir gyvenama vietové bei joje dominuojanti kul-
tara. Kultarinés traumos grésmeés patyrimas gali apsunkinti tautinio tapatumo
paieskas, kuomet prarandamas rysys su savo kultira ir kalba - tai gali kelti
netekties ir ilgesio jausmus. Batent tokie jausmai galéjo dar labiau isryskeéti
socialiniy transformacijy metu, kai keiciantis valstybinei santvarkai tautiniy
mazumy atstovai, ieSkodami atsakymy j klausimus, susijusius su jy tautiniu
tapatumu, kelia nevienareikSmiskas, neretai su traumos patyrimu susijusias
istorijas ir temas.

Priklausymo grupei jausmas ir pozicija

savo tautinés grupés atzvilgiu

Remiantis anksc¢iau minétu J. S. Phinney (1990), tautinis tapatumas
néra vien tik saves priskyrimas vienai ar kitai tautinei grupei, bet ir jausmai
jai bei nuostatos.

Dauguma abiejy tautiniy grupiy atstovy didziuojasi savo tautybe.

Tyréjas: ,Ar yra situacijy, kada dZiaugiateés, jog esate Sios tautybés?” Tiria-
moji: ,Siaip is tikryjy, as visada dZiaugiuosi. NeZinau, man kazkaip labai malonu.
Kadangi, pavyzdziui, em kai iseini j senamiestj ir sutinki daug kalbanciy Zmoniy
lenkiskai, man visada malonu, kad as esu viena is jy."

»<..> su pasididziavimu laikau save Zydu"

Sj tautinj mazumy pasididziavima tiriamuyjy pasakojimuose daznai lydi
ir savo tautos ypatingumo pabrézimas:

»<...> déka Lenkijos Lietuva priémé krikstq, tokiu badu atveré keliq is pa-
gonysteés j Europg.”

»<..> Zydai yra isrinktoji tauta ir ir mes turim sgjungq su Dievu ir tai yra
garbinga priklausyti Zydy tautai

Anot S. Akhtar (2004), zmogui susidarus su kita kultara ir siekiant iSsau-
goti savo tautinj tapatuma yra budinga isskirti ypatingas savo tautos savybes,
kartais jas net idealizuojant. Tai suteikia vertés ar net pranasumo jausmg ir lei-
dzia islaikyti teigiamga savo tautinio tapatumo vaizda. Siame tautybés ideali-
zacijos etape taip pat matome atsikartojancius pries tai jau iSskirtus svarbius
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tautinei savimonei veiksnius: istorinius jvykius, religinj ir kultarinj aspektus.

Didziuodamiesi ir jzvelgdami savo tautos ypatumus, tie patys tiriamieji
buvo linke drasiai demonstruoti ir jtvirtinti, kartais net pabrézti savo tautinj
tapatuma.

LAS visq laikq deklaruoju, kad as lenké ir nu neslepiu to ir man nu gera bat
lenke Lietuvoj.”

,AS niekada neslépiau. Visada pabréZdavau.” (zydy tautybés tyrimo dalyvis).

Svarbu pastebéti, kad tautinio tapatumo slépimo tema iskilo tik zydy
tautybés tiriamuyjy grupéje. Tai gali bati susije su jy vis dar patiriama diskrimi-
nacijos baime, nepaisant realios grésmes nebuvimo. Stebint tokias reakcijas
galima kelti prielaida apie ilgalaikias patirtas traumas dél holokausto, o véliau
ir sovietinio rezimo poveikio pasekmes.

.<...>as griZau is Izraelio, nesiojau tokj magendavidg, tai ¢ia Zydiska Dovydo
Sesiakampé Zvaigzdeé. As visiskai nenorédavau jos demonstruoti kaZkokiose tokiose
vietose, kadangi pavojus kazkoks visada. <..>" (Zydy tautybés tyrimo dalyvis).

Holokausto patirtis, sovietizacijos politika, o kartais ir dabartinéje Lietu-
voje tvyranti jtampa tarp tautiniy mazumy ir kartais patiriama diskriminacija
tautiniu pagrindu sukeldavo ir sukelia neigiamus jausmus dél savo tautybés
demonstravimo ar atskleidimo. Taciau reikia paminéti, kad ypatingas baimés
jausmo patyrimas masy dalyviy pasakojimuose ypac isryskéjo kalbant apie
karo ir sovietinio rezimo laikotarpius.

,Cia [karo metu] buvo baisu Zinot, tikrai, todél, kad tu nebebuvai Zmogus,
taves niekas nebesaugojo, tave galéjo nuZudyti ir nieko kaip kaip neZinau, net
nezinau, kaip iSrautum Zolyte <...> buvo labai antisemitinés stiprios nuotaikos.
<..>" (zydy tautybés tyrimo dalyvis).

»<..> ten [sovietmeciu] baimé buvo labai didelé net prisipaZinti, kad nu as
esu zyde!

I$ pateikty duomeny galime matyti, kad Siuo metu tautinés mazumos
Lietuvoje didziuojasi savo tautybe ir dauguma drasiai jg reiskia. Taciau zydy
tautybés grupéje be pasididziavimo iskyla ir tapatumo demonstravimo bai-
més tema. Tokia situacijg galéjo lemti patirtas holokaustas ir sovietizacija, kai
zydy tautai grésé isnaikinimas, o tautiné verté buvo visiskai sumenkinta ir pa-
mirsta. Taigi po nepriklausomybés atgavimo atsiradusi laisve kalbéti apie pra-
eities jvykius tautiniy mazumy atstovams leido jprasminti patirtas kancias ir
priminti kitiems apie uzmirsta tiesa. Taciau praeityje patirtos netektys ir skaus-
mas gali palikti baimés ir potencialaus pavojaus jausmus, atskleidziant savo
tautinj tapatuma.

Dalyvavimas socialiniame ir kultariniame gyvenime
Jau i$ ankstesniy duomeny pastebétas tiek zydy, tiek lenky tautiniam

tapatumui badingas daugialypiskumas atsiskleidzia ir elgsenoje. Siuo atveju jis
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yra susijes su tyrimo dalyviy polinkiu atskirti tautinj tapatuma ir pilietiSkuma.

JAS sakau, jog esu Lietuvos pilieté, taciau esu lenké

Dél tokio atskyrimo tautinéms mazumoms tenka derinti kelias kultdras.
IS vienos pusés, tautinés mazumos siekia puoseléti tai, kas buvo paveldéta is
tévy, o i$ kitos — pritapti prie lietuviskos kultdros, siekiant rasti tenkinancias
gyvenimo salygas Lietuvoje.

ISlaikydami savo paveldéta tautinj tapatuma, tautiniy mazumy Zmonés
stengiasi dalyvauti su jy tautybe susijusiuose kultariniuose renginiuose, laiky-
tis paprociy, praktikuoti iSpazjstama tikejima. Visa tai siekiama perteikti savo
vaikams ir kitoms kartoms per ugdyma mokyklose, organizuojant edukacinius
renginius. Atrodo, kad Lietuvoje atkarus nepriklausomybe, atsirado sglygos
atvirai puoseléti tautinj tapatuma, kurti tautines bendruomenes bei patiems
pasirtpinti savo padétimi ir teisémis naujai atgimusioje 3alyje.

+<...>naaisku, tuomet [po nepriklausomybés atgavimo] batent atgimé lenkis-
kos patrtijos ir taip toliau, tai viskas LLS [Lietuvos lenky sgjungal ir tai viskas taip staigiai.
Tai batent yra didzZiausi pliusai, kad batent galima buvo eeeeeeeeee ne tai, kad garsiai,
bet ir legaliai sakyti, kad esi lenkas ir kad turi kazkokias teises ir taip toliau. <...>"

Ypatinga glaudaus rysio su bendruomene svarba atsiskleidzia zydy
tautybés tyrimo dalyviy interviu temose.

LJAisku, vaikams gimus tik j tg bendruomene atéjau, nes irgi noréjau, kad jie
kazkiek tai. As praradau visq tq - kaip tradicijy nieko nebuvo pas mus Seimoj. Tai
as noréjau, kad vaikai tq turéty, nes as neturéjau.” (Zydy tautybés tyrimo dalyvis).

Toks rysys su bendruomene padeda bent i$ dalies kompensuoti patirtg
netektj holokausto metu. D. Ajdukovi¢ (2004) nurodo, kad ypatingai nukenté-
jusios grupés linkusios burtis j bendruomenes, kuriose jauciasi saugiai bei gali
drasiau kelti klausimus, nepatogius daugumos atstovams. Taciau atsiranda
nemazas pavojus, jei tokios bendruomenés lieka uzdaros ir kelia prieSiSkumo
jausma kitiems, bendruomenei nepriklausantiems, Zmonéms. Tokios tarpusa-
vio jtampos jutimas atsiskleidzia Zydy tautybés tyrimo dalyviy apklausose.

.<..> kai pasidarém nepriklausomi, aisku problema egzistuoja Zydy - lie-
tuviy santykiy ir jq nelengva isspresti.” (Zydy tautybés tyrimo dalyvis).

Tokiy tarpusavio jtampy sprendimui itin svarbus tarpusavio dialogas.
Todél kartu su nepriklausomybe diegiama Zodzio laisvé Siam procesui turi
ypatinga verte. Batent Zodzio laisvé leido Zmonéms laisvai dalintis patirtimi,
kuri ilgus laikus buvo tyliai saugoma ir slepiama.

Jr paskui man papasakojo jau tévai ir tai buvo jau po nepriklausomybés
atkdrimo. Kad vat tokia istorija ten buvo.” (lenky tautybés tyrimo dalyvis).

Taip pat Zydy tautybés tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidé trau-
muojanciy jvykiy paminéjimy svarba. Tokie paminéjimai sudaro salygas gedé-
ti del patirty praradimuy, o tai ypa¢ svarbu bandant jveikti kultarines traumas
(Weisstub ir kt. ,2008):

121



Jr labai gailiuos, kad vakar nevaziavau j Panerius, ten, kur minéjimas
buvo, nes Siaip vazinéju.” (zydy tautybés tyrimo dalyvis).

Tokie rezultatai patvirtina jau minétus mokslinius tyrimus (Lazar ir kt.,
2008; Ajdukovi¢, 2004; Cohen, 2004), kuriuose buvo pastebéta, kad kultdrinés
traumos, tokios kaip holokaustas, smarkiai jsirézé j zydy atmintj ir veikia jau-
naja karty, taigi tokio skausmingo patyrimo paminéjimas yra svarbi tautinio
tapatumo dalis.

Su nepriklausomybe taip pat atsirado galimybé laisvai keliauti ir pa-
laikyti glaudesnj ry$j su savo tautinés kilmeés 3alimi. Neretai pabréziama, kad
Soviety Sajungoje tai buvo nejmanoma, o iSvyke artimieji, galima sakyti, buvo
prarandami visam gyvenimui.

,Vot galimybé keliauti, galimybé ten bendrauti. Izraelyje buvau du kartus.
Ko nieko negaléjau net svajoti apie tai." (zydy tautybés tyrimo dalyvis).

Nors atrodo, kad rysys su tautiniu centru turéty kelti teigiamas emoci-
jas ir sustiprinti tautinj tapatuma, taciau ir Siuo atveju abiejy tautiniy grupiy
tyrimo dalyviai isreiskia dviprasmiskumo jausma bei atskleidzia tautinio tapa-
tumo konstrukto dinamiskuma bei daugialypiskuma.

»<...> galiu viena pasakyti. Kai tu iSvaZiuoji j tq Salj, kur tu esi tipo priklau-
santi pagal savo tautybe, apsivercia ir gaunasi, kad tu ten esi jau rusas. Tai jeigu
as ¢ia isvaziavau budama Zydé, ten as atvaZiavau badama rusé.” (zydy tautybés
tyrimo dalyvé).

,<...>kad tapatintis su Lenkija mes tikrai nelabai galim, nes nes taip masy
yra tik gimtoji kalba, bet bet realiai mes juk ¢ia pastoviai gyvenome.” (lenky tau-
tybés tyrimo dalyvis).

Taigi norédami prisitaikyti prie naujos aplinkos ir naujy reikalavimy,
tautiniy mazumy atstovai stengiasi puoseléti ir pilietiska elgesj, nes Lietuva
jiems yra brangi kaip gimting, su ja jie dalijasi bendra istorija. Tyrimo metu
buvo pastebéta, jog tautiniy mazumy tyrimo dalyviams rGpi Lietuvos geroveé
ir ateitis, tad jie domisi politiniais jvykiais, dalyvauja rinkimuose, netgi sten-
giasi derinti dvi kultaras, pavyzdziui, kartais Svencia abiems tautoms svarbias
Sventes. Ypatingai daug démesio skiria lietuviy kalbai, siekia ja iSmokti. Daznai
kalbos iSmokimo kriterijus tampa svarbiu veiksniu parenkant mokykla savo
vaikams. Taciau tokiu atveju susikerta du tautiniy mazumuy tikslai: ar, siekiant
ugdyti tautinj tapatuma, pasirinkti tautiniy mazumy mokykla, ar eiti j lietuvis-
ka ugdymo jstaiga.

JAtsirado tada vaikai mano, vél klausimas, j kokiq mokyklg, kokia kalba.
Kqg perduoti savo vaikam. Darbas, studijos, nu visur kur, ane, tai yra nu kaip ir ne-
atsiejama mano dalis, bet ja as jq as turiu derinti prie esamy sqlygy.” (lenky tau-
tybés tyrimo dalyvis).

Galima pastebéti, kad tautiniy mazumy atstovams derinant skirtingas
kultaras kyla tautybés ir pilietybés klausimai. Atsidure tokioje dviprasmiskoje

122



situacijoje, tyrimo dalyviai daznai siekia apjungti ir rasti sasajy bei puoseléti
keleta kultary bei jas abi pagarbiai priimti.

JT1aivisq laikq reikia prisitaikyti, mes gyvenam Lietuvoj, ne Lenkijoj. Tai rei-
kia prisitaikyti. Bet prisitaikyti tai nereiskia atsisakyti. Man tai yra kaip ir skirtingi
dalykai.” (lenky tautybeés tyrimo dalyvis).

Neretai yra didZiuojamasi zmonémis, kurie aktyviai prisidéjo prie Lietu-
vos Nepriklausomybés atkurimo. Taciau kultury derinimas kelia ir ambivalen-
tiskus jausmus, susijusius su Svenciy Sventimu, mokyklos vaikams parinkimu
bei kalbos puoseléjimu. Nepaisant to, kad tautinés kulttros, kalbos puoseléji-
mas yra svarbus abiejy tautiniy mazumy atstovams, jis ypatinga reikSme jgyja
zydy kilmés tautinéms mazumomes, kai aktyviu dalyvavimu bendruomenéje
siekiama uzpildyti spraga, atsiradusia del kulttrinés traumos patyrimo.

APIBENDRINIMAS

Apibendrindami tyrimo dalyviy pasakojimus matome, kad dviem nuo
seno Lietuvoje gyvenancioms tautinéms mazumoms, nepaisant sudétingy
socialiniy permainy, tautinio tapatumo klausimai islieka aktualUs. Siekiant
identifikuoti tautinj tapatuma, atsiskleidé Sio konstrukto daugialypiskumas,
ypatingai Zydy tautinés mazumos atveju, k3 iSties galéjo nulemti istoriniai jvy-
kiai, susije su kultarinés traumos iSgyvenimu. Abiejy tautiniy mazumy dalyviai
nurodo, kad 3eima, kalba yra bene svarbiausi tautiskuma veikiantys veiksniai.
Todél neatsitiktinai tautiniy mazumy atstovai yra ypatingai jautrus jy mokykly
uzdarymams, pavardziy keitimui. Tai ne tik politiniai ar ekonominiai klausimai,
bet ir su tautiniu tapatumu susije reiskiniai.

Galima manyti, kad zydy kilmés tautinés mazumos patirta kultarine
trauma, kuomet per holokaustg buvo sunaikinta daug Seimos nariy, o sovie-
tinio rezimo laikotarpiu slepiama kalba, kelia netekties ir ilgesio iSgyvenimus,
kurie socialiniy transformacijy kontekste skatina i$ naujo ieskoti ir kelti klau-
simus, susijusius su tautiniu tapatumu ir skausmingomis istorijomis. Zydy kil-
més tyrimo dalyviai jvardijo kartais iSkylancia baime atskleidziant savo tapatu-
ma ir akcentavo, kad ypatingai svarbis yra su kultdrine trauma susijusiy jvykiy
paminegjimai bei aktyvus dalyvavimas bendruomenéje.

Socialinés transformacijos Lietuvoje bei Zzmoniy uzduodami klausimai
skatino tautiniy mazumy atstovus i$ naujo galvoti ir apie tautybés bei piliety-
bés santykj, ir apie savo paciy tautinj tapatuma, nes jy patyrimai yra kitokie nei
lenky, gyvenanciy Lenkijoje, ar Izraelio zydy. Keliy kulttry derinimas tautinéms
mazumoms kartais kelia nerima, o spaudimas rinktis viena jy - pasipiktinima.
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TAUTINES DISKRIMINACIJOS SUVOKIMAS
IR ISGYVENIMAS

Asta Zbarauskaité, Gabija Celedinaité

Lietuva ir jos gyventojai per pastaruosius kelis deSimtmecius isgyveno
radikalias socialines transformacijas: kito visa, nuo politinés, socialinés santvar-
kos iki galimybeés laisvai pasirinkti iSpazjstama religija. Kito ir tautiniy mazumy
padétis: ilga laika buvo teigiama, kad Soviety Sajunga yra viena valstybé, su
viena dominuojancia - rusy — kalba. Todél akivaizdu, kad poky¢ciai atkuriant
Lietuvos Nepriklausomybe smarkiai palieté tautines mazumas ir jy teises ne-
priklausomoje valstybéje. Taigi tautiniy mazumy diskriminacijos patyrimas 3a-
lies socialiniy transformacijy fone - itin jautrus, nors dar Lietuvoje menkai ty-
rinétas klausimas. Vilniaus universitete atliktame Visuotinés dotacijos ,Sunkiy
traumy ir socialiniy transformacijy psichologiniai padariniai ir jy jveika” tyrime
daug démesio buvo skiriama subjektyviam Lietuvos tautiniy mazumy atstovy
diskriminacijos suvokimui bei jo kaitai socialiniy transformacijy kontekste.

D. Ajdukovi¢ (2004), analizuodamas tautines mazumas trauminés pa-
tirties kontekste, atkreipé démesj j tai, kad net ir beveik nepastebimi tarpgru-
piniai skirtumai sunkiu pokyciy valstybéje laikotarpiu gali tapti itin svarbiais.
Kai daugiatautéje 3alyje atsiranda nestabilumas, daugumos atstovams net
nepastebint (Whitley, Kite, 2010), tautinés mazumos gali pradéti bijoti diskri-
minacijos bei daugumos dominavimo. Autoriai taip pat atkreipia démesj j tai,
kad anksciau patirta diskriminacija skatina saliskiau interpretuoti aplinkiniy
elgesj bei ateityje tikétis skriaudos (Bombay ir kt., 2014), ir todél tautinés ma-
Zumos neretai buriasi j gana uzdaras grupes (Ajdukovi¢, 2004).

Lietuvoje po nepriklausomybés atgavimo pasikeité daugumos ir ma-
Zumos atskyrimas: lietuviai staiga i$ vienos i$ daugelio sovietiniy tauty tapo
teisiskai jtvirtinta dauguma savoje salyje. Jvykus socialinéms transformacijoms
ir atsiradus galimybei lygintis su kitomis kultGromis, iSryskéjo jy skirtumai bei
nevienodai patirti skaudas iSgyvenimai. Taip pat, panaikinus cenzirg, atsirado
galimybé kalbéti apie buvusius sunkumus ir skriaudas, dalytis patirtimi - visa
tai negaléjo nepaveikti tautiniy mazumy ir pozidrio j jas.

Kultarinis kontekstas Zmoniy gyvenimus, pasirinkimus ir elgesj apskri-
tai veikia itin stipriai. Jis veikia ir masy iSankstinius nusistatymus, nes tos pa-
Cios kulturinés terpés nariai laikosi panasiy jsitikinimy apie elgesj, vertybes bei
nuomones. Jdomu tai, kad Zmonés gyvena savo kulturinio konteksto veikiami,
taciau daznai to nesuvokia (Stangor ir kt., 1996). Socialiniy transformacijy atve-
ju keiciasi visa aplinka: atsiranda naujos normos, vertybés, kitaip pazvelgiama
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kalba, tradicijas bei paprocius, simbolika. Sie poky¢iai kei¢ia ir individy supra-
tima, kas yra ,savas’, o kas —,svetimas” (Zbarauskaité ir kt., 2015). Daugumos
atstovams Sis diskriminacijos, iSankstiniy nusistatymy egzistavimas gali bati
nepastebimas. J. R. Feagin ir M. P. Sikes (1994) atkreipia démesj, jog kartais sun-
ku suvokti, kad 3alia gyvena zmonés, kuriems tai — skaudus, tikri iSgyvenimai.

DISKRIMINACIJOS SAMPRATA

Diskriminacija, kaip teigiamas ar neigiamas grupés Zmoniy isskyrimas
pagal jiems bendrg pozymj, gyvuoja nuo seniausiy laiky. IS esmés tai kitoks
elgesys su zmonémis, grindziamas vien (arba ir) jy priklausymu kitai socialinei
grupei. Tai - daugiasluoksnis fenomenas, daznai aiskinamas pasitelkiant evo-
liucine teorija (Kurzban ir kt., 2001).

Yra dvi savokos, kurias buatina atskirti pries pradedant tolimesnius
svarstymus: tai iSankstinis nusistatymas ir diskriminacija. Nusistatymas - tai
pozilris, pozicija, atskleidzianti, kg Zmogus galvoja ir kaip suvokia kitos grupés
narj. Diskriminacija - tai elgesys, kaip individas elgiasi su kitos grupés atsto-
vais. Daznausiai $iuo terminu apibudinamas neteisingas ar Zeminantis elgesys,
taciau, kaip teigia B. E. Whitley ir M. E. Kite (2010), tai gali bati ir nepagrjstas
teigiamas isskyrimas. llgalaikiais tyrimais siekiama atskleisti, kad iSankstinis
nusistatymas — svarbus veiksnys tiek tautiniy mazumy vengimui, tiek ir agre-
syviam elgesiui pries kity socialiniy grupiy narius atsirasti. Tatiau yra ir teigian-
¢iy (Whitley ir Kite, 2010), kad ry3ys tarp nusistatymo ir diskriminacijos néra
toks vienaprasmis.

SUBJEKTYVUS DISKRIMINACIJOS SUVOKIMAS

Zmogus save daznai suvokia pagal tai, kokiai socialinei grupei save gali
priskirti pagal lytj, rase, religija ir daugybe kity socialiniy kategorijy. Nepai-
sant to, kokia forma negatyvi diskriminacija pasireiskia, jos patyrimas vis tiek
skausmingas, nes tai suvokiama kaip grésmé vienam i$ pamatiniy savasties
aspekty - individo tapatybei (Schmitt ir Branscombe, 2002).

Be to, patirta diskriminacija turi jtakos vélesniam gyvenimui — nuo anks-
tesnio jos iSgyvenimo gali priklausyti dabartiniy interakcijy su kitais suvokimas.
Tai neseniai atliktu tyrimu jrodé A. Bombay ir kt. (2014): tie, kas buvo patyre
diskriminacija, priesiskus tarpgrupinius susitikimus buvo linke dazniau jvardyti
kaip diskriminuojancius. Manoma, kad toks patyrimas gali veikti ir diskriminaci-
jos suvokimg apskritai. Susidaro tarsi uzdaras ratas, kai ankstesné negatyvi pa-
tirtis lemia didesnj jautruma diskriminacijos Zzenklams ir kartu aukstesnj véliau
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patiriamos diskriminacijos lygj. Tai i$ dalies paaiskina tautiniy mazumy grupiy
sutelktuma, kai bet koks susidtrimas su,kitais” daznai suvokiamas kaip priesis-
kas. Svarbu nepamirsti, kad suvokiama — nesvarbu, pagrjsta, ar ne — diskrimina-
cija veikia kaip galingas stresorius ir turi jtakos individy gerbaviui.

Nagrinéjant zydy tautinés mazumos diskriminacijos patyrima, j lygtj
jraSomas vienas papildomas svarbus veiksnys — holokausto, kaip kultlrinés
traumos ir didziausios jmanomos tautinés diskriminacijos, patyrimas. Nuo
zydy genocido nukentéjo ne tik vyresnioji karta, savo akimis maciusi jo siau-
ba. Tyrimuose atsiskleidzia tévy traumy poveikis ir antrajai kartai. Su Seimos ir
krasto istorija susijusi trauma reiskiasi $eimos ir kultirinés pasgmonés lygme-
nimis, veikia individo gyvenima, pasirinkimus ir emocines blsenas (Gudaite,
2004). N. Kellermann (2001) apibendrino 35 palyginamasias studijas, kuriose
buvo tiriama holokaustg igyvenusiy Zzmoniy palikuoniy psichologiné bisena.
ISvada — vélesnése kartose pastebimas specifinis ,psichologinis profilis’, pasi-
reiSkiantis predispozicija PTSS bei jvairiems prieraiSumo sutrikimams, o taip
pat arba dideliu atsparumu stresui, arba negebéjimu su juo susitvarkyti.

Asmeniskai priimti priesiskas nuostatas ar diskriminacija skaudu - len-
gviau tada, kai esi skriaudZiamas ne vienas, o ypac - kai kiti nukencia labiau.
Sig mintj pateiké F. J. Crosby (1984), isskyres individualios ir grupinés diskrimi-
nacijos neatitikima. Taip jis apibudina Zmogaus jsitikinima, kad grupé, kuriai
jis save priskiria, yra diskriminuojama labiau nei jis pats asmeniskai. Sis neatiti-
kimas gali bati paaiskintas tuo, jog informacija apie grupe lengviau priimama
ir integruojama nei informacija apie save, arba kad pavyzdziai i$ grupés paty-
rimo lengviau atsimenami nei asmeniné patirtis. Be to, sugretinus suvokima
apie grupeés ir individualig diskriminacija, $is palyginimas gali vykti remiantis
skirtingais kognityvinio vertinimo kriterijais (Whitley ir Kite, 2010), dél to Sie
vertinimai daZniausiai nesutampa.

Nesvarbu, kaip suvokiama diskriminacija paaiskinama ar i$ kokio asmens
jos sulaukiama - visais atvejais Sis patyrimas susijes su géda bati stigmatizuoja-
mam (Whitley ir Kite, 2010). Todél daugumai sunku tiesiogiai kalbéti apie prie-
Sisky nuostaty ar diskriminacijos patyrima. Tadiau patirties slépimas su stigma
susijusios gédos nesumazina (Pachankis, 2007), tik sukelia daugiau streso, nes
tokiu atveju jauciamas poreikis nuolat sekti savo elgesj, stengiantis neissiduoti.

TAUTINIY MAZUMU DISKRIMINACIJA

Europos Sajungoje itin stipriai kovojama su diskriminacija: daug déme-
sio skiriama Zmogaus teisiy gynimo jstatymames, susirupinta patyciy mokyklo-
se problema, aktyvisty grupés kelia lyciy lygybés klausima, siekiama uztikrinti
Zmogaus prigimtine pasirinkimo laisve. Matomi rengiamy akcijy rezultatai, vis
daugiau Zmoniy palaiko bei skatina lygybés, tolerancijos idéjas, taciau diskri-
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minacija islieka gaji. Stipriai jau¢iamas ir iSskyrimas tautiniu pagrindu.

Pagal ES teise (Directive 2000/43 of June 19, 2000, kurioje pristatoma
zmoniy lygybeé pries jstatyma, nepaisant jy rasés ar tautybés), iSskiriama tiesiogi-
né (angl. unmediated) ir netiesioginé (angl. mediated) diskriminacija. Tiesioginé -
kai su Zmogumi elgiamasi kitaip vien dél jo rasés ar tautinio tapatumo. Netiesio-
giné - kai, atrodyty, neutrali situacija ar elgesys jstumia kitos rasés ar tautybés
Zmogy j nemalonia situacija. Taip pat atskirai apibldinama rasiné diskriminacija,
kylanti i$ rasizmo — sistemos, pagal kurig verté nustatoma pagal socialine iSvaiz-
dos interpretacija, kaip kitas atrodo, t. y. ,rase” (Jones, 2003). Kartais minima ir
Jstorija grindziama diskriminacija” - taip L. M. Nijakowski (2009) pavadino dis-
kriminacija, susijusia su istoriniais praeities jvykiais ar ilgg laika besitesianciais
paprociais. lliustruodamas terming, jis aprasé vis dar gajy ,senelio Vermachte”
fenomeng - Lenkijoje (taip pat ir Vokietijoje) vykstancia Zmoniy, kuriy artimieji
tarnavo vokieciy kariuomenéje, diskriminacija. Siuo atveju diskriminacija vykdo-
ma ne pagal iSorinius pozymius, bet pagal praeities karty poelgius, kaip daznai
paaiskinama ir zydy tautybés Zmoniy diskriminacija.

Nustatyta, kad diskriminacijos lygis priklauso nuo individy tapatinimosi
su savo mazumos grupe: jei identifikacija stipri, demonstruojamas isskirtinu-
mas, jie susilaukia daugiau agresijos i$ daugumos atstovy nei tie, kurie labiau
pabréZia savo panasuma su dauguma (Wirtz ir Doosje, 2013). Lietuvai atgavus
nepriklausomybe, atsirado galimybé ir tautinéms mazumoms deklaruoti savo
savarankiskuma: buvo jkurta Lietuvos zydy bendruomené, karési Lietuvos
lenky sajunga - taip mazumos galéjo iSsaugoti tradicijas, kovoti uz savo teises
bei kartu pabréZzti savo isskirtinuma.

Susiduriama su dilema: demonstruojant savo tautybe, tapatybe, su-
laukiama diskriminacijos. Norint jos iSvengti, tautybé gali buti slepiama, kartu
nuslopinant poreikj jprasminti savo tautos iSgyvenimus. Daznai neleidZziama
gedéti ir dél skaudzios patirties, o neiSgedéjus viso to tarpasmeniniame san-
tykyje, kuriame Zmogus jauciasi saugus, bina sunku praeities iSgyvenimus
Jpaleisti’, pamirsti (Herman, 1992). Rusijos Zmoniy patirtis analizavusiy tyréjy
duomenimis, pastebima tendencija normalizuoti tai, kas negali bati supran-
tama, priimama ir perdirbama (pavyzdziui, tokie nezmogiski poelgiai kaip
tremtis) — visa tai sukelia gynybiska neigima: nesinori gilintis, nes gali paaiskéti
kas nors nepriimtino. Taip kolektyvinéje pasgmonéje susiformuoja ,genetiné
atmintis” (Kalinenko, Slutskaya, 2014), zydy atveju sakanti, kad jei kiti suzinos,
kad esi Zydas — gali laukti bausmé.

Diskriminacija daznai pasireiskia kalbomis, jZzeidimais. Diskriminacija ga-
lima jzvelgti ir pacioje kalbos strukturoje. J. Green (2007) tyrinéjo angly kalbg ir
jos pavadinimus skirtingoms tautinéms grupéms, ypac¢ Zydams. Padaryta iSva-
da, kad ,religija grjzta” - religiniai jsitikinimai vél vis dazniau tampa nesantaikos
pagrindu, o religiniai karai pasireiskia kity konfesijy atstovy jzeidinéjimu.
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Tautiniy mazumy diskriminacija Lietuvoje yra kiek isskirtiné. Tyrimy
Sioje srityje stoka galima paaiskinti skirtinga tautiniy mazumy padétimi ir is-
torija jvairiose 3alyse. JAV ir Vakary Europos dazniausia problema — imigranty
diskriminacija, o Lietuvoje, kaip ir visoje Centrinéje bei Ryty Europoje (Nija-
kowski, 2009), istoriskai susikloscius aplinkybéms ir keiciantis teritoriniy sieny
padédiai, nemaza dalis kity tautybiy Zmoniy, niekur neissikrauste, staiga tapo
Jkitatauciais’, nemokanciais valstybinés kalbos ir nezinanciais paprociy. Fak-
tas, kad jie patys nepasirinko imigranty gyvenimo, tik labiau apsunkino prisi-
taikyma. A. Aarelaid-Tart (2006) nagrinéjo Estijos gyventojy patyrimg soviety
okupacijos laikotarpiu ir po nepriklausomybés atgavimo. Autoré nurodo, kad
skirtingose socialinése ir etninése grupése atsiskleidzia sudétingas ir jvairus
praeities supratimas. Skirtingas zmoniy istorijos traktavimas neretai gali bati
susijes su siekimu islaikyti pozityvy savo paciy ar Seimos nariy vaizda sudétin-
gu okupacijos, o véliau - ir socialiniy transformacijy laikotarpiais.

DISKRIMINACIJOS PATYRIMAS IR PASEKMES

Dazna reakcija j tautinés mazumos diskriminacijg — stipresné identifi-
kacija su savo grupe ir nutolimas nuo daugumos. M. R. Ramos ir kt., (2013)
nustaté, kad kuo didesné patiriama diskriminacija, tuo labiau tie, kurie sieké
atsiskirti nuo daugumos, tapatinosi su savo grupe. Suartéjimas su ,savais”
padeda apsisaugoti nuo neigiamy psichologiniy diskriminacijos padariniy
(Schaafsma, 2011), bet kartu, kaip anksc¢iau minéta, isSaukia stipresnj daugu-
mos atstovy priesiskuma.

Jvairios diskriminacijos formos gali skirtingai paveikti Zmoniy sveikata.
Poveikis gali bati iSorinis, pavyzdziui, fizinis suzeidimas, atsisakymas suteikti
medicinine pagalbg, arba vidinis (Wagner ir kt., 2012), kai tautinés ar rasinés
diskriminacijos patyrimas sukelia papildomy stresiniy situacijy bei trukdo
tvarkytis su patiriama jtampa. R. R. Edwards (2008) jrodé, jog didesné juo-
daodziy motery patiriama diskriminacija yra glaudziai susijusi su jau¢iamais
nugaros skausmais. Taip pat atrastas rysys tarp patiriamos diskriminacijos ir
alkoholizmo (Lo ir Cheng, 2012), iSeminés Sirdies ligos rizikos: vainikiniy arte-
rijy uzkalkéjimo (Lewis ir kt., 2006) ir uzdegimo (Lewis ir kt., 2010). Remiantis
naujausiais tyrimy duomenimis pastebima, kad diskriminacijos padariniai gali
bati itin skaudas.

Siuo aspektu yra tirti ir karo lauko isgyvenimai. Nustatyta, kad karo bai-
sumy patyrimas nebutinai trukdo integruoti neigiama patirtj, taciau kai kar-
tu jaucCiamas ir kitos tautinés grupés priesiskumas, diskriminacija bei nesau-
gumas, tai daznai veda prie negaléjimo susitaikyti su patirtais iSgyvenimais
(Ajdukovi¢, 2004).
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Apzvelgus literatirg aisku, jog tokie socialiniai aspektai, kaip
daugumos—mazumos santykis, valstybiné kalba ir istoriné patirtis — lemia dis-
kriminacijos lygj. Subjektyvus diskriminacijos patyrimas gali priklausyti nuo
ankstesniy i$gyventy traumy bei santykio su savo grupe ir aplinka. Sioje lygty-
je svarbu nepamirsti ir Lietuvai specifiniy, didele jtaka Salies gyvenimui turéju-
siy socialiniy transformacijy, kuriy metu tautiniy mazumy padétis labai pasi-
keité. Kad giliau suvoktume, kaip tautinés mazumos jauciasi nepriklausomoje
valstybéje, ar susiduria su diskriminacija, kaip ja suvokia ir kokias problemas ji
sukelia, atliktas kokybinis tyrimas, leides iSsamiau panagrinéti Siuos kylancius
klausimus.

Tyrimas

Vilniaus universitete atlikto Visuotinés dotacijos,Sunkiy traumy ir soci-
aliniy transformacijy psichologiniai padariniai ir jy jveika” tyrimo vienas i$ uz-
daviniy geriau suprasti dviejy Lietuvoje gyvenanciy tautiniy mazumy padét;.
Pirmaja grupe pasirinkti gausiausiai Lietuvoje gyvenancios tautinés mazumos
atstovai — lenkai. Jy interesai kartais susikerta su lietuviy, ir apie tai garsiai kal-
bama viesojoje erdvéje, o tai gali didinti priesisSkuma tarp dviejy tauty. Kita ty-
rimo dalyviy grupé - zydy tautybés asmenys. Tai tauta, labiausiai nukentéjusi
nuo diskriminacijos pries daugelj mety. Zudymas dél tautybés - faktoriaus,
kurio nejmanoma pasirinkti — stipriausia jmanoma tautinés diskriminacijos
forma. Siandieninis jy diskriminacijos suvokimas ir patyrimas ypa¢ domina,
nes naciy holokausto metu zydus Lietuvoje zudé ir patys lietuviai - tauta, su
kuria kaimynystéje jie gyvena iki Siol.

Metodika

Siekiant kuo tiksliau atskleisti tiriamyjy diskriminacijos patyrima, pa-
sirinktas pusiau struktiruotas interviu. Pradiniame tyrimo etape atlikti trys
biografiniai interviu su Zydy tautybeés ir keturi — su lenky tautybés zmonémis.
Pagal pradiniame etape gautg informacijg ir iskilusias svarbiausias temas su-
darytas véliau naudotas pusiau struktGruotas interviu. Jame isskirtos trys da-
lys: klausimai apie subjektyvy tautinio tapatumo patyrima, diskriminacijos is-
gyvenima bei socialines transformacijas. Pagal Sig schema kalbétasi su 27 zydy
ir 26 lenky tautybes Zmonémis nuo 19 iki 88-eriy mety amziaus.

Klausimai apie diskriminacija, uzduoti tyrimo dalyviams per interviu:

1. Ar esate patyre diskriminacija? (Jei pasakoja apie kitokig diskrimina-
cija, klausiama apie diskriminacija tautiniu pagrindu.) Gal galite papasakoti,
kaip visa tai vyko?

2. Kaip tai Jus paveiké? Kaip jautétés? Kaip tvarkétés su Siais iSgyveni-
mais? Kas sunkino situacija, o kas padéjo?

3. Ar yra tautine diskriminacija iSgyvene Jisy Seimos nariai?
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Jei pasakota apie diskriminacija, patirtg Soviety Sajungos laikais, buvo
papildomai klausiama apie situacija nepriklausomoje Lietuvoje ir atvirksciai.

Pagal galimybes po interviu tyrimo dalyviy buvo prasoma uzpildyti
klausimyna apie sunkiy traumy ir socialiniy transformacijy psichologinius pa-
darinius ir jy jveika - Sias anketas uzpildé 33 lenky ir 19 Zydy tautybés tiriamy-
ju. Jy duomenys buvo lyginami su kitomis tyrimo grupémis.

Smulkiau tyrimo metodika aprasyta straipsnyje Tautinis tapatumas.
Dviejy mazumy patirtis.

Rezultatai ir analizé

Taigi $is tyrimas sieké atskleisti dviejy tautiniy mazumy grupiy - lenky ir
zydy - diskriminacijos suvokima ir patyrima socialiniy transformacijy kontekste.

Kalbant apie tyrimo rezultatus, pirmiausia norisi paminéti diskriminaci-
jos masta. Visiems tiriamiesiems buvo uzduotas toks klausimas: ,Ar esate pa-
tyre diskriminacijg tautiniu pagrindu?” Atrodyty, atsakymas j $j klausima gali
bati tik ,taip, esu” arba,ne, nesu’, taciau tyrimo dalyviy atsakymuose isryskéjo
daugiau niuansy.

Patyrusieji diskriminacija jg jvardijo skirtingai. I3skirtos trys grupés patirciy:

(I) Asmeniskai patirta diskriminacija:, Taip buvo. Taip buvo. Man buvo pa-
sakyta tiesiai Sviesiai, kad jeigu Zinoty anksciau, kad as esu lenké, tai as
nedirbciau Sitoje jmonéj, kurioj dirbu. Grynai dél to, kad esu lenké! (len-
ky tautybés moteris).

(1) Asmeniskai sau nepriskiriama diskriminacija:,....labai daznas yra tok-
sai dalykas: jie, pavyzdZziui, Zino, kad as Zydas, ir sako ,taip nemégstu
Zydy. Bet tu kitoks, va tu kitoks” <...> pas visus yra tokiy draugy, kurie
sako, ,blemba, Zydai, nu, nu, iSvis koSmariska tautybé, kosmaras. Juos
is karto ten neZinau, kq padaryt, bet tu tai maladiec, tu tai maladiec!
(Zydy tautybés vyras).

(1) Diskriminacija, patiriama ne dél konkrecios tautybés, bet dél to, kad
Zmogus néra lietuvis:,Bet tai nesusije su mano tautybe, tai susije su tuo,
kad as nesu lietuvis.” (zydy tautybés vyras).

Diskriminacija paliecia ne visus — yra ir jos nepatirianciy tautiniy mazumy
atstovy. Neigiami atsakymai j klausima, ar patiria diskriminacija, buvo isskirti j
dvi dalis: ty, kurie teigé, kad diskriminacijos nepatiria ir véliau apie jg nekalbéjo,
ir ty, kurie, nors teigé diskriminacijos nepatyre, taciau véliau apie ja papasakojo.
Tokiy tyrimo dalyviy zydy tautybés grupéje buvo gerokai daugiau.

.Ne. Dél to, kad esu zydé, tai va dél to kazkaip nejauciau <...> O, prisimi-
niau. Taip pasikapscius atminty. Prisiminiau. Bet vélgi, ¢ia ne labiau mane grynai
lieté, bet gal mano brolj. A, mane irgi, buvo vienas ten, lieté. Vélgi, kai paauglysté
buvo, tai as neZinau, ar diskriminacija buty, bet tiesiog tokia situacija.’ (zydy tau-
tybés moteris).
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Nepatiriantys diskriminacijos asmenys tai sieja su geru kalbos mokéji-
mu (,Greiciausiai tas yra dél to, kad mano lietuviy kalbos akcento visiskai néra"“, -
lenky tautybés moteris), lygybe pries$ jstatymus (,visy teisés yra lygios Lietuvo-
je ir tai, kad as esu lenké, nieko nejpareigoja, kitqg Zmogy mane atleisti’, - lenky
tautybés moteris) ar, kaip labiau atsiskleidé Zzydy grupéje, tiesiog gebéjimu
iSvengti situacijy, kuriose diskriminacija galéty pasireiksti (,as nebendrauju
su atsitiktiniais Zmonémis, su kuriais as turéciau bijoti ten pasakyti, kad as Zydé
ar ten dar kazkas tokio. Vis tiek sukuriam kazkokj savo tokj saugy bendravimo
ratq’, — zydy tautybés moteris). Net ir nepatirdami diskriminacijos, tautiniy
mazumy atstovai svarsto, kodél taip yra - reiskia, 3i tema aktuali. ISkyla idéja,
kad néra lengva gyventi valstybéje, kurioje, nors diskriminacijos asmeniskai
nepatiriama, bet jauciamas priesiskumas tiriamojo tautinei grupei.

DISKRIMINACIJOS SUVOKIMAS

Zydy tautybés tyrimo dalyviy grupéje dazna reakcija j pirmajj klausi-
ma buvo greitas atsakymas ,ne, diskriminacijos nepatiriu’, kurj véliau interviu
metu lydéjo patirtos diskriminacijos momentai. Atsakydami j pirmajj klausi-
ma, itin iSsiskyré kai kurie Zydy tautybés tyrimo dalyviai, kuriy atsakymuose
greta diskriminacijos akimirksniu iskilo ir holokausto tema. Taigi alia ,taip” ir
,he” atsakymuy atsirado sunkiai j Sio klausimo rémus telpantis teiginys, kad ho-
lokaustas - tai ne diskriminacija. Tai daugiau nei diskriminacija:

.Na, holokaustq tai mano Seima praéjo, be abejo. Tai Cia... visos Seimos ne-
tekau is tévo pusés praktiskai. Tai... be abejo [pauzé 4 s.]. Man tas Zudymas - ne
diskriminacija, tai yra konkretus antisemitizmas, tai yra buitinis, ir yra politinis.
(Zydy tautybés vyras).

Nors, kaip aptarta anksciau, Zmoniy Zudymas tautiniu pagrindu pripa-
Zjstamas auksciausia jmanoma diskriminacijos forma, taciau galima kelti prie-
laida, kad tie jvykiai Zmonéms yra per skaudus, kad juos baty galima sulyginti
su dazniau pasitaikanc¢iomis diskriminacijos apraiskomis.

Nagringjant diskriminacijos suvokima, pastebétos issiskiriancios tenden-
cijos zydy ir lenky grupése — pirmieji diskriminacija daZniau jvardijo kaip grés-
me sveikatai ar gyvybei (tai atitinka ir holokausto meto patyrimus), kai lenkai ja
dazniau mato kaip pavojy savo socialinei ir materialinei gerovei: juos jaudina
Zemesnés uzimamos pareigos, kei¢iami gatviy pavadinimai, tautiniy mazumy
mokykly uzdarymas ir Svietimo sistemos keitimas (,kas Cia vyksta tam Svietime
is tikryjy. Nes nu vélgi tas va nesenai lietuviy kalbos egzamino suvienodinimas <...>
Nu nu a3 Sito nesuprantu, tai yra tiesiog kenkimas", - lenky tautybés moteris). Sj
skirtuma galima aiskinti tuo, jog holokausto kaip labai sudétingos traumos paty-
rimas uzgozia kitas diskriminacijos apraiskas — kai turi su kuo palyginti, visa kita
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atrodo nebe taip baisu. Kai turi fizinés prievartos (stipresnés, labiau zeidziancios)
patirties, zodiné diskriminacija jau nebeatrodo tokia pavojinga:

A: Ar buvo kokiy nors sunkumy, susijusiy su Jusy tautybe?

B: Nepasakyciau. Tai buvo sunkumy tais holokausto metais, tada taip, Zi-

noma, tada as labai daug kentéjau. Labai daug. (zydy tautybés vyras)

Sioje vyresnio amziaus vyro citatoje skamba jau minéta tema: kai per
holokausta kentéta labai daug, j Siandienius iSgyvenimus gali bati maziau gili-
namasi, jie gali iSblukti, lyginant su tuo, kas jsireze tiriamojo atmintyje.

Tik labai maza inteviu dalis atskleidé diskriminacijos kaip teigiamo is-
skyrimo suvokima. Dauguma ja jvardijo kaip pavojy, neapykanta ar sunkumus
apskritai - vien kaip neigiamga isskirtinuma (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Lenky ir Zydy tautybés tyrimo dalyviy diskriminacijos suvokimas remiantis interviu iskirtomis temomis.

Lenky tautybés dalyviy citatos Zydy tautybés dalyviy citatos

(0 atsakymy) * 1. Pavojus gyvybei ar sveikatai (5 atsakymai) |
Neturéjau gal tokiy labai dideliy ten, nieks
manes nemusé dél to, kad esu Zydé, tai gal...
(zydy tautybés moteris)

(5 atsakymai) 2. Pavojus socialinei ir materialinei gerovei (2 atsakymai) |

...supratau, kad nu pati pavardé gali man uz-
kirsti keliq kazkur tai. Ne mano Zinios, ne mano
kompetencijos, bet pavardé <...> bus pavarde,
nematys nei manes, nei zinos, vien dél to
kazkas gali pasakyti,ne, sitos mums nereikia”
(lenky tautybés moteris)

Nu tai pasireiksdavo, kad vat man nedavé
raudono diplomo. <...> A$ buvau tikrai viena
geriausiy studenciy ten. ( Zydy tautybés
moteris)

(4 atsakymai) 3. Sunkumai

(1 atsakymas)

Ir buvo visokiy sunkumy <...> Tikrai buvo
sunkus man metas, bet man buvo pasakyta,
kad tu uzimi vietq lietuvio ir, jeigu issikapstysi,
tai issikapstysi, jeigu ne, tai ne. (lenky tautybés
moteris)

Aisku, kad sunkumy yra. Ir buvo labai daug
sunkumy vyresniy klasiy, jau kai ten vienuo-
liktoj, <...> nes turéjau bendraklasiy, kurie ne
tai, kad nemégdavo Zydy, bet linke prie to, kad
mégdavo Hitlerj, ir truputj prie to neonacistinio
judéjimo. ( zydy tautybés moteris)

(0 atsakymy) 4. Ksenofobija

((5 atsakymai)

...kaip pasiziari j tq visq reakcijq, svarbu ne tau-
tybé, bet tai, kad Zmogus yra kitoks. Ta prasme
turbit reikéty kalbéti apie ne nusistatymas
kazkokios konkrecios tautos atzvilgiu, bet apie
bendrq ksenofobijq. (zydy tautybés moteris)

(0 atsakymy) 5. Neapykanta

(6 atsakymai)

...jus Zinot, kad Zydams ne tik Lietuvoj, bet ir
kitose salyse gyvent nelabai <...>, kaip sakant
iS vienos pusés todél, kad yra savotiska neapy-
kanta Zydams. ( zydy tautybés vyras)

134



(0 atsakymy) 6. Neigiamas isskyrimas (6 atsakymai) |

Tada buvo skausminga. Jauciausi kazkokia
iSskirtine, bet neigiamai isskirtine. ( zydy
tautybés moteris)

6. Neigia 7.Teigiamas iSskyrimas (2 atsakymai) |

Nu nebuvo. Tik sakydavo, kad tavo tévas yra
Zydas, jis labai protingas. ( zydy tautybés
moteris)

*Skliausteliuose pazymétas atsakymy daznumas, atsiskleidziantis visuose tautinés mazumos grupés interviu.

Lengviau diskriminacija apibddinti konkreciy jvykiy, situacijy pavyz-
dziais, o ne bendra savoka. Sioje temoje i$skirtos dvi kategorijos - tai realiai
vykstantys ir numanomi jvykiai. Tautiniy mazumy atstovai kaip diskriminacija
suvokia tokius jau minétus socialinius, politinius sprendimus, kaip jy mokykly
uzdarymas, su pilietybe susije sunkumai, jvairus gimtosios kalbos draudimai:
gatviy pavadinimy keitimas, pavardziy raSymo taisyklés. Prie realiai vykstanciy
diskriminuojanciy jvykiy abiejose grupése priskirtas ir pravardziavimas (,Be
abejo, buvo skaudu, kad mane nevadina kaZkaip, Sioks ar toks, batinai pasako
tautg. O... Yra masé ten komplimenty, kur jie sako", — zydy tautybés vyras).

Kaip jau minéta, diskriminacija gali atsiskleisti ir pacioje kalbos strukttro-
je (Green, 2007). Lietuviy kalboje taip pat galima aptikti to uzuomazgy, ¢ia net ir
pats bendrinis tautybés pavadinimas,lenkas” ar,,Zydas” neretai vartojamas kaip
jzeidimas, paniekinimas (,kolegé mano <...> pasaké, kad ji pardavé savo masing
Zyduiiri$ karto manes atsiprase: ,atleiskit, gal as jus jZeidziau’; kad ji paminéjo Zydy.
AS net nesupratau reiskia, kad kazkur tas yra toks, kad j Zydq ziari paniekinanciai, o
yra", — zydy tautybés moteris). Tai ypac iSryskéja komentaruose internete.

Zydy tautybés tyrimo dalyviy grupéje kaip vienareikimiskai diskrimi-
nuojantis jvykis jvardinamos neonaciy eitynés:

Lyrava tas nevienareiksmiskas kasmetinis skustagalviy ir tautininky Zygiavi-
mas per... nu kai eina Zmones ir rékia: ,reikia Zudyt Zydus, juden raus” arba ,Zydai sa-
lin” Mes negalim Sito priimti su entuziazmu. Nu negalim! (zydy tautybés moteris).

Cia ir atsiskleidzia daznas Zydy diskriminacijos suvokimas kaip grésmé
sveikatai — apskritai neonaciai arba, kaip daugelis juos jvardijo, ,skinheadai”,
kelia baime, grasina fizine jéga, o jy judéjimas Zydams primena, kad antisemi-
tizmas nedingo. Europoje jauciama ir nauja antisemitizmo banga (,Vengrijoje
tai labai kyla dabar tokia antisemity partija, nacionalisty partija, kurie ten eis, jau
nori sudarinéti [sgrasus], kaip ir Suomijoje”, - zydy tautybés moteris). Lenky ti-
riamieji Siy eityniy nepaminéjo né karto. Kaip jau jrodyta (Bombay ir kt., 2014),
karta praeityje patirta diskriminacija lemia didesnj jautruma negatyviems sti-
mulams bei didesnj polinkj interpretuoti juos kaip diskriminacija. Gal dél to
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zydai dazniau kalba ir apie nujauc¢iama, artéjancia diskriminacija (kurios dar
néra). O remdamiesi skaudzia patirtimi, dazniau grésme jvardina kaip fizine.
Be to, zydai ir jauciasi diskriminuojami labiau dél fizinio savo iSvaizdos aspekto
(,Kas pirmiausia iSskiria Zmogy, tai manau, kad iSvaizda kitokia. O as taip netipis-
kai atrodau”, - zydy tautybés moteris).

SOCIALINES TRANSFORMACIJOS IR DISKRIMINACIJA

Lenky tautybés atstovai, neturédami tokiy zymiy iSskirtiniy bruozy,
dazniau teigia, kad su diskriminacija susiduria dél kalbos skirtumy (,Mama,
kaip ji kentéjo dél lietuviy... kad lietuviskai negali kalbéti. Ji taip sakydavo®, — len-
ky tautybés moteris) — o to pradzia mano esant Lietuvos Nepriklausomybés
atgavima. Dél tos pacios priezasties su diskriminacija teigia susiduriantys ir
rusakalbiai zydai. Sis diskriminacijos aspektas i$ryskéjo tik po Lietuvos Nepri-
klausomybés atgavimo, nes iki tol visi, mokéje rusy kalba, buvo lygus. Jteisinus
kita valstybine kalba, lietuviai jgijo Zymy pranasuma.

Jatsirado tarp Zmoniy tokia praraja. Iskart pradéjo atsiskyrimas jaustis pa-
gal tautybes. <...> mano seneliai, kurie visq gyvenimq kalbéjo lenkiskai, kurie visq
gyvenimaq su visais kalbéjo viena kalba, staiga patyré tokjem, nu kaip ¢ia? Smugj,
kad su jais pradéjo po nepriklausomybeés kalbét lietuviskai tie patys Zmonés, kurie
kalbéjo lenkiskai.” (lenky tautybés moteris).

Siandienéje Lietuvoje tyrimo dalyviai teigia susiduriantys su spaudimu
iSmokti kalba. Spaudima jaucia tiek i$ iSorés (,kadangi yra labai daug priekaisty
sulaukiama, kad tautinés mazumos labai blogai $neka lietuviskai”, — lenky tauty-
bés moteris), tiek ir i$ vidaus (,as stengiuosi snekéti taip lietuviskai, kad tai baty
graZiliteratariné kalba. Tai i$ saves labai didZiulis reikalavimas”, - lenky tautybés
moteris). Interviu iSrySkéjo pajautimas, kad lietuviy kalbos nemokéjimas -
svarus pagrindas diskriminacijai, o noras jos iSvengti pasireiskia siekiu tobulai
jvaldyti kalbg, neissiskirti Siuo aspektu. Kartais greta atsiranda pasipiktinimas,
kad patys lietuviai kalba darko labiau nei kitatauciai.

Kaip pripazino kai kurie tyrimo dalyviai, sovietiniais laikais diskrimina-
cijos jie patyré maziau nei nepriklausomoje Lietuvoje (,Problemos atsirado is
tikryjy po nepriklausomybés, kai prasidéjo tas toksai tarp vaiky ,vat tu esi tokios
tautybeés, o tu esi tokios tautybés”, — lenky tautybés moteris). Apskritai sunku
pasakyti, ar anksciau diskriminacija reiskési silpniau. Lyginant Siuos du peri-
odus isaiskéjo, kad sovietiniais laikais re¢iau uzkliidavo kalbos aspektas, vie-
$ai buvo teigiama, kad visos tautos yra lygios. Ta¢iau nemaza dalis tiriamuyjy,
ypac zydy, mini ,penktajg grafg” — batinybe pase jrasyti tautybe — bei apri-
bojimus, su kuriais dél to teko susidurti. DaZniausiai tai buvo diskriminacija
oficialiu lygmeniu:
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»Buvo ta byla ir tada buvo labai jauc¢iama Zydy tokia diskriminacija, bet
oficialiam lygyje, o bet is savo draugy niekada nejutau. Antisemitizmas oficialus
labai jautési. Bet ne santykiuose tarp Zmoniy, ne! (zydy tautybés moteris).

Sovietinéje Lietuvoje diskriminacija nebuvo atvira, o su priedanga,
maskuojama kitais paaiskinimais, nors patys tautiniy mazumy atstovai jaute,
kad visa tai — dél tautybés. Tokia situacija skatino jtarimus, paaiskinimo paies-
kas. Ir dabar diskriminacija daznai néra tiesiogiai asmeniska, anonimiska, bet
labiau atvira. Viena stipriausiai jsiSaknijusiy diskriminacijos formy - anonimi-
niai komentarai internete (,Nes visa ta neigiama nuomoné, ji ne is Zmoniy eina.
Jiturbat is visokiy ten is delfi komentary, tokie kaip <...> pogrindiniai tie kazkokie
upeliai informacijos, jie labai nuodija", - zydy tautybés moteris). Tyrime atsi-
skleidé tautiniy mazumy atstovams kylantys klausimai, ar tai gali bati kazkoks
uzsakytas tauty priesinimas (,man Siaip jdomu tiesiog. Ar realiai ten Zmonés
<...> galbat ¢ia galbat uZzsakomieji kazkokie komentarai neigiami, as neZinau®, -
zydy tautybés vyras). Patirdami diskriminacija, jie ieSko paaiskinimo, kas uz
Viso to stovi.

|domus aspektas — net keliuose interviu iskilo tema, kad Lietuva nebu-
vo matoma kaip Soviety Sajungos dalis (,pragyvenom tq laikotarpj. Lietuvoj jis
vis tiek buvo Svelnesnis negu galbut Taryby Sgjungoj”, - Zzydy tautybés moteris).
Pasisakymuose isryskéja pasididziavimas Lietuva tiek sovietiniais laikais (,Kai
ji buvo Soviety Sgjungos dalis, visada laikiau Lietuvqg geriausia is 15 sqjungos res-
publiky”, — zydy tautybés moteris), tiek ir dabar; jiems rapi Lietuvos ateitis (,as
noriu, kad mano vaikai gyventy cia ir ir kad gyventy Lietuvoj, kuri kuri klestéty,
tai as nebégu”, — Zydy tautybés moteris). Taciau iskyla problema, kai jau¢iamas
spaudimas pasirinkti vieng ar kitg puse, o tautinés mazumos atstovas nesijau-
Cia visiSkai savas nei Lietuvoje, nei savo tautai priklausancioje valstybéje (,Kai
tu iSvaziuoji j tq Salj, kur tu esi tipo priklausanti pagal savo tautybe, apsivercia ir
gaunasi, kad tu ten esi jau rusas. Tai jeigu as cia isvaziavau budama Zydé, ten as
atvaziavau badama rusé”, - zydy tautybés moteris). leSkoma kompromiso —
prisitaikyti Lietuvoje, kartu nepamirstant savos kultaros (,Tai visq laikq reikia
prisitaikyti, mes gyvenam Lietuvoj, ne Lenkijoj <...> vaikus leidZiam ten j visokius
ir teatrus, kurie atvaziuoja is Lenkijos ir taip toliau, bet tuo paciu aisku, kad turi
prisitaikyti, turi mokéti, turi bendrauti, nes jis yra Lietuvos pilietis", — lenky tauty-
bés moteris).

Tyrimo dalyviai teigé jauciantys skirtuma ne tik tarp skirtingy Lietuvos
santvarky. Gana daznai interviu iskilo karty skirtumo tema. Jaunesnioji karta,
uzaugusi nepriklausomoje Lietuvoje (20-36 mety tiriamieji) pastebi pozilrio
j diskriminacija skirtuma nuo savo tévy, kurie sunkumus dazniau sieja su tau-
tine diskriminacija. Sie duomenys atitinka A. Bombay ir kt. (2014) ankstesnés
diskriminacijos jtakos teorija: priesiska elgesj patyre Zzmonés véliau neutralias
situacijas suvokia kaip labiau diskriminuojancias. Taip ir ¢ia, nors yra duome-
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ny, kad kultarinés traumos patyrimas perduodamas i$ kartos j karta (Gudaite,
2004), taciau vyresni Zmonés, kuriems holokausto iSgyvenimas buvo skaudi jy
paciy ar jiems itin artimy Zmoniy realybé, Siandienos nemalonumus dazniau
sieja su diskriminacija tautiniu pagrindu:

LAS asmeniskai - ne, nesu patyrus. Bet <...> pas mano tévq kartais kildavo
tokiy minciy, kad ¢ia dél to, kad tu — Zyde. AS taip: ,nu tikrai ne dél to! (zydy tau-
tybés moteris).

REAKCIJA | SUVOKTA DISKRIMINACIJA

Nors interviu atsiskleidé, kad Seimose apie diskriminacija Siek tiek kal-
bama, zydy tautybés tiriamieji i$ kity grupiy issiskyreé tuo, jog klausimyne re-
¢iau nei kitos tyrimo grupés jvardijo, kad jy Seimoje kalbama apie jausmus,
iSgyvenimus arba sukreciantj Seimos nario patyrima. Tai gali bati susije su fak-
tu, kad per Antrajj pasaulinj karg bei Soviety Sajungoje jie bei jy artimieji buvo
iSmokyti nekalbéti apie sunkumus, susijusius su tautybe ir istoriniu patyrimu
apskritai, kad iSvengty bausmeés (,tévas saké, kad turi gerai mokytis, bet nepasa-
koti mokykloj, kq jis man pasakoja apie, apie Sitq [Zydy istorijal’, — Zydy tautybés
moteris). Siai savisaugos strategijai giliai jsis$aknijus, $eimose skaudzia patirti-
mi gali bati dalijamasi maziau.

Kita vertus, tautiniy mazumy atstovams labai svarbu kalbéti apie savo
istorinj patyrima ir iSgyvenimus. Lietuvai atgavus nepriklausomybe atsivérusi
galimybé viesai pripazinti savo tautos patirtj jvardijama kaip vienas didZiausiy
privalumy tautinéms mazumoms: nebereikia slépti, bijoti savo praeities, pri-
pazinta istoriné skriauda.

»1: Tada bent viesai buvo pasakyta, kad Zydus Zudé - taipgi nebuvo
jvardinta.

G: Jums svarbu, kad dabar tai jvardinta?

T:Man tailabai svarbu.” (zydy tautybés moteris).

Po karo likusios nuoskaudos tautiniy mazumy atstovams Lietuvoje pa-
liko sunkumuy, kurie nebutinai pasireiské atvira diskriminacija:

»Su lietuviais mums buvo gal sunku bendrauti — mus skyré karas. Mus labai
skyré karas, labai. Labai. Nors ir neZinojom tiksliai, kas jvyko, bet instinktyviai mes
vengém, vengém. <...> jau daug kas nenoréjo, kad Lietuvoj pasilikty vaikai! (zydy
tautybés moteris).

Viena vertus, karo skriaudos pastaté sieng tarp 3alia gyvenanciy tauty,
taciau dauguma supranta, kad kalta ne visa tauta, o atskiri Zzmonés (,ne visi
vienodi buvo. Nusikaltélis turi konkrety vardq ir pavarde’, - Zydy tautybés mote-
ris). Taip ir su Siandienos diskriminacija. Tyrime atsiskleidé tendencijos nege-
neralizuoti diskriminacijos ir priesiSkumo, priskiriant juos visai lietuviy tautai.
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Atvirks¢iai — jauciamas noras pritapti prie Sios Salies Zzmoniy, o diskriminuo-
jantieji nuvertinami. Diskriminacija siejama su tamsumu, nezinojimu (,Nu ¢ia
ne diskriminacija, Cia yra tokie, kaip pasakyti, neprotingy Zmoniy pasisakymai*, -
Zydy tautybés moteris), klaidingomis nuostatomis ir tikéjimu stereotipais (,/a-
bai daug stereotipy apie Zydus. IS to ir eina, kad tie nesklandumai, kazkokie tai
gandai. Dél to tai labai sunku mums’, — Zydy tautybés moteris), diskriminacija
palaikanc¢iomis Seimos vertybémis (,tarp paprasty, [Zzmoniyl ne neonaciy, tai
yra kaZkoks, as neZinau, ar jgimtas, ar is tévy paveldétas poZiaris j Zydus kazkoks.
AS$ negaliu suprast, kodeél, — zydy tautybés moteris) ar net psichinémis proble-
momis (,AS, pavyzdZiui, Ziariu j tuos Zmones kaip j ne iki galo sveikus Zmones ir
man tai padeda”, - zydy tautybés vyras). leSkomi paaiskinimai diskriminacijos
neracionalumui ir sunkiai suvokiamai neapykantai, nes Lietuva - namai vi-
siems ¢ia gyvenantiems, nepriklausomai nuo jy tautybés.

.NeZinau, ta nostalgija ir ta meilé Lietuvai, neZinau, man atrodo, kad cia
yra labai dvi artimos tokios tautos, kurios tiek daug mety gyveno kartu..." (Zydy
tautybés moteris).

ISVADOS

1. Apie patiriama tautine diskriminacija tautiniy mazumy atstovai kal-
ba trejopai: kaip apie () asmeniskai patiriama, (Il) asmeniskai sau
nepriskiriama ir (lll) patiriama dél buvimo kitatauciu, o ne dél kon-
krecios tautybeés.

2. Tautinés diskriminacijos nepatiriantieji tai sieja su geru lietuviy kal-
bos mokéjimu, lygybe prie$ jstatymus ir gebéjimu iSvengti situacijy,
kuriose diskriminacija galéty pasireiksti. Temos aktualumas atsisklei-
dzia tuo, kad net ir nepatirdami diskriminacijos tyrimo dalyviai svars-
to, kokios to priezastys.

3. Zydy tautybés tyrimo dalyviai diskriminacija dazniau jvardijo kaip
grésme sveikatai ar gyvybei (galima sieti su holokausto meto fizinés
diskriminacijos patyrimu), o lenky tautybés — kaip pavojy savo socia-
linei ir materialinei gerovei.

4, Zydai, istoriskai patyre daugiau tautinés diskriminacijos, dazniau pri-
pazino ja patiriantys ir dabar, isskiria daugiau jos apraisky — daugiau
aplinkos stimuly priima kaip diskriminuojancius. Kita vertus, isaiskéjo,
kad, palyginti su holokausto patirtimi, Siandiené diskriminacija daz-
nai yra laikoma smulkmena.

5. Sovietiniais laikais reciau nei nepriklausomoje Lietuvoje uzkliGdavo
kalbos aspektas, buvo skelbiama, kad visos tautos yra lygios. Taciau
tautinés mazumos tuomet susidurdavo su uzslépta, maskuojama dis-
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kriminacija, dazniausiai oficialiu lygmeniu.

6. Diskriminacija néra generalizuojama visiems Zmonéms — diskri-
minuojantieji daznai tautiniy mazumy atstovy nuvertinami, ji sie-
jama su nezinojimu, klaidingomis nuostatomis ir net psichinémis
problemomis.
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SPECIFINIY TRAUMUY
PATIRTIS




GYVENIMAS SU CERNOBYLIO KATASTROFOS
LIKVIDAVIMO PATIRTIMI - IR PSICHOLOGINE,
IR KULTURINE TRAUMA?

leva Povilaitiené, Aurelija Auskalnyté, Dovilé Grigiené,
Paulius Skruibis

1986 m. balandzio 26 d., sprogus vienam i$ keturiy Cernobylio atomi-
nés elektrinés reaktoriy, j aplinkg buvo iSmestas didelis radioaktyviy medzia-
gy kiekis, ilgainiui pasklides po visg Europa. Iki Siol $i avarija laikoma didziau-
sia pasaulyje atomine katastrofa - ir ne tik dél tiesiogiai radiacijos padarytos
Zalos. Ities, ne vienas autorius (Bromet, 2012; Hoffmann, 1986; Petryna, 2011;
Shlyakhter ir Wilson, 1992; Marples, 1996) pabrézia batent politinj katastrofos
konteksta. Tai, kaip su avarija dorotasi tuometinéje Soviety Sajungoje, i$ da-
lies Iémé sovietiné ideologija, kurios neatskiriama dalis buvo nuolat progre-
suojancio komunizmo idéja (Casier, 1999). Progresas ir Sviesios ateities vizija
buvo iskeliami ignoruojant ar bandant uzgozti jai priestaraujancius faktus ir
gyventojy patirtj (Putinaité, 2007). Cernobylio avarijos atveju tai reiské realios
informacijos slépima (Marples, 1996). Oficialls pranesimai apie avarijg buvo
pavéluoti, neigiantys gyventojams iskilusj pavojy, kontrastuojantys su sklin-
danéiais gandais (Girard ir Dubreuil, 1996; Speckhard, 2002). Zmonés neturéjo
patikimos informacijos ne tik apie avarija, bet ir apie trumpalaikj bei ilgalaikj
pasklidusios radiacijos poveikj (Hoffmann, 1986), taip pat negaléjo pasinau-
doti reikalingomis apsaugos priemonémis (Speckhard, 2002). Tokia situacija
buvo palankiilgainiui jsitvirtinti neteisingiems jsitikinimams apie avarijos prie-
zastis, nukentéjusiyjy skaiciy, esama ir blsima radiacijos poveikj (Rahu, 2003;
Havenaar, 2002). Visuomenéje ilgainiui Cernobylis pradétas sieti netgi su karo
ar pasaulio pabaigos vaizdiniais (Girard ir Dubreuil, 1996; Eranen, 1997).

Toksinéms katastrofoms idskirtinis netikrumas visgi yra budingas nepri-
klausomai nuo aplinkybiy, kuriomis jos istinka. Batent negebéjimas radiacijos
apciuopti juslémis lemia susidarusiojo su ja priklausomybe nuo i3 iSorés tei-
kiamos informacijos. Turint omenyje dar ir tai, kad Zmonéms yra bidinga tikéti
pasléptu didesniu pavojumi nei yra skelbiama (Weisaeth ir Tonnessen, 1995;
Tonnessen, Mardberg ir Weisaeth, 2002), nukentéjusieji gali niekada taip ir ne-
jgyti aiskaus Zinojimo, kada buvo paveikti toksinés medziagos ir ar i$ viso buvo
paveikti, o taip pat ir to, koks yra Sios medziagos poveikis, po kiek laiko jis gali
pasireiksti (Havenaar ir Brink, 1997). Dél tokio grésmés neapibréztumo, testi-
numo ir krypties j ateit], toksiniy katastrofy poveikis yra jvardijamas slaptosios
traumos terminu (Weisaeth ir kt., 2002). Tai reiskia, kad susidtrimas su radiaci-
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niu pavojumi, t. y. Zinia, kad esi ar buvai patekes j padidéjusios radiacijos zona,
yra itin stiprus, netgi galintis psichologiskai traumuoti, streso 3altinis (Green,
Lindy ir Grace, 1994; Havenaar ir Brink, 1997; Weisaeth, Knudsen ir Tonnessen,
2002). Taigi, grjzdami prie Cernobylio avarijos aplinkybiy, galime daryti i$vada,
kad avarija lydéjusi slaptumo politika tik dar labiau padidino netikrumo kelia-
ma nerimg, badinga tokio tipo katastrofoms (Shlyakhter ir Wilson, 1992).

Viena i$ nukentéjusiyjy nuo katastrofos Cernobylyje grupiy yra zmo-
nés, dalyvave avarijos padariniy mazinimo darbuose. Nuo 1986 iki 1990 mety
buvo pasitelkta apie 600 tukst. tokiy darbuotojy (UNSCEAR, 2000), kurie
paprastai vadinami likvidatoriais. Visgi reikia pastebeéti, kad Sis Soviety Sa-
jungoje gimes terminas tarsi nurodo | tai, kad likvidatoriai pasalino avarijos
sukeltus padarinius, nors is tikryjy jie viso labo sumazino padarytg zala (Belya-
kov, Steinhaeusler ir Trott, 2000). Turédami omenyje 3ig galimai klaidinancia
konotacijg, visgi ir toliau vartosime terming ,likvidatoriai”, kadangi jis yra pla-
Ciai paplites, taip pat vartojamas Lietuvos Respublikos teisés aktuose. Isties,
remiantis galiojanciais 3alyje teisés aktais, likvidatoriai pripazjstami nukenté-
jusiais nuo sovietinés okupacijos. Lietuvos Respublikos sveikatos ministerijos
(2007) duomenimis, Lietuvoje yra uzregistruota beveik 6 tukst. tokiy asmeny.
] Cernobylj lietuviai vezti iki pat nepriklausomybés atgavimo, dauguma jy tuo
metu buvo SSRS kariuomenés rezerve ir atliko jvarius statybos, valymo darbus
ir pan. (Kesminiene ir kt., 2002). Buvimo radiacija uzterstoje zonoje poveikis
likvidatoriams néra iki galo aiSkus. Remiantis oficialiais duomenimis, kiekvie-
nas jy Cernobylyje gavo vidutiniskai 100 mSv (milisiverty) radiacijos doze, kai
kurie — daugiau nei 250 mSv (Cardis ir Hatch, 2011). Palyginimui: pagal Lietu-
voje priimtus higienos normatyvus, papildoma metiné ap3vita negali virsyti 1
mSy, kita vertus, laikoma, kad ap3vitai nesiekiant 1000 mSv organizmo reak-
cija nepasireiskia (Wahlstrom ir kt., 2001). Visgi dauguma likvidatoriy neturéjo
galimybeés suzinoti, kiek konkreciai radiacijos gavo. Manoma, kad tik 2-3 proc.
jy turéjo asmeninius dozimetrus (Belyakov ir kt., 2000). Be to, Cernobylyje bata
jvairiy sisteminiy darbo organizavimo trikumuy, stigo apsaugos priemoniuy,
darbininkai nesilaiké elementariy saugos reikalavimy (Speckhard, 2002; Kop-
¢inskas ir Stainbergas, 2012). Visa tai galéjo lemti pavieniy asmeny ap3vitini-
ma gerokai didesnémis radiacijos dozémis nei skelbta oficialiai. Galiausiai ra-
diacijos poveikj likvidatoriams nustatyti trukdo dar ir tai, kad jis priklauso nuo
individualiy veiksniy, pavyzdziui, Zzmogaus sveikatos, o mazy doziy ap3vitos
(iki 200 mSv) ilgalaikiai padariniai néra iki galo istirti (Wahlstrom ir kt., 2001).
Visuomenéje paplites jsitikinimas, kad jie — katastrofiski (Cwikel, Havenaar ir
Bromet, 2002).

Turint galvoje Siuos su gautomis dozémis susijusius neaiskumus, reikia
pasakyti, kad nukentéjusiyjy nuo Cernobylio ilgalaikiai sveikatos tyrimai 3iy
neaiskumy kol kas nei$sklaido. Vis dar arsiai diskutuojama, ar po Cernobylio
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avarijos pasklidusios radiacijos padariniai yra perdéti, ar kaip tik - nepakanka-
mai jvertinti. Visgi vienintelis visuotinai pripazjstamas Cernobylio avarijos su-
keltas ir su gauta radiacijos doze negincijamai siejamas medicininis padarinys
yra padidéjusi rizika susirgti skydliaukés véziu radiacija ap3vitintiems vaikams
ir paaugliams (Kinley, 2005; Cardis ir Hatch, 2011). Tiesa, buvo atlikti tyrimai
bandant patvirtinti su mazomis radiacijos dozémis sietg padidéjusj suaugusiy-
jy sergamuma leukemija, jvairiomis vézio formomis, katarakta, kraujagysliy ir
sirdies ligomis, demencija - taciau, turint galvoje tyrimy ribotumus, negalima
daryti iSvados, kad toks sergamumas susijes butent su radiacija, o ne su, pa-
vyzdziui, daznesniu rutininiu nukentéjusiyjy nuo radiacijos Zmoniy sveikatos
tikrinimu (Kinley, 2005; Cardis ir Hatch, 2011; Bromet, 2012).

Kita daznesnio susidarusiyjy su Cernobylio avarija kreipimosi j medici-
nos specialistus irligy diagnozavimo priezastis galéty bati jy jau¢iamas nerimas
dél sveikatos (Havenaar ir kt., 1997). Anot Havenaar ir bendraautoriy (2003),
jvairts kognityviniai veiksniai — kiek individas vertina radiacija kaip pavojinga,
save kaip uzkrésta ir kontroliuojantj ar nekontroliuojantj situacijos — gali lemti
subjektyviai iSgyvenamas sveikatos problemas. Taigi tarptautiné mokslininky
bendruomené ypatingai pabréZia batent psichologinius Cernobylio avarijos
padarinius (Cwikel ir kt., 2002; UNSCEAR, 2000). Stai uzter$tuose regionuose
buvo nustatytas mazesnis psichologinés gerovés jausmas bei su sveikata su-
sijusios gyvenimo kokybés vertinimas (Havenaar ir kt., 1997), taip pat padaz-
néjo nerimo, potrauminio streso sutrikimo (PTSS), depresijos ir mediciniskai
nepaaiskinamy simptomy atvejy (Kinley, 2005). Esty kilmés likvidatoriy tyrime
(Rahu, Rahu, Tekkel ir Bromet, 2006) aptikta padidéjusi savizudybés rizika 17
mety laikotarpiu po avarijos. Tyrimais nustatyti ir ilgalaikio traumavimo pozy-
miai — neslopstantis nerimas dél poveikio sveikatai (Adams, Guey, Gluzman
ir Bromet, 2011), metams bégant netgi stipréjantis poveikis psichikai. Antai
C. M. Rumyantseva ir A. L. Stepanov (2008) tyrimo duomenimis, stresinés li-
kvidatoriy reakcijos j pilng PTSS buvo linkusios peraugti tik per 2-3 metus po
grjzimo i$ Cernobylio. Tokius rezultatus galima sieti su jau aptarta radiacijos
grésmeés specifika — suvokimu, kad jos poveikis gali pasireiksti praéjus latenti-
niam veikimo laikotarpiui.

Jau buvo nemazai kalbéta apie tai, kaip j avarijg reaguota komunistiné-
je Soviety Sajungoje. Visgi praéjus vos penkeriems metams po avarijos Sovie-
ty Sajunga sugriuvo, Lietuva atkaré nepriklausomybe dar anksciau. Visy pir-
ma, tai suteiké galimybe laisvai sklisti jvairiausiai informacijai apie Cernobylio
avarija. Kiek ta informacija buvo tiksli, o kiek iskraipyta sensacijy siekiancios
bulvarinés spaudos, pasakyti sunku. Juk visuomenei praradus pasitikéjima in-
formacijos 3altiniu, viskas, kas véliau su juo siejama, kels jtarima (Peters, 1996,
Byrd ir kt., 2001, cit. pgl. Cwikel ir kt., 2002). Taigi lieka atviras klausimas, kiek
jmanoma po sovietinés dezinformacijos srauto apie Cernobylio avarijg ir jos
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padarinius atstatyti visuomenés pasitikéjima oficialia informacija. Taip pat ir
bendrai Soviety Sajungos gridtis, ir konkreciai pirmieji nepriklausomos Lie-
tuvos zingsniai vedé prie didziuliy socioekoniminiy pokyciy, o tai reiské ir li-
kvidatoriams itin aktualy socialiniy pasalpy sistemos keitimasi (Bromet, 2012;
Petryna, 2011; loffe, 2007). Prisiminus Soviety Sajungai budinga herojy ir au-
kojimosi bendram tikslui kulta (Aleksijevi¢, 1999; Putinaité, 2007), galima sam-
protauti dar ir apie tai, kad, pasikeitus dominuojanciam diskursui, likvidatoriai
prarado ir,didvyrio” statusa. Butent Lietuvos likvidatoriai staiga virto svetimos
salies pilieciy gelbétojais, jais tape dazniausiai ne savo noru, todél vadinami
Lnukentéjusiaisiais”. Viename i3 likvidatoriy tyrimy (Rumyantseva ir Stepanov,
2008) jdomiai atsispindi Sis didvyrio ir aukos vaidmeny sumisimas — didelé
dalis tyrime dalyvavusiy likvidatoriy jvardija besididZiuojantys Siuo gyveni-
mo etapu, taciau kartu jauciasi prarade ateitj ir yra jsitikine savo prieslaikine
mirtimi. Galiausiai sovietinis stigmatizuojantis palikimas galéjo paveikti ir nu-
kentéjusiyjy nuo Cernobylio avarijos pasiryzima kreiptis j psichikos sveikatos
specialistus. Soviety Sajungoje psichiatrija buvo naudojama politiniais tikslais
(Van Voren, 2010), bita tendencijos diagnozuoti iracionalias fobijas, pavyz-
dziui, ,radiofobijg” — nepagrjsta nuolatinj bugstavima dél radiacijos poveikio
sveikatai — uzuot pripazinus nukentéjusiyjy iSgyvenama psichologinj stresg
(Girard ir Dubreuil, 1996; Bromet, 2012).

Taigi matome, kad radiacijos pavojaus sukeltas ir neslopstantis ne-
apibréztumas ir nerimas dél sveikatos yra savotiSkai glaudziai persipyne su
juos lydéjusiu sociokultariniu kontekstu - tiek Soviety Sajungos specifika, tiek
jos griutj sekusiais permainy metais. Reikia pastebéti, kad 3ios sasajos anks-
Ciau dar néra tirtos, kaip ir Lietuvoje gyvenandiy likvidatoriy patirtis. Taigi ¢ia
aprasomu tyrimu yra siekiama uzpildyti Sias spragas ir atskleisti jvairiapuse su-
bjektyvig likvidatoriy patirtj ir jos suvokta poveikj, taip pat palyginti Siandieni-
ne likvidatoriy psichologine savijauta su reprezentatyvios Lietuvos gyventojy
imties duomenimis.

METODIKA

Dalyviai. Tyrimo dalyviai - Lietuvos vyrai, atlike Cernobylio atominés
elektrinés avarijos valymo darbus. Tyrimo dalyviy kontaktus suteiké Lietuvos
judéjimo ,Cernobylis” asociacijos filialy vadovai ir Lietuvos gyventojy genoci-
do ir rezistencijos tyrimy centras. Dalyvauti Siame tyrime buvo kvie¢iama su-
rengus tiksline atranka (angl. purposive sampling), siekiant sudaryti kuo jvaires-
ne Cernobylio patirtj turinéiy likvidatoriy imtj. Tyrime dalyvavo 32 likvidatoriai
nuo 47 iki 77 mety (vidutiniskai 59 mety), gyvenantys skirtinguose Lietuvos
didmiesciuose, miestuose ir kaimuose. Pusé tyrimo dalyviy j valymo darbus
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vyko 1986 m. (12 proc. - 1 mén. po katastrofos, 41 proc. - po 6 mén.), kita pusé
prisijungé 1987 m. ar véliau. Valymo darbuose jie dalyvavo 2-3 mén. (59 proc.)
arba iki 6 mén.irilgiau (41 proc.). Pusé dalyviy uzémé vadovaujancias pareigas
Cernobylyje (dauguma jy buvo karininkai), kita pusé buvo vykdytojai (jvairiy
profesijy civiliai arba auktiniai).

Tyrimo metodai. Siame tyrime buvo derinami kokybiniai ir kiekybiniai
tyrimo metodai. Kokybinio tyrimo metodai buvo naudojami siekiant atskleis-
ti likvidatoriy patirtj. Kokybiniai duomenys buvo surinkti pusiau struktiruoto
interviu pagalba. I$ pradziy atliktas zvalgomasis tyrimas (5 tyrimo dalyviai), po
kurio sumazintas atviry klausimy skaicius siekiant optimizuoti interviu laika.
Po zvalgomojo tyrimo buvo palikti Sie atviri klausimai:

1. Kas banant Cernobylyje Jums labiausiai jsiminé?

2. Kaip Cernobylio patirtis veikia Jus Siandien?

3. Kaip paveiké Jasy arba Jusy Seimos gyvenima Lietuvos Nepriklauso-

mybés atkarimas?

4. Kaip Lietuvos Nepriklausomybés atkirimas galéty sietis su Jlsy pa-

tiriamomis Cernobylio pasekmémis?

Minéti pagrindiniai klausimai buvo uzduoti visiems tyrimo dalyviams.
Taip pat jiems buvo uzduoti papildomi klausimai, kuriy tikslas - Siek tiek nu-
kreipti tyrimo dalyvio kalbéjima labiau j emocine patirtj ir jveikos ypatumus
reflektuojancia, save analizuojancia linkme. Interviu buvo jrasyti j skaitmenine
laikmena ir idrasyti j tekstinj dokumenta. Interviu atliko keturios psichologinj issi-
lavinima turincios tyréjos (Aurelija Auskalnyté, Biruté Miknyté, Dovilé Grigiené ir
Vaiva Staraité). Reguliards interviu proceso aptarimai padéjo suvienodinti tyréjy
atliekamo interviu stiliy ir uztikrinti auksta atliekamy interviu kokybe.

Kiekybinio tyrimo metodai buvo naudojami jvertinti tyrimo dalyviy
subjektyviai vertinamg savijautg (PSO - 5 (WHO, 1998); kiekybiniy duomeny
anketos klausimas,mano sveikata yra..."), patirtus gyvenimo jvykius (LEC, Gray,
Litz, Hsu ir Lombardo, 2004), potrauminiy simptomuy isreikstuma (TSQ, Brewin,
ir kt. 2002) (detalesne informacija apie Siuos instrumentus Zr. skyrelyje Tyrimo
metodologija) ir atskleisti pozilrj j Lietuva. Siekiant atsakyti j klausima, ar likvi-
datoriy savijauta skiriasi nuo kity Lietuvos vyry, likvidatoriy duomenys buvo
palyginti su reprezentacine Lietuvos vyry imtimi. Atsakant j klausima, ar Sian-
dieniné likvidatoriy savijauta yra tokia batent dél Cernobylio patirties, likvida-
toriy duomenys buvo palyginti su specialiai Siam tikslui atrinkta lyginamaja
imtimi. ] lyginamajg imtj buvo atrinkti tie Lietuvos vyrai, kurie nesiskyré nuo
likvidatoriy savo amziumi, iSsilavinimu, Seimine padétimi ir per gyvenima pa-
tirty galimai traumuojandiy jvykiy kiekiu. Cernobylio likvidatoriy amzius buvo
padalytas j tris amzZiaus kategorijas, o galimai traumuojanciy jvykiy patyrimas
- taip pat j tris grupes pagal 33,33 ir 66,66 procentilius. | lyginamaja imtj buvo
atrinkti tie vyrai, kurie atitiko $ias Cernobylio likvidatoriy amziaus ir galimai
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traumuojanciy jvykiy kategorijas, taip pat issilavinima ir seimine padét;. Siy
kintamujy lyginamosios imties proporcijos statistiskai reikSmingai nesiskiria
nuo Cernobylio likvidatoriy proporcijy, t. y. visy palyginimy Pearson Chi-Squ-
are p>0,05.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliekamas susitikus su likvidatoriumi. In-
terviu pradzioje tyrimo dalyviams buvo trumpai pristatomas tyrimo tikslas,
paskatinama dalytis asmenine patirtimi ir iSgyventomis emocijomis. Interviu
vidutiniskai trukdavo apie valanda. Véliau tyrimo dalyviai uzpildydavo kieky-
biniy duomeny anketa.

Kokybiniy ir kiekybiniy duomeny analizé. Interviu buvo analizuoja-
mi remiantis teminés analizés metodu (Boyatzis, 1998). Analize atliko penkiy
koduotojy grupé. Procesas buvo paremtas bendro sutarimo principu. Kodai
buvo kildinami i$ pirminés tyrimo medziagos, o ne i$ teorijos. Sio proceso
metu vyko daug diskusijy, kodai taisyti ir pildyti grjztant prie pirminés me-
dziagos, siekta vienodos kody prasmés ir jy naudojimo salygy supratimo gru-
pés viduje. Duomeny kodavimui ir analizei naudota programa Atlas.ti. Kody
karimo proceso validumas ir patikimumas buvo uztikrinami neatitolstant nuo
pirminés tyrimo medziagos, analizuojant duomenis grupéje ir siekiant grupés
nariy vertinimo vienodumo (Boyatzis, 1998).

Surinktiems kiekybiniams duomenims apdoroti buvo naudojamas
SPSS 15.0 duomeny paketas. Kolmogorovo ir Smirnovo kriterijus taikytas
skirstiniy normalumui patikrinti. Norédami nustatyti likvidatoriy ir Lietuvos
vyry bei lyginamosios imties savijautos, patirty gyvenimo jvykiy, trauminiy
simptomuy, pozidriy j Lietuvos gyvenima skirtumus, taikéme Stjudento krite-
rijy (normaliems skirstiniams) ir neparametrinj Mann Whitney kriterijy (nenor-
maliems skirstiniams).

REZULTATAI

Cernobylio patirties kaip prievartinés suvokimas

ir neteisybés iSgyvenimas

Likvidatoriy atsakymuose j interviu uzduotus klausimus iskilo prievarti-
nio vezimo ar apskritai Cernobylio patirties kaip prievartinés tema. Reikia pa-
brézti, kad ji nebuvo budinga visiems tyrimo dalyviams. Prievartos patyrimo
nejvardijo likvidatoriai, vyke j Cernobylj savo noru ar turéje darbo sutartj, taip
pat kai kurie radiacinés saugos ekspertai. Kita dalis tyrimo dalyviy, nors per in-
terviu paminéjo vaziave j Cernobylj ne savo noru, prievartos neakcentavo arba
ja vertino ambivalentiskai: ISveZé — isveZé, bet <...> kaZzkam tai reikéjo tuos... da-
lykus atlikti” Visgi didzioji dauguma tyrimo dalyviy pabrézé prievartos paty-
rima: ,Esminis momentas buvo tada, kai mus isvezé is ¢ia, is Lietuvos — esminis
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momentas tai vis délto buvo prievarta”; ,Visi pakliuvom per prievartq <...> j nesg-
mone, j tq katilg, ne savo noru!” Kalbédami apie prievarta, likvidatoriai pabrézé
pakluse jsakymams vengdami bausmiy: ,Reikéjo vykti, butum atsisakes, buty
j tribunolq isveZe! Kaip suvokta grésmé dazniausiai jvardytas kaléjimas, nors
minétos netgi represijos $eimos nariams. Pats buvimas Cernobylyje taip pat
lygintas su kaléjimu, tremtimi, netgi konkrecia artimuyjy, nukentéjusiyjy nuo
sovietiniy represijy, patirtimi:,,Kada as pats tame Cernobylyje buvau ir daug kas
nori kazko paklaust — nesinori gilintis, prisiminti ir pasakot <...> ir a$ palyginu, kai
mano mama [politiné kaliné] po ty jvykiy nenoréjo prisimint, nenoréjo kalbét"
Istrémima priminé ir pati kelioné j Cernobylj - likvidatoriai i$veZti staiga, nepa-
siruose, dalis nezinojo, kur yra siunciami, kelionéje isgyveno fizinj diskomforta,
buvo gabenami,gyvuliniais vagonais” arba tik naktimis. Tokia kelioné suvokta
kaip itin nemaloni: ,Autobusas kaip baty... mirusius Zmones veZty — man toks
jausmas buvo. Tyla, visi su savo mintim kazkokiom." Be to, tyrimo dalyviai veZi-
ma j Cernobylj suvoké ir kaip prievartinj atskyrima nuo $eimos:,As seimoj labai
didelj rysj turéjau su Zmona, su vaikais — man jy netektis, as niekaip to nesuvirski-
nau irlabai buvau pasikeites!" Vienas tyrimo dalyvis netgi jvardijo skyrybas kaip
prievartinio atskyrimo nuo Seimos pasekme.

Pasakodami apie buvima Cernobylyje, tyrimo dalyviai jvardijo jvairius
nesiskaitymo su jais atvejus. Visy pirma, jie jauté neteisybe dél reikalingy ap-
saugos priemoniy ir Ziniy (apie avarija, radiacijos lygj ir jos poveikj, gyvenamos
vietos atstuma nuo reaktoriaus ir pan.) stokos:,Tokia Sachara... tuscia... smélis
smélis smélis, daugiau nieko néra, tiktai smélis — jokios informacijos.” Antra, li-
kvidatorius piktino neaiskas paleidimo i$ Cernobylio kriterijai, nesgZininga ir
atsaini gauty radiacijos doziy fiksavimo tvarka: ,Pasako, kiek tu gavai. Pasako,
kiek nori. Gali net nezitréje pasakyt! Trecia, dalis likvidatoriy buvima Cernoby-
lyje suvoke kaip buvima radiacinéje zonoje neatliekant jokiy darby arba atlie-
kant beprasmius, radiacijos nemazinancius darbus:,Vaiky darzelius kasém <...>
isvezdavom, su tom paciom masinom parvezdavom smélj ir pildavom. Tai ne dél
akiy? Tai pamatuodavo, kad dar su maZesniu kiekiu radiacinio uzkrétimo isvez-
davom, o su didesniu parveZdavom”; ,Kam mes Cia turim bati? Kodél mes cia? Juk
taip ar taip nieko nedarai... nu kq... tris medzius pasodinai per dienq... Simtas su
virsum Zmoniy!" Galiausiai neteisybé iSgyventa ir matant geresnj aukstesnes
pareigas uzimanciy asmeny pasiruosima radiaciniam pavojui, kySininkavima,
taip pat jtariant, kad likvidatoriai sgmoningai apgaudinéjami — vezami ratais,
kad nesuvokty gyvenantys prie pat reaktoriaus, maitinami uzterstu maistu ir
pan. Jvairiausias neteisybés Cernobylyje apraiskas tyrimo dalyviai siejo speci-
fiskai su Soviety Sajunga:, Tavim pasinaudoti nori ir viskas - sistema ta tarybiné
vadinama:" Baime nepaklusti duodamiems jsakymams taip pat aitrino Zinoji-
mas apie KGB atstovy buvimg arba jo baiminimasis: ,Gal ten buvo kokie... KGB
vaiks¢iodavo - kazkaip taip visi bijodavo kazkq tai snekéti"
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Likvidatoriy iSgyvenimai ir jveika: sociokultiirinis kontekstas

NezZinios nerimas ir jo jveika. ,Visiskai neZinomybé tokia... sukis,
kaip nori.” Likvidatoriy pasakojimuose tiek apie buvima Cernobylyje, tiek apie
Siandienos patirtj atsiskleidé neZinios nerimo tema. Bunant Cernobylyje 3is
nerimas sietas su radiacinés grésmés neapibréztumu, neinformuotumu apie
radiacijos lygj, gautas dozes ir poveikj sveikatai, taip pat su galimu radiacijos
poveikiu ateityje. Tvyrojusi nezinia didino pavojaus suvokima, skatino jtaru-
ma ir nepasitikéjima valdzios Zmonémis bei kélé nuolatinj nerima:,DidZiausias
neigiamas poveikis, kad galvoj mintis yra, kad... kad &ia blogai yra... su ta mintim
keliesi, su ta mintim guliesi ir nieko negali padaryti - ir tai yra blogiausia." Dar b(-
dami Cernobylyje likvidatoriai mané, kad net minimaliai padidéjes radiacijos
lygis gali sukelti véZj arba paveldimus sutrikimus kitose kartose. Grjzus j Lietu-
va, nerimas dar sustipréjo, nes i$ specialisty tyrimo dalyviai pasakojo negave
aiskaus atsakymo, kokios pasekmés jy laukia, kaip toliau rapintis savo sveika-
ta, kada geriau susilaukti palikuoniy: ,Bijai to, ko neZinai. Tu neZinai, kada tas
atsilieps, kaip atsilieps, tau, tavo vaikams ir taip toliau. Va sitas slegia. Siandien
didzioji dauguma likvidatoriy jauciasi negrjztamai uzkresti: ,Organizmas, ku-
nas. Jisai Zino, jis Zino, kad yra buves Cernobylyje, jis jau¢ia” Jie taip pat yra linke
bet kokias sveikatos problemas sieti su gauta radiacija: . Jeigu pradeéty skaudet,
tai galvotum, ¢ia jau matyt atéjo tas Cernobylis... nes is tikryjy, jei kas numirsta, tai
jau sako - ¢&ia jau Cernobylis! Taigi jie nuolat iigyvena nebléstantj neZinios ne-
rima dél savo sveikatos ateityje: ,Esam jau isvis depresijoj, nes nebeZinom, kaip
¢ia sumumis - nes bet kurig minute galim ir susirgti, ir... ZodZiu, ir psichologiskai
visada jtampoj gyveni ir galvoji, kaip ¢ia bus véliau.”

Socialinis kontekstas tvarkytis su nezinios nerimu likvidatoriams buvo
nepalankus tiek Soviety Sajungos laikais, tiek nepriklausomoje Lietuvoje. So-
viety slaptumo politika sustiprino 3j nerima ir slopino konstruktyvius tvarky-
mosi su juo badus. Kaupti informacija apie situacija Cernobylyje ir pasitelkti
anksciau gautas zinias apie radiacija galéjo tik kai kurie aukstas pareigas uz-
éme asmenys. Kitiems, negalintiems sumazinti nezinios, beliko tvarkytis su
nerimu kliaujantis vien savimi: ,Nu... kaZkaip reikéjo tvardytis, taip laikytis sti-
priai, Ziauriai...", arba pavojaus nebepaisyti: ,Tai man nusispjaut tam Cernoby-
lyje. Sita... dvi dienas gal biski émiau j galvq, o paskui jsijungiau savo durniy ir ir
ir... man isvis nebuvo blogai <...> nu, jsijungi durniy, kad nezZinai, kur esi:" Pasikei-
tus santvarkai, likvidatoriy nezinios nerimo jveikos galimybés daugiausia irgi
buvo paremtos tik paties asmens turimais resursais, pavyzdziui, tokiomis savy-
bémis kaip bazinis saugumo jausmas, optimizmas, viltis: ,Svarbiausia — aplink
visas miskas buvo rudas, o ta pusis Zaliavo <...> kodél, sakau, visos isdZitivo, o
Sita Zaliavo?” 13kilo ir likvidatoriy gebéjimas palaikyti prasmingus santykius,
jsitraukti j jvairias veiklas, pavyzdziui, .gerai, kad as toks iniciatyvus, sako, as uz-
mirstu, kad as sergu”.
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Bejégiskumas ir jo jveika. ,Trauktis néra kur. Niekur, niekur...” Likvi-
datoriy prisiminimuose i Cernobylio bejégiskumo tema atsiskleidé kaip ne-
galéjimas apsisaugoti nuo radiacijos dél jos prasismelkiancios prigimties bei
adekvaciy saugumo priemoniy nebuvimo, taip pat dél negaléjimo pasiprie-
sinti sovietiniam rezimui. Likvidatoriai jautési to rezimo pasmerkti: ,<...> bet
toks likimas Zmoniy, reiskia, kad gali tave uzdaryti ir tu viskas — neiseisi, neiseisi né
is kur”, bejégiai keisti situacija: ,<...> kaip ériukas tenai atvarytas ir... darai savo
darbgq ir viskas", ar apginti save:,Niekas manes neapgyné ir as pats saves aktyviai,
kaip sakant, negaléjau ginti! Nors tyrimo dalyviai jvardijo, kad situacija Cerno-
bylyje piktino, idreiksti pykéio tuomet jie visiskai negaléjo. Siandieng bejégis-
kumo patirtis iSgyvenama kaip neatitaisomos zalos jausmas: ,Mums... kitaip
nebebus. Nieks nebeatstatys. Nei ty ligy, nei ty niekq - jau viskas"

Dalis likvidatoriy, vengdami bejégystés, metési j visagalybe ir grandio-
ziSkuma (,mes vyrai, mes viskg galime”), dalis nevilties jausma slopino alkoho-
liu, buvo minimi ir kolegy suicidiniai bandymai. Kiti likvidatoriai bandé susitai-
kyti su ribota savo galia:,Buvo tokie laikai. Ir buvai maZas sraigtelis. Ir niekas nuo
taves, niekas nepriklausé. Paprasciausiai turéjai padaryti, kas reikia ir viskas." Dar
kiti didino savo galios jausma rasdami prasmingy veikly - globodami paltzu-
sius likvidatorius, vietinius Zmones, apleistus gyvanus, perimdami asmenine
atsakomybe uz savo gyvenima bei sveikata —,pats save saugok ir Dievas padeés".

Beprasmiskos aukos iSgyvenimas ir prasmés paieskos. ,Niekas ten
jau nebegris gyvent... ir tas visas darbas, tas misy grunto kasimas buvo...
beprasmiska.” I3kilusi beprasmés aukos tema daliai likvidatoriy yra susijusi su
jausmu, kad Cernobylyje jie atliko abejotinos reiksmés valymo darbus, kuriuos
rezimas bandé jprasminti suteikdamas jiems didvyrio vaidmenj: ,Pirmg ménesj
as maciau, kad reikia atlikti kazkokiq pareigq — pripumpavo [propagandal... ma-
tom situacijq ir beveik kaip didvyriai esam... bet paskui antrq ménesj as jau nieko
nebedirbau... ir matau, kad as jau atbuvau. Prasmeé, tikslas man dingo!” Kiti likvida-
toriai iSgyvena prasmeés stoka butent dél siandien nepripazjstamos jy patirties.
Likvidatoriams dirbant Cernobylyje, aplinkiniy pagarba ir pripazinimas buvo
svarbs veiksniai, padéje jprasminti jy patirtj: ,Labai padéjo tas vietiniy gerano-
riskumas. Mes Zinojom, kad darom gerq darbq ir tas darbas reikalingas, naudingas
Zmonéms." Lietuvai tapus nepriklausoma, jie buvo pripazinti nukentéjusiais nuo
soviety okupacijos, o soviety zadétos arba suteiktos privilegijos - sumazintos.
Tuomet likvidatoriai pradéjo jaustis nepripazinti kaip gelbétojai: , Tiktai masy ir
niekas nesupranta, jus nesuprantat Sito dalyko — pasaulj gelbét.” Siandien jie iSreis-
kia nuoskauda ir daug atviro pykcio, nukreipto j Lietuvos valdzig ir visuomene
dél suvokto paramos jiems stygiaus. Likvidatoriai jaucia, kad jy patirtis - tiek il-
galaikis fizinis ir psichologinis susidtrimo su radiacija poveikis, tiek prievartos
patyrimas — yra nepakankamai vieSai suvokti ir pripaZinti. Jie jauciasi like nuosa-
ly, uzmirsti, nejvertinti:,, 1992 metais né vienas cernobylietis nepraéjo j Seimq <...>
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¢ia buvo pirmas atsakymas j jy jvertinimo norus - jvertinti buvo neadekvaciai, bet
labai aiskiai. Kad Zodis cernobylietis niekam nieko nereiskia." Neteisybés jausma
kelia ir savo padéties lyginimas su geresne kity valstybiy likvidatoriy padétimi,
taip pat politiky atsakomybés kratymasis motyvuojant, kad,Cernobylis buvo So-
viety Sgjungos, o ne Lietuvos katastrofa.

Kaip minéta, dalis likvidatoriy, badami Cernobylyje, kaip jveika pasitel-
ké alkoholj - taip jie slopino beprasmybés isgyvenima. Kiti visgi bandé jpras-
minti savo buvima issikeldami asmeniskai reikSminga tiksla (pavyzdziui, Sviesti
kitus ir rapintis jy saugumu), iSgyveno pasiaukojimo dél kito prasme: ,<...> i§
tikryjy dirbam ir aukojam galy gale savo sveikatq, bet... Zmoniy gerovei.” Kai kas
mini, kad dél Sios patirties jie sutvirtéjo psichologiskai, tai pakélé savigarbg ir
paskatino apmastyti gyvenimo prasme. Dauguma likvidatoriy mini, kad gebé-
jimas palaikyti draugiskus santykius, vadovavimasis Zmogiskumu kaip auks-
Ciausia vertybe buvo esminiai dalykai, atlaikant Sig patirtj.

Likvidatoriy subjektyviai vertinama savijauta sSiandien

Taigi teminés analizés rezultatai atskleidé, kad likvidatoriy patirta prie-
varta, neteisybés, nezinios, bejégiskumo, beprasmés aukos iSgyvenimai, susije
su Cernobylio valymo darbais, turéjo reikimingg ilgalaikj poveikj. Sis poveikis
pasireiskia pirmiausia tuo, kad savo turimas sveikatos problemas likvidatoriai
sieja su gauta radiacija, jauciasi negrjztamai uzkrésti bei nerimauja dél atei-
tyje galinciy iskilti susirgimy. Be to, nustatéme (Auskalnyté, Skruibis, Povilai-
tiené, Grigiené ir Gailiené, 2014), kad likvidatoriy patiriamas nerimas pasireis-
kia tokiais potrauminio streso sutrikimo simptomais kaip padidéjes irzlumas,
nervingumas, nemiga. I3 jy pasakojimy atpazjstami ir potrauminiai invaziniai
bei vengimo simptomai, taip pat neigiami jsitikinimai apie pasaulj, nuolatinis
grésmés patyrimas, o kai kuriais atvejais — sumazéjes afektyvumas ar interesas
gyvenimu, susvetiméjimo jausmas, savidestruktyvus elgesys. Pastebétina, kad
didelés dalies iy simptomy tyrimo dalyviai nesuvokia esant psichologinémis
trauminés Cernobylio patirties pasekmémis.

Taigi, norédami patikrinti, ar kokybino tyrimo rezultatuose atsiskleidu-
sios likvidatoriy subjektyvios savijautos tendencijos yra reikSmingos ir gali buti
vertinamos kaip Cernobylio valymo darby pasekmé, papildomai analizavome
kiekybinius likvidatoriy Siandieninés suvoktos savijautos duomenis. Norédami
atsakyti j klausima, ar likvidatoriy suvokta savijauta skiriasi nuo Lietuvos vyry savi-
jautos, likvidatoriy duomenis palyginome su Lietuvos vyry reprezentacinés imties
(n=259) ir viduriniosios bei vyresniosios kartos Lietuvos vyry reprezentacinés im-
ties (n = 164) duomenimis. Norédami atsakyti j klausima, ar likvidatoriy savijautos
ypatumus galima aiskinti Cernobylio valymo darby patirtimi, sudaréme lyginamaja
imtj (n = 32), panasia j likvidatoriy pagal amziy, iSsilavinima, Seimine padétj ir patirta
gyvenimo jvykiy kiekj (LEC), taciau neturincig Cernobylio valymo darby patirties.
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Palygine likvidatoriy subjektyvia savijauta pagal PSO skale (1 pav.) ir
sveikatos vertinima (2 pav.), nustatéme, kad likvidatoriai savo savijauta ir svei-
katg vertina prasciau nei kiti Lietuvos vyrai. Sis skirtumas islieka ir palyginus
su vyresnio amziaus Lietuvos vyrais bei lyginamaja imtimi. Nors PSO skalés
skirtumai su lyginamaja imtimi néra statistiskai reikSmingi, bet tendencija is-
lieka ta pati.

Lyginant su Lietuvos populiacijos vyrais neaptikta per gyvenima patirty
galimai traumuojanciy jvykiy skaiciaus skirtumy (2 pav.), o iy jvykiy suma su
lyginamaja imtimi buvo tikslingai suvienodinta. Visgi likvidatoriams badingi
reikSmingai aukstesni trauminés simptomatikos jverciai, taip pat jie dazniau
kreipiasi j psichikos sveikatos prieziuros specialistus gretinant tiek su Lietuvos
populiacijos vyrais, tiek su lyginamaja imtimi (2 pav.). Taigi, nors likvidatoriy
galimai traumuojanciy gyvenimo jvykiy kiekis palyginti su visomis minétomis
grupémis yra panasus, taciau trauminiai simptomai isreiksti labiau. Tai leidzia
kelti prielaida, kad Cernobylio valymo darby patirtis buvo traumuojantis jvy-
kis, paveikes ir Siandienine likvidatoriy savijauta.

58

56

2,28*

t

54

52

50

B Likvidatoriai (N=32)
|:| LT vyrai (n=259)

. LT vyresni vyrai (n=164)
. Lyginamoji imtis (n=32)

4

49 -
Savijauta (PSO)
*p<0,05, *p<0,01, **p<0,001.

1 pav. Likvidatoriy, Lietuvos populiacijos vyry ir lyginamosios grupés suvoktos savijautos (PSO) skirtumai (Stjudento ¢ kriterijus).
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2 pav. Likvidatoriy, Lietuvos populiacijos vyry ir lyginamosios imties sveikatos vertinimo, gyvenimo jvykiy, trauminiy simptomy ir
kreipimosi j specialistus skirtumai (Stjudento ¢ ir Mann Whitney Z kriterijai).

Kitas masy keltas klausimas buvo apie tai, kaip specifiné likvidatoriy pa-
tirtis atsispindi jy poziuryje j Lietuva. Tyrimo rezultatai (3 pav.) atskleidé, kad,
palyginti su Lietuvos vyrais, likvidatoriy jausmas, kad Lietuvoje gyventi gera,
saves laikymas patriotu, nusiteikimas ginti Lietuva yra didesnis nei kity Lietu-
vos vyry, taciau lyginant su lyginamaja imtimi, atsiskleidé tik didesnio pasiren-
gimo ginti Lietuva skirtumas. Palyginus su Lietuvos vyrais, likvidatoriai taip pat
maziau linke vertinti gyvenima Lietuvoje kaip geresnj uz gyvenima Soviety
Sajungoje, taciau Sis skirtumas iSnyksta palyginus su vyresniais Lietuvos vyrais
ir lyginamaja imtimi. Taigi kontroliuojant amziy Sio skirtumo nebelieka.
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REZULTATY APTARIMAS

Teminé rezultaty analizé atskleidé, kad Lietuvoje gyvenanciy Cernoby-
lio likvidatoriy pasakojimuose dominavo neigiami prisiminimai apie Cerno-
bylio patirt] ir jos Siandien daroma poveikj. Likvidatoriai ryskiausiai prisiminé
situacijas ir jvykius, susijusius su prievartos, neteisybés, uzsitesusios nezinios,
bejégiskumo ir beprasmiskos aukos patirtimi. Si patirtis yra glaudziai susijusi
ir su nepalankia socialine aplinka bei negatyviais socialiniy pokyciy aspektais.
Pirma, likvidatoriai asmeniskai patyré soviety represijas atlikdami priverstinius
darbus kenksmingomis salygomis. Antra, Lietuvos Nepriklausomybés atgavi-
mas lémé ne vien pozityvius, bet ir tam tikrus neigiamus likvidatoriy gyve-
nimo pokycius. Galiausiai pati visuomené, kurioje likvidatoriai gyveno, buvo
traumuota komunistinio rezimo ir taip pat iSgyvenusi socialines transforma-
cijas. Visa tai leidzia samprotauti apie likvidatoriy patirtg kulttrine trauma. To-
liau bandysime atskleisti, kaip Si trauma iskyla likvidatoriy patirtyje.

Nezinios nerimas ir jo jveika. Mlsy tyrimo rezultatai rodo, kad likvi-
datoriai Cernobylyje atsidaré kradtutinéje nezinios situacijoje ir patyré su tuo
susijusj nuolatinj nerima. NezZinios nerima galéjo stiprinti ir tai, kad komuni-
kacija pastaruosius tris deSimtmecius po avarijos apie mazas radiacijos dozes
nebuvo tinkama. Nors mazy radiacijos doziy (iki 200 mSv) poveikis sveikatai
yra abejotinas (Wahlstrom ir kt., 2001), o prognozuotas onkologiniy susirgimy
protrakis nejvyko (isskyrus vaiky ir paaugliy sklydliaukés onkologinius susir-
gimus) (Kinley, 2005), Sie tyrimy duomenys nebuvo panaudoti normalizuoti
likvidatoriy patiriamg stresa, nors ir Zinoma, kad tinkamos zinios yra butinos
toksiniy kriziy valdymui ir zmoniy jgalinimui (Weisaeth ir kt., 2002).

Musy duomenys rodo, kad dauguma tyrimo dalyviy didZiausig grésme
isgyveno pradiniame buvimo Cernobylyje etape. Véliau jie jautési priprate”,
t.y. dél nuolatinio saly¢io su iSkilusia grésme jie galimai iSstumé baime ir situ-
acija normalizavo, nes nejauté pojiciais apciuopiamos grésmés, maté aplinki-
nius gyvenant kasdienj jprasta gyvenima, baiminosi atrodyti silpnais kity vyry
akivaizdoje. Tokia ,adaptacija” gal ir turéjo trumpalaike emocine nauda, taciau
nebuvo naudinga kalbant apie saugumag, nes likvidatoriai pradéjo nebesisau-
goti, rizikuodami gauti didesnes radiacijos dozes.

Be to, ,pripratimu” paremta jveikos strategija galéjo turéti ilgalaikiy
emociniy pasekmiy, nes baimés isstumimas tarsi ,uzsaldé” nerima, J. G. Cwi-
kel su bendraautoriais (2002) Zodziais, jj inkapsuliavo. Toks inkapsuliuotas
nerimas néra juntamas likvidatoriy kasdieniame gyvenime, taciau jj suzadi-
na bet kokios uzuominos apie Cernobyl; ir panasu, kad nuolat veikia jy fizine
ir emocine savijauta. Likvidatoriy nuolatiniai nuogastavimai ir jkyrios mintys
apie sveikatos bukle gali liudyti, kad jy emociné patirtis néra integruota j au-
tobiografine atmintj. |kyrios mintys apie tai, kad jie gyveno padidinto radio-
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aktyvumo salygomis, todél yra ,uzkrésti” radiacija ir neiSvengiamai susirgs,
primena besikaitaliojantj invazijy - vengimo ciklag (Horowitz, 2001). Atrodo,
kad krastutiné nezinios situacija transformavosi j iracionaly zZinojima, kad esi
uzkréstas, ir tik laiko klausimas, kada Sis uzkratas peraugs j konkrecia liga. Tokj
jausma galima interpretuoti kaip ilgalaike nezinios nerimo pasekme. Kultarine
trauma patyrusioje visuomenéje socialinis kontekstas nebuvo palankus likvi-
datoriams tvarkytis su nezZinios nerimu, tik tam tikros likvidatoriy asmeninés
ypatybés (bazinis saugumo jausmas, optimizmas, viltis, gebéjimas palaikyti
prasmingus santykius, jsitraukti j jvairias veiklas ir pan.) padéjo palaikyti vidine
pusiausvyrg ir nesuzlugti. Sios savybés yra svarbus atsparumo veiksnys ir kito-
se stresinése situacijose, pavyzdziui, nustatyta, kad optimistiski Zmonés, kurie
tikisi pozityviy pasekmiy neapibréZtose situacijose, linke susitvarkyti su stresa
keliandiais jvykiais sékmingiau (Nes ir Segerstrom, 2006).

Bejégiskumo isgyvenimas ir jo jveika. Likvidatoriai suvokeé savo si-
tuacija kaip keliancig stipry bejégiskumo jausma. Jy likimas priklausé nuo so-
viety rezimo, jie jautési negalintys apsaugoti saves nuo radiacijos, likvidavimo
darbai buvo priverstiniai ir vykdomi baimés kupinoje atmosferoje. Atrodo,
kad netgi sovietiniam gyvenimui tarsi jprastos neteisybés ir nesiskaitymo su
zmonémis bei beprasmybés apraiskos dél tvyrancio radiacinio pavojaus buvo
patiriamos ryskiau, skaudziau, taip atskleidziant jy trauminj potenciala. Kaip
radiacinis pavojus isryskino prievartos elementy, taip likvidatoriy zinojimas,
kad salytis su radiacija yra priverstinis, iSdidino radiacijos keliamos grésmeés
suvokima, nes tyrimais (pvz., Denson, Spanovic ir Miller, 2009) jrodyta, kad jvy-
kiai, kurie suvokiami kaip neigiami ir nekontroliuojami, kelia didzZiausig stresg
ir turi zalojantj poveikj fizinei sveikatai dél aktyvuojamy streso hormony. Pa-
aiskéjo, kad bejegiskumo tema buvo esmine likvidatoriy patirties tema.

Likvidatoriai su bejégyste bandé tvarkytis jvairiai. Dalis jy, paskatinti
soviety propagandos naratyvo aukotis dél SSRS, metési j visagalybe ir grandi-
oziskuma. Kita dalis pasidaveé bejégystés keliamam nevilties jausmui ir bandé
atsiriboti nuo jo piktnaudziaudami alkoholiu, o krastutiniu atveju - méginda-
mi nusizudyti. Atrodo, kad likvidatoriy bejégystés patirtis buvo ilgalaiké ir lai-
kui bégant transformavosi j pasmerktumo jausma — esa sveikata ir gyvenimas
negrjztamai paveikti ir sugadinti. Tokia pasmerktumo nuostata rodo, kad likvi-
datoriai linke savo tapatybe apibudinti kaip aukos, kurios likimas nulemtas. Tai
gali bloginti likvidatoriy fizine bikle ir apsunkinti gydymasi, ypac tokiy tyrimo
dalyviy su radiacija siejamy ligy, kaip astma, cukrinis diabetas, Sirdies ir krau-
jagysliy ligos ir pan.

Zinoma, §j pasmerktumo jausma galéjo stiprinti ir soviety rezima pa-
tyrusiam zmogui badingas fatalizmas, kurj apraso filosofé N. Putinaité (2007).
Visgi, nepaisant nepalankaus socialinio konteksto, provokuojancio ir stipri-
nancio likvidatoriy bejégiSkumo iSgyvenima, dalies likvidatoriy pasakojimuo-
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se isryskéjo atsparuma liudijantys pozymiai, svarbls atlaikant Sig patirtj, pa-
vyzdziui, gebéjimas susitaikyti su ribotomis savo galiomis, prisiimti asmenine
atsakomybe uz savo gerove, ripestis kitais. Sie rezultatai yra panasis j J. Her-
man (2006) aprasomus Vietnamo karo veterany tyrimo rezultatus. Atspariems
kareiviams buvo badinga j problema orientuota jveikos strategija, didelis soci-
alumas, vidinis kontrolés lokusas. J. Herman minéti kareiviai kara suvoké kaip
pavojinga i$3Ukj, o ne kaip vieta jrodyti savo heroizmui arba vieta, kur neisven-
giamai tapsi auka.

Beprasmiska auka ir prasmés paieskos. Tyrimo rezultatai atskleidé,
kad daugybei likvidatoriy sunku jprasminti savo patirtj, nes dalis jy abejoja
atlikty darby prasme ar nemato jy reikSmés dél visuomenés pripazinimo sto-
kos. Traumy psichologijoje Zinoma, kad apsaugantis ir patvirtinantis socialinis
kontekstas yra esminis jveikiant trauma (Herman, 2006). Formaliai Lietuvos li-
kvidatoriai buvo pripazinti - jie gavo nukentéjusiojo nuo soviety okupacijos
statusa, su tuo susijusias socialines lengvatas, taciau iSgyvena nuoskauda, kad
nesulaukia tinkamos padékos i$ visuomenés, valdininky, jauciasi atstumti, su-
svetiméje su aplinkiniais.

Gali skambéti paradoksaliai, taciau likvidatoriai jaucia daugiau agresi-
jos Lietuvos valdziai, kuri, galima sakyti, iSvadavo juos nuo soviety represijy,
nei soviety rezimui, kélusiam grésme jy gyvenimams, nors ir suteiké didvyrio
vaidmenj. Tokj pykcio perkélima i$ tikrojo agresoriaus j aplink esancius Zzmones
arba susvetiméjima su aplinkiniais galima buti aiskinti kaip traumos pasekme
(Herman, 2006). Pasyvios agresijos apraisky likvidatoriy laikysenoje aptikta
C. M. Rumyantseva ir A. L. Stepanov (2008) tyrime. Be to, nuostata, kad valsty-
bé turi pasirapinti likvidatoriy sveikata, galima interpretuoti kaip Cernobylyje
patirto bejégiskumo atspindj. Sig nuostatg galéjo sustiprinti ir apskritai sovie-
tiniam mentalitetui badingas pasyvumas dél sveikatos (Cockerham, 1999).

Likvidatoriy susitapatinimas tiek su didvyrio, tiek su aukos vaidme-
nimis kelia agresijos problema. Jg sprendziant batina atsiriboti nuo abiejy
iy vaidmeny (Kast, 2002; Herman, 2006) ir surasti savo nauja — islikusiojo
po Cernobylio ir socialiniy transformacijy patirties - tapatuma. Ities yra li-
kvidatoriy, kurie iSvengé susitapatinimo su aukos ir didvyrio vaidmenimis.
ISlikusieji prasmés ieskojo jvairiais budais — bandé jprasminti situacija issikel-
dami asmeniskai reikSminga tiksla, iSgyvendami pasiaukojimo dél kito pras-
me, stengdamiesi tarpusavyje palaikyti Zzmogiskus ir draugisSkus santykius,
vadovaudamiesi Zzmogiskumo kaip auksciausios vertybés principu. Taigi ge-
béjimas matyti zmogy kaip ta, dél kurio svarbu stengtis - megzti, palaikyti
rysj, nuosirdziai rupintis — padéjo atsverti soviety rezimo nezmoniskumg ir
uztikrino likvidatoriams prasmés patirtj paciose beprasmiskiausiose gyveni-
mo situacijose ir atgauti susietumo jausma, kuris yra esminis jveikiant trau-
ma (Herman, 2006).
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Asmens trauminé patirtis ir jveika - dvi medalio pusés. Kad ir ko-
kia baty kiekvieno likvidatoriaus individuali patirtis, tendencija, kuri iskilo
analizuojant tiek kokybinius, tiek kiekybinius Sio tyrimo rezultatus, akivaiz-
di - buvimas Cernobylyje tikrai buvo traumuojantis ir tikrai paliko ilgametj
pédsaka. Visy pirma, likvidatoriai savo savijautg ir sveikata vertina blogiau nei
kiti jy amziaus vyrai, mat jauciasi uzkrésti ir pasmerkti. Taip pat jy trauminiai
simptomai isreiksti labiau, o juose atsispindi tiek invazijy vengimo ciklas, tiek
paciy likvidatoriy akcentuojamas jautrumas, dirglumas, irzlumas, tiek nuolati-
nis grésmes, neteisybés jausmo, bejégiskumo ir kiti iSgyvenimai. Tikétina, kad
prievartos ir neteisybés patyrima bei kartu bejégiskuma kaip atsaka j tai galéjo
pagilinti bendrai Salies ir konkreciai nuo sovietiniy represijy nukentéjusiy likvi-
datoriy Seimy istorija.

Be abejo, reikia nepamirsti ir to, kad ¢ia pateikiami rezultatai atskleidzia
tik bendras likvidatoriy patirties tendencijas. Pavieniy asmeny patirtis gali la-
bai skirtis nuo to, kas ¢ia aptariama, ypac esant kitokioms to asmens patekimo
j Cernobylj aplinkybéms. Vaziavimas j avarijos vieta savanorikai ar siekiant
uzsidirbti, taip pat vykimas ten turint specifine kompetencijg atlikti tam tikrus
darbus, sékmingas uzduociy jvykdymas arba apskritai aukstas karininko statu-
sas banant Cernobylyje suteikeé visiskai kitokias jveikos galimybes.

Visgi net nepalankiausiomis aplinkybémis dauguma likvidatoriy pasi-
telké jvairias jveikas ir isliko pakankamai gerai funkcionuojanciais visuome-
nés nariais, o tai rodo jy atsparuma. Kai iSoré yra zlugdanti, Zmonés iesko po-
stimiy savyje. Tai liudija net ir iSgyvenusieji naciy koncentracijos stovyklose
(Frankl, 1992; Sruoga, 1989). IS traumos psichologijos tyrimy taip pat Zinome
ir apie potrauminio augimo reiskinj (Tedeshi ir Calhoun, 2004). Musy tyrimo
dalyviai taip pat minéjo apie kai kuriuos potrauminio augimo aspektus, tokius
kaip vertybiy perkainojimas, gilesnio pozilrio j gyvenima atsivérimas, susietu-
Mo jausmo su artimais Zmonémis sustipréjimas.

Traumuota visuomené - kultarine trauma skatinantis veiksnys?
Nagrinédami likvidatoriy psichologine trauma ir jos jveika keliame klausima,
kaip Siame procese dalyvavo visuomené. IS traumos psichologijos tyrimy zi-
noma, kad pradiné reakcija j trauma yra daugiau individuali, taciau vélesnis
reagavimas tampriai susijes su nukentéjusiojo asmens kulttrine aplinka (deV-
ries, 2007). Jau anksciau buvo jvardyti jvairis nepalankls socialinés aplinkos
veiksniai. Tokia situacija galbat susijusi ir su pacios visuomenés sunkumais
priimant likvidatorius ar kitas traumines patirtis turincias grupes. Visy pirma,
musy visuomené niekada nebuvo tinkamai informuota apie likvidatoriy situ-
acija ir savijauta. Masy tyrimo rezultatai rodo likvidatoriy patirtj, susiduriant
su tuo visuomeneés nezinojimu (atsizvelgdami j tai, straipsnio gale pateikiame
rekomendacijas). Be to, kaip Zinome, komunistinis rezimas traumavo Lietuvos
visuomene (Sztompka, 2004), palikdamas savo neigiama jspauda musy ben-
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druomeniskumo jausmui, emociniam rastingumui. Nenuostabu, kad tokiai
suzeistai visuomenei gali bati sunkiau priimti pazeidziama grupe. Sig prielaida
galbut patvirtinty ir tai, kad stigma musy visuomenéje vis dar islieka pakan-
kamai gaji, kai kalbame apie jvairias pazeidziamas grupes (EUROBAROMETER
2006, 2010). Taigi akivaizdu, kad likvidatoriai neturi pakankamai galimybiy
jprasminti savo traumine patirtj masy visuomenéje ir neretai linke apibadinti
savo tapatybe kaip aukos ar didvyrio. Tyrimai rodo (pavyzdziui, Heiervang, Me-
dnick, Sundet ir Rund, 2011), kad 3alyse, kuriose yra aukstas socialinés gerovés
ir saugumo lygis, su Cernobylio avarijos padariniais tvarkytasi sékmingiau. Ty-
réjai nurodo Siuos apsauginius veiksnius: nuosekly radiacijos lygio matavima,
adekvaty informavimg apie potencialig grésme, uztersto maisto apribojimus,
lengvai prieinama sveikatos priezilrg ir pinigines kompensacijas zemdir-
biams, kuriy tkiai nukentéjo nuo radiacijos. Visos Sios priemonés lémé kitokj
visuomenés santykj su iskilusia radiacine grésme bei kitokius jos padarinius.

Galiausiai galima pastebéti dar vieng tyrimo rezultatuose iskilusj pa-
radoksa. Kiekybiniai duomenys atskleidé, kad likvidatoriai yra patriotiSkesni
uz kitus jy amziaus vyrus, nors ir néra linke teigti, kad gyvenimas Lietuvoje
geresnis nei buvo Soviety Sajungoje. Tai galima paaiskinti tuo, kad, nors likvi-
datoriai pyksta ant Lietuvos visuomenés, valdZios ir konkreciy politiky, pacia
nepriklausomos Lietuvos idéja jie vis tiek itin brangina. Ne vienas i$ jy interviu
minéjo, kad tokia Lietuva, kokia ji yra Siandien, jiems islieka kaip garantas, kad
Cernobylyje i3gyventa prievarta daugiau nebepasikartos.

Taigi remiantis masy tyrimo rezultatais galima teigti, kad priverstiniy
Cernobylio valymo darby kenksmingomis sglygomis patirtis buvo traumuo-
janti. Socialinis kontekstas tvarkytis su Sia patirtimi nebuvo palankus. Visuo-
menés gebéjimas padéti likvidatoriams buvo ribotas dél pacios visuomenés
informuotumo stokos, patirtos komunistinés traumos ir su Lietuvos Nepriklau-
somybés atgavimu iskilusiais is3Ukiais. Nepaisant to, dalis likvidatoriy gebéjo
sutelkti savo galias ir turimus isteklius tvarkantis su trauminiais iSgyvenimais ir
islikti pilnaverte besikei¢iancios visuomenés dalimi.

REKOMENDACIJOS

Lietuvos visuomené, ypac likvidatoriy artimieji, turéty zinoti Siuos

masy tyrimo rezultatus:

- Psichologinis Cernobylio poveikis yra jau¢iamas iki $iy dieny.

- Likvidatoriai gali patirti potrauminius simptomus, tokius kaip padide-
jes nervingumas ir pyktis, susvetiméjimo jausmas, besitesiantis grés-
més ir bejégiskumo isgyvenimas, Cernobylio temos vengimas ir stipri
emociné reakcija uzsiminus apie ja.
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- Psichologinis traumos poveikis ir jsitikinimas, kad sveikata negrjzta-
mai paveikta, gali provokuoti likvidatoriy fizines ligas arba apsunkinti
jau esamus sutrikimus.

- Likvidatoriai gali patirti prieStaringus jausmus nepriklausomos Lie-
tuvos atzvilgiu dél savo trauminés patirties ir visuomenés reakcijos
j ja. Dél to, kad Cernobylio patirtis buvo prievarting, jie taip pat gali
iSreiksti neteisybés bei nuoskaudos jausmus.

Sveikatos priezilros specialistai, konsultuodami likvidatorius, turéty:
Parodyti Zinantys, kad jie yra buve Cernobylyje. Daugeliui likvidatoriy
tai yra svarbi jy tapatybés dalis.

Buti jautriais ir pakanciais, nereaguoti asmeniskai j likvidatoriy susi-
erzinima. Likvidatoriai gali pyk¢iu reaguoti j Zinia, kad yra sveiki, kad
nebus atliekami iSsamis jy sveikatos tyrimai, kad jy liga - ne kiine, o
,galvoje”. Nuoskauda jie gali isreiksti ir dél to, kad jiems nebeteikiama
specifiné pagalba.

Likvidatoriy kano sveikatos skundus priimti rimtai, vengiant juos
menkinti ar perdétai raminti tokiomis frazémis kaip:,Nepergyvenkit,
viskas bus gerai’, ,Bina ir blogiau*,,0O ko jus tikités tokiame amziuje?”
Skatinti likvidatorius komunikuoti apie savo nerima, susijusj su kiino
sveikata, isklausyti, kaip jie supranta savo ligy priezastis, ir tik tuomet
pateikti alternatyvius simptomy paaiskinimus.

Palaikyti ,islikusiojo” tapatybe, skatinant likvidatorius jsisamoninti
savo galias, asmenines savybes, elgesio budus, padedancius palaikyti
vidine pusiausvyra ir islikti gyvenime.
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SAUSIO |VYKIU SUKRETIMAL:
NEPRIKLAUSOMYBES GYNEJU IR KITY
NUKENTEJUSIUJU TRAUMINES
PATIRTIES |VEIKA

Robertas Povilaitis, Neringa Grigutyté, Sariné Jagielaité,
Juraté Kudarauskaiteé, Dovilé Grigiené, Eglé Balciutée

1991 M. SAUSIO 11-13 D. IR VELIAU VYKDYTA SSRS AGRESIJA

1991 mety sausio 13 diena — atmintina data, zenklinanti viena i$ esminiy
Lietuvos istorijos etapy. 1991 m. sausio 11-13 d. (toliau — Sausio jvykiai) ,minios
beginkliy Zzmoniy is visy Lietuvos kampeliy suskubo j pagalba atkurtos Lietuvos
valstybés strateginiy objekty gynybai” (BlaZzyté-BauZziené, 2006, p. 137). Taikls
ir beginkliai Zmonés stojo pries soviety tankus — 14 Zmoniy zuvo, Simtai buvo
suzeisty ar kitaip nukentéjusiy. 1991 m. sausio jvykiai parodé Lietuvos pilieciy
ryzta buti laisviems ir paspartino Lietuvos kelig j nepriklausomybe.

D. Zalimas (2006) i$samiai aprasé 1990-1991 m. politinius jvykius Lie-
tuvoje, Lietuvos santykius su Soviety Sajunga bei Sausio jvykiy traktavima
tarptautinés teisés poziariu. 1990 m. kovo 11 d. Lietuvos Auksciausioji Taryba
paskelbé Lietuvos Respublikos Nepriklausomybés atklrimo akta. Paskelbus
Nepriklausomybés atkirima, Soviety Sajunga pradéjo reikalauti, kad Lietuva
atkurty SSRS ir Lietuvos SSR konstitucijy galiojima. 1990 m. balandZio mén.
Soviety Sajunga pateiké Lietuvai ultimatumg reikalaudama atsaukti Nepri-
klausomybés atkarimo aktus. Lietuvai nepaklusus, buvo pradéta ekonomineé
blokada. 1991 m. sausio 10 d. SSRS prezidentas M. Gorbaciovas savo telegra-
moje LR Auks¢iausiajai Tarybai apkaltino Lietuva Siurksciais soviety konstitu-
cijos ir jstatymy pazeidimais. Soviety Sajungos veiksmus rémé Soviety Sajun-
gos Komunisty partijos padalinys Lietuvoje — Lietuvos komunisty partija, tuo
metu vadinta ,Lietuvos Komunisty partija ant TSKP platformos” Sis Soviety
Komunisty partijos padalinys Lietuvoje, vadovaujamas Mykolo Burokeviciaus,
1991 m. sausio 11 d. pateiké ultimatumg Lietuvos Respublikai ir pareikalavo
atkurti SSRS bei Lietuvos TSR konstitucijas. LR Auksciausiajai Tarybai atmetus
ultimatuma, Soviety Sajungai lojalus Lietuvos komunisty partijos padalinys
surengé ,Demokratiniy jégy kongresg”, kuris paskelbé ,Nacionalinio gelbéji-
mo komiteto” jklrima bei Soviety ir Lietuvos TSR konstitucijy atkarima.

1991 m. sausio 11 d. SSRS ginkluotosios pajégos uzémé Spaudos ru-
mus, kuriuose buvo leidZiami nepriklausomos Lietuvos leidiniai. 1991 m. sau-
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sio 13 d. naktj SSRS ginkluotosios pajégos, SSRS Vidaus reikaly ministerijos
vidaus kariuomené ir SSRS Valstybés saugumo komiteto (KGB) pajégos Stur-
mavo televizijos boksta ir Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos pastatus.
Panaudojus ginkluota jéga (kovinius S3audmenis, sunkiajg karine technika)
Sturmo metu buvo nuzudyta 14 bei suzeista daugiau kaip 1 000 civiliy Zzmoniy.
Tarptautinés teisés pozilriu, 1991 m. Sausio 13-osios jvykiai vertintini kaip So-
viety Sajungos agresijos aktas pries Lietuvos Respublika bei 1940 m. vykdytos
agresijos tasa (Zalimas, 2006).

Po 1991 m. sausio jvykiy LR Generaliné prokuratira pradéjo ikiteis-
minj tyrima del kenkimo, vieSo raginimo pazeisti Lietuvos Respublikos su-
verenitety, antivalstybiniy organizacijy karimo ir dalyvavimo jy veikloje,
tycinio nuzudymo sunkinanc¢iomis aplinkybémis ir kt. (LR Generaliné pro-
kuratdra, 2014). 1999 m. rugpjacio 23 d. teismo nuosprendziu $eSiems as-
menims buvo paskirtos bausmés. 2010 m. dvideSimt trims jtariamiesiems
inkriminuojamos nusikalstamos veikos buvo perkvalifikuotos pagal Bau-
dziamojo kodekso straipsnius, numatancius atsakomybe uz nusikaltimus
zmoniskumui ir karo nusikaltimus, uz kuriuos yra netaikoma apkaltinamojo
nuosprendzio priémimo senatis. LR Generaliné prokuratura vykdo jtariamy-
jy tarptautine paieska Europos Sajungos erdvéje, jiems yra iSduoti Europos
are$to orderiai. Sioje baudZiamojoje byloje 3iuo metu yra 81 jtariamasis.
Keturi jtariamieji miré. Penkiolikai jtariamuyjy, kuriems nebuvo pareiksti
jtarimai pagal Baudziamojo kodekso 100 straipsnj, suéjo apkaltinamojo
nuosprendzio priémimo senaties terminai. 2014 m. lapkri¢io 13 d. LR Ge-
neraliné prokuratira paskelbé, kad Sausio 13-osios byloje baigé ikiteisminj
tyrima dél 69 jtariamuyjy, o tyrimas dél kity nusikalstamas veikas galimai
padariusiy asmeny tesiamas toliau.

2000 m. sausio 4 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos nepriklausomybés
gynéjy ir kity nukentéjusiy nuo 1991 m. sausio 11-13 d. ir po to vykdytos
SSRS agresijos asmeny teisinio statuso pripazinimo jstatymas, kuriuo buvo
nustatyti Lietuvos Respublikos nepriklausomybés gynéjy ir pripazjstamy
nukentéjusiais asmenimis jy $eimy nariy teisinio statuso pripazinimo krite-
rijai ir tvarka. Remiantis $iuo jstatymu, Lietuvos Respublikos nepriklausomy-
bés gynéjais, nukentéjusiais nuo 1991 m. sausio 11-13 d. ir po to vykdytos
SSRS agresijos, pripazjstami asmenys, kurie Zuvo ar buvo suzaloti dél 1991
m. sausio 11-13 d. ir véliau vykdytos SSRS agresijos. Lietuvos Respublikos
nepriklausomybés gynéjy Seimy nariais, nukentéjusiy nuo 1991 m. sausio
11-13 d. ir po to vykdytos SSRS agresijos, pripazjstami zuvusiyjy vaikai (jvai-
kiai), zuvusiyjy nasliai (naslés), Zuvusiyjy tévai (jtéviai), asmenuy, pripazinty
nedarbingais ar i$ dalies darbingais dél 1991 m. sausio 11-13 d. ir véliau
vykdytos SSRS agresijos, sutuoktiniai, nepilnameciai vaikai (jvaikiai), tévai
(jtéviai).

167



1991 M. SAUSIO |VYKIAI - TRAUMINE PATIRTIS

Trauma paprastai siejama su jvykiais, kurie daugeliui Zzmoniy sukelia
jtampa bei stiprius vidinius iSgyvenimus, baimés, bejégiskumo, pazeidzia-
mumo, nesaugumo jausmus. Trauma yra emociné reakcija j baisy atsitikima —
dazniausiai tai nekasdieniski, netikéti, asmenj sukreciantys jvykiai ar situacijos.
Jvykiai gali bati vienkartiniai, pasikartojantys ar testis mety metus. Trauminis
patyrimas apima tikrg ar jsivaizduojama grésme fiziniam ar psichiniam asme-
nybés vientisumui ir funkcionavimui. Traumos gali atsirasti nataraliai (pvz.,
gamtos stichijos) ir gali bati nulemtos kity Zmoniy (pvz., iSprievartavimas, ka-
ras ir pan.). Sunkiausios yra ne gamtinés katastrofos, kurios priimamos kaip
nelaimingas atsitikimas, o kity Zmoniy sukeltos kancios, kurios suprantamos
kaip tyc¢inés (Herman, 2006). Trauminés patirties iSgyvenimas gali sutrikdyti
jprasta zmogaus adaptacija ir sukelti ilgalaikiy pasekmiy - fiziologiniy, emoci-
niy, kognityviniy bei asmenybés pakitimuy.

Jvykiai, per kuriuos pasitaiko mirciy, yra jauciama grésmeé gyvybei, mate-
rialaus ar dvasinio objekto praradimo baimé, stokojama socialinés paramos bei
suvokiama, jog jvykiai kyla i$ konkreciy destruktyviy intencijy, gali lemti stiprius
psichologinius i$gyvenimus (Norris ir kt., 2001). Zmonéms, patyrusiems psicho-
logine trauma, gali atsirasti jvairiy psichikos sveikatos problemy, tokiy kaip il-
galaiké depresija, generalizuotas nerimas bei komplikuotas sielvartas (Neria ir
kt., 2011). Viena i3 tikétiniausiy ir dazniausiai tyrinéjamy traumos pasekmiy —
potrauminio streso sutrikimas (PTSS), kuris pasireiskia: a) jkyriu ir pasikartojan-
¢iu jvykio isgyvenimu priminimy blyksniuose (angl. flashback), sapnuose arba
koSmaruose; b) trauma primenanciy jvykiy ir situacijy vengimu, atsiskyrimu
nuo kity Zmoniy; c) nuotaikos ir paZintiniy procesy neigiamais pokyc¢iais; d) pa-
didéjusiu vegetacinés nervy sistemos sujaudinimu ar dirglumu, sustipréjusiu
baimingumu ir nemiga (American Psychiatric Association, 2013). Kaip teigia J.
Herman, ,trauminiai jvykiai ypatingi ne tuo, kad retai pasitaiko, o greiciau tuo,
kad neleidZia zmogui gyvenime normaliai prisitaikyti” (2006, p. 57).

Trauminiai jvykiai, kurie yra nukreipti ne j pavienius asmenis, o j as-
meny grupe, priskiriami kolektyviniy traumy grupei. Istoriniy traumy grupei
priskiriami jvykiai paprastai turi konkrecia datg ir tiksla. Daugeliu atvejy, kal-
bant apie kolektyviniy-istoriniy traumy priezastis, isryskéja kultariniai, verty-
biniai ar ideologiniai skirtumai tarp jvairiy Zzmoniy grupiy (Gone, 2007, 2009).
Kolektyviniy-istoriniy traumy grupei priskiriamos tiek politinés traumos, kai
politiniy jvykiy aukoms tenka patirti stipriy isgyvenimy (Montiel, 2000), tiek
karinés, kurias iSgyvenant jauciamas stiprus situacijos kontrolés praradimas ir
potencialus pavojus gyvybei (Riolli ir Savicki, 2010).

1991 m. sausio jvykius galime vertinti kaip taiky pilietinj pasipriesinima
siekiant atkurti Lietuvos nepriklausomybe. Pilietinis pasipriesinimas apibrézia-
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mas kaip ,politinés veiklos forma, kuri remiasi nesmurtiniais metodais” (Ro-
berts ir Ash, 2009, p. 2). Bandydami apibrézti Sausio 13-osios dalyviy patirtj,
iSskyréme tris kriterijus: a) valstybéje vyko pilietinis iSsilaisvinimo judéjimas; b)
mal3inant pilietinj judéjima buvo panaudotos specialiosios pajégos ar kariné
jéga (kareiviai, milicininkai, policininkai, kariné technika, ginklai ir kt.); ) jvy-
kiuose nukentéjo (buvo suzeisti ar nuzudyti) civiliai asmenys.

Sie kriterijai svarbus siekiant palyginti Sausio 13-osios jvykius su kitais
jvykiais istorijoje. Visus tris atrankos kriterijus atitikusius jvykius identifikavo-
me Cekoslovakijoje (1968 m.), Lenkijoje (1981 m.), Gruzijoje (1989 m.), Azer-
baidzane (1990 m.) ir Ukrainoje (2014 m.).

1968 m. Cekoslovakija bandé demokratizuoti komunistine sistema bei
paskelbé politiniy permainy programa. Sis judéjimas istorijoje vadinamas Pra-
hos pavasariu. Pradétas reformas nuslopino kariné Varsuvos sutarties valsty-
biy intervencija su dideliu soviety armijos palaikymu. Per karine intervencija
buvo nuzudyti 72 ¢ekai ir slovakai, keli Simtai Zmoniy buvo suzeisti (Prague
Life, 2014). 1980 m. Lenkijoje prasidéjo masiniai streikai, jkuriama profesi-
né sajunga ,Solidarumas’, sulaukusi didelio visuomenés palaikymo. 1981 m.
gruodzio ménesj streiky malsinimui buvo jvesta kariné padetis. Per protestus
Katovicuose buvo nusauti 9 angliakasiai, 21 buvo suzeistas, Gdanske per pro-
testus Zuvo vienas Zmogus, o du buvo suzeisti. 1989 m. balandZio 9 d. Gruzijos
sostinéje Thilisyje priesais Parlamentg susirinke demonstrantai reikalavo Gru-
zijos nepriklausomybés. Soviety armijos kariai, remiami Sarvuociy ir ginkluoti
astriais péstininky kastuvéliais, puolé protestuotojus. 16 civiliy Zmoniy Zuvo
uzmusti desantiniais kastuvéliais arba apnuodyti nuodingomis dujomis. Dau-
giau kaip 100 Zmoniy buvo sunkiai suzeista. Azerbaidzane 1990-yjy sausio
19 d. naktj apie 30 tukst. soviety kareiviy, naudodami sunkiaja karine ginkluo-
te, jsiverzeé j sostine Baku bei kitus miestus. Per soviety armijos surengta ope-
racija 134 Zzmoneés buvo nuzudyti, o daugiau kaip 600 - suZeista. |vedant ka-
rinius barius j Baku ir kitus Salies miestus, Soviety Sajungos vadovybé noréjo
uzgniauzti prasidéjusias demonstracijas dél Azerbaidzano nepriklausomybés.
Ukrainoje 2013 m. rudenj Kijeve prasidéjo masiniai protestai pries Ukrainos
valdzia. 2014 m. vasario ménesj malsinant protestus buvo panaudotos speci-
aliosios pajégos. 82 Zzmonés buvo nuzudyti bei apie 1 100 Zmoniy - suZeista.

Panasiy jvykiy istorijoje nustatymas ir palyginimas su sausio 13-0sios
nepriklausomybés gynéjy patirtimi yra svarbus siekiant suprasti konkrecios
trauminés patirties jveika. Ta¢iau mums nepavyko aptikti psichologiniy tyri-
muy, kurie atskleisty Cekijos, Lenkijos, Gruzijos, Azerbaidzano ar Ukrainos jvy-
kiy dalyviy subjektyvia patirtj ir jos poveikj asmens gyvenimui.

Apibendrinant, nepriklausomybés gynéjai ir kiti nukentéjusieji nuo
1991 m. sausio 11-13 d. ir véliau vykdytos SSRS agresijos yra Zmoniy grupé, kuri
patyré specifine trauma. Iki Siol Lietuvoje Sausio 13-osios jvykiai susilaukeé jvairiy
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sriciy (istorijos, teisés) mokslininky démesio, taciau psichologiniu aspektu anali-
zuojama pirma karta. Siuo tyrimu siekiama atskleisti suzeisty nepriklausomybés
gynéjy ir Zuvusiy gynéjy artimyjy trauminés patirties jveikos ypatumus.

METODIKA

Tyrime dalyvavo 30 nukentéjusiyjy nuo 1991 m. sausio 11-13 dienos
jvykiy — 17 motery (57 proc.) ir 13 vyry (43 proc.). Tyrimo dalyviy amzius svyra-
vo nuo 36 iki 83 mety, amziaus vidurkis - 66 metai (motery amziaus vidurkis —
65 m., vyry - 66 m.). Sudarant tyrimo imtj buvo siekiama apklausti abi 1991 m.
sausio jvykiuose nukentéjusiyjy grupes, isskirtas pagal jstatyma:

« asmenis, kurie buvo suzaloti 1991 m. sausio 11-13 d. ir dél véliau vyk-
dytos SSRS agresijos (3ig grupe toliau vadinsime nepriklausomybés
gynéjais);

« zuvusiy nepriklausomybés gynéjy Seimos narius.

Pagal $io jstatymo 3 straipsnj, Lietuvos Respublikos nepriklausomybés
gynéjy Seimy nariais, nukentéjusiais nuo 1991 m. sausio 11-13 d. ir po to vykdy-
tos SSRS agresijos, pripazjstami zuvusiyjy vaikai (jvaikiai), zuvusiyjy nasliai (nas-
kvietéme dalyvauti branduolinés Seimos narius, jskaitant brolius ar seseris.

Tyrimo dalyviy grupe sudaré 22 nepriklausomybés gynéjai ir 8 Zuvu-
siyjy nepriklausomybés gynéjy artimieji. Nepriklausomybés gynéjy grupéje is
22 tyrimo dalyviy motery buvo 10 (45,5 proc.), vyry — 12 (54,5 proc.). Tiriamuyjy
amzius — nuo 45 iki 83 mety, amziaus vidurkis - 66,5 m. (motery amziaus vi-
durkis - 68 m., vyry — 65 m.). I$ 8 zuvusiyjy nepriklausomybés gynéjy artimuyjy
tyrime dalyvavo 7 moterys ir 1 vyras; pagal santykj su zuvusiuoju: 1 tévas, 4
motinos ir 3 seserys. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 63 metai (amzius svyruoja
nuo 36 iki 78 mety).

Asmenys dalyvauti tyrime buvo kvieciami asmeniskai telefonu, kontak-
tus gavus bendradarbiaujant su Sausio 13-osios nukentéjusiyjy draugija bei
Sausio 13-3jg Zuvusiyjy artimyjy bendrija ,Biciulysté”. Telefoninio pokalbio
metu pristatytas atliekamo tyrimo tikslas ir idéja, papasakota, kaip vyks tyri-
mas, atsakyta j kilusius klausimus. Su kai kuriais asmenimis buvo susisiekta ke-
letg karty, nes jie prasydavo laiko apmastyti ar pasitarti del dalyvavimo tyrime.

IS 24 Zuvusiyjy nepriklausomybés gynéjy artimyjy pavyko susisiekti su
19, i$ kuriy 8 Zmonés sutiko dalyvauti tyrime. Kiti atsisaké teigdami, kad jiems
per sunku kalbéti apie netektj, negali dél sveikatos problemy ar kity rapesciy,
arba tiesiog nenori dalyvauti tyrime. Teko susidurti su pykcio, nepasitenkini-
mo reakcijomis, praSymu daugiau neskambinti, nes per sunku kalbéti apie tai,
kas jvyko prie$ daugiau kaip 20 metuy.
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Nepriklausomybés gynéjai buvo kviec¢iami i$ saraso atsitiktine tvarka
(skambinant kas desimtam asmeniui), kol surinkta tyrimo imtis. Telefonu buvo
susisiekta su 52 asmenimis (i$ 81), i$ kuriy tyrime sutiko dalyvauti 22. Atsisa-
kiusieji teigé, kad dalyvauti negali dél sveikatos problemy arba dél uzimtumo,
blogy oro salygy. Kai kurie atsisaké argumentuodami, kad jaucia nusivylima ir
pyktj Lietuvai. Buvo tokiy, kurie reiské pasipiktinima sakydami, kad reikia ne
tyrimais uzsiimti, o stengtis padéti nepriklausomybés gynéjams.

Tyrimas buvo atliekamas Vilniaus universiteto patalpose, kartais, jei ty-
rimo dalyviai negalédavo atvykti j universiteta, — tyrimo dalyvio namuose ar
kitose ramiose vietose, kur pokalbio netrikdé pasaliniai Zmonés. Tyrime daly-
vavo zmoneés i$ Vilniaus ir Kauno miesty, taip pat Alytaus, Druskininky ir Laz-
dijy rajony.

Tyrimas sudarytas i$ dviejy daliy - interviu ir anketos pildymo (placiau
zr. skyrelyje Tyrimo metodologija). Pirmiausia buvo uzmezgamas kontaktas su
tyrimo dalyviu ir atliekamas interviu, kuris vidutiniskai truko 51 minute (ilgiau-
siai — 2 val. 07 min.). Anketa, atsizvelgiant j dalyviy nuovargj, dazniausiai buvo
pildoma per antrajj susitikima. Interviu vyko pagal i$ anksto apgalvotus klau-
simus, uzduodant papildomus patikslinancius klausimus. Pagrindiniai pusiau
struktdruoto interviu klausimai, susije su 1991 m. sausio jvykiais:

1. Ka patyréte Sausio 13-osios nakt;?

2. Kaip Sausio 13-osios patirtis paveiké Jusy gyvenima?

3. Kaip Jus tai istvéréte (kas padéjo / apsunkino savijauta)?

4. Kaip Sausio 13-osios patirtis veikia Jus $iandien?

5. Kaip Jas reaguojate j visuomenés (politiky, Ziniasklaidos) skiriama

démesj Sausio 13-osios jvykiams?

Tyrimo pradzioje dalyviams buvo pristatyta tyrimo eiga, paaiskinta, kad
pradzioje vyks pokalbis, véliau bus praSoma uzpildyti anketa. Taip pat dalyviai
supazindinti su galimybe bet kuriuo metu nutraukti tyrima. IS sutikusiyjy da-
lyvauti né vienas asmuo nenutrauké interviu, taciau 6 dalyviai nesutiko, nei
iSkart po interviu, nei susitikus kitg karta, uzpildyti anketos, motyvuodami tuo,
kad susitikimui jau skyré pakankamai laiko ir pokalbio metu pasaké viska. I3
30-ies dalyviy anketa uzpildé 17 nepriklausomybés gynéjy (9 vyrai ir 8 mote-
rys) ir 7 zuvusiy nepriklausomybés gynéjy Seimos nariai (visos moterys). Kai
kurie dalyviai po tyrimo isreiské dékinguma uz galimybe iSsakyti savo patirtj,
papasakoti savo istorija ir, apskritai, uz kitokj — mokslinj, psichologinj - domé-
jimasi Sia tema. Atsidékodami padovanojo knygy apie 1991 m. sausio jvykius,
kuriose yra jamzintas jy zuvusiy artimyjy atminimas.

Tyrimo metu gauti kokybiniai ir kiekybiniai duomenys tvarkyti ir ana-
lizuoti pagal anksciau aprasdytus principus (zr. skyrelyje Tyrimo metodologija).
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REZULTATAI

Siekiant parodyti tyrimu atskleistus suZeisty nepriklausomybés gynéjy
ir Zuvusiy gynéjy artimyjy trauminés patirties jveikos ypatumus, gautus rezul-
tatus pristatysime trimis aspektais: 1) sausio jvykiuose patirtus igyvenimus,
2) naudota trauminés patirties jveika ir 3) patirtos traumos poveikj gyvenimui.
Kokybinius tyrimo rezultatus pristatysime atskirai apie suzeisty nepriklauso-
mybés gynéjy ir zuvusiy gynéjy artimuyjy grupes ir papildysime kiekybiniais
duomenimis, lygindami tiek su kitomis specifinés trauminés patirties grupé-
mis, tiek su populiacinés imties vyriausiaja karta (vyriausios kartos amziaus vi-
durkis — 67 m., nukentéjusiy nuo 1991 m. sausio 11-13 dienos jvykiy — 66 m.).

SAUSIO JVYKIUOSE PATIRTI ISGYVENIMAI

Nepriklausomybés gynéjy patirti iSgyvenimai

Analizuojant nepriklausomybés gynéjy trauminj patyrima paste-
béta nemazai panasumy tarp asmeniniy tyrimo dalyviy isgyvenimuy, patirty
sausio 11-13 d., nors dalyviai tuo metu buvo skirtingose vietose - prie soviety
kariniy pajégy sturmuojamy Spaudos ramy, Vilniaus televizijos boksto ir Lie-
tuvos radijo ir televizijos komiteto.

Tyrimo dalyviai nurodé jvairius motyvus, dél ko rinkosi prie saugomy
objekty — i$ pilietinés pareigos, patriotizmo, atsiliepdami j tiesioginj raginima
vykti prie saugomy objekty ar tiesiog dél to, kad gyveno netoliese ir éjo bu-
deti, kai bddavo didziausias Zmoniy trukumas (pvz., paryciais), ar pamacius
atvaziuojancius tankus. Buriantis prie saugomy objekty daugumai tyrimo da-
lyviy svarbus buvo vienybés, bendrumo jausmo iSgyvenimas jvykio vietose:
+Zmoniy, kaip sako, vienybé tokia, jokio abejingumo, nieko.

Dalis dalyviy i$saké, kad nesitikéjo tiesioginés agresijos ir sturmo metu
patyré Soka:,.. man matyt tq momentq buvo toks sokas, kad as to momento kaip
ir neatsimenu.” Kalbédami apie savo igyvenimus, tyrimo dalyviai jvardijo, kad
negaléjo patikéti, jog kareiviy agresija vykdoma pries civilius gyventojus:,,Guli
po tanku, jie vaziuoja, stumi - jie vaZiuoja, &a gi... as nejsivaizduoju’’ Zmonés
pasakoja, kad isgyveno jtampa, nerima ir baime. Kai kuriuos matyta agresija
stipriai sukrété. Tyrimo dalyviai jvardija, kad Sturmo metu Zmonés verké, Sau-
ké, meldési, giedojo: ,Ir grynai garsai, ir riksmas, triuksmas, Zmonés verkia, ten,
gieda...<..> Mes meldémeés..." Tie tyrimo dalyviai, kurie sausio 13-osios naktj
prie saugomy objekty buvo atéje ne vieni, o su savo artimaisiais, teigé, kad is-
gyveno stipry nerimo jausma ne tik dél savo saugumo, bet ir dél kartu atéjusiy
artimuyjy:,, Tada pradéjau verkt, o kur mano seima?*

Tyrimo dalyviai pabrézia, jog Soviety Sajungos puolime buvo naudo-
jami ginklai - automatai, tankai: ,Grynom kulkom Saudé®; ,...ziariu tankai stovi,
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$audo” Zmonés jvardija mate, kaip kareiviai $audo j zmones: ,..karininkus du
biski apipylé vandeniu, tai tie atsitrauké nuo, biski salin nuo nuo masy ir serijq pa-
leido tam vaikinui*, kaip Zzmones dauzo, spardo, musa ir kitaip zaloja: ,Zmones
stumdeé su buozémis, dauzé..." Taip pat daugelis jvardija, kad maté piktavalis-
kg pastaty, masiny niokojima: ,Ziarim masinos langas uzpakalinis isdauZytas ir
Salia stovéjo kitos masinos, matyt su tanku pervaZiuotos. Suplotos.” Kalbédami
apie Soviety Sajungos agresyvy puolima, tyrimo dalyviai akcentuoja, kad Sau-
sio 13-3jg vyko taikus pasipriesinimas: ,Bet kai visi be ginklo, be nieko, tai, kaip
sakant, vos ne kratine <...> Jie, kaip sakant, beginklius puolé

Visi nepriklausomybés gynéjai, kalbédami apie savo patirtj, pabrézeé ir
asmeninj tiesioginés agresijos iSgyvenimg jvardydami patirtus fizinius suzei-
dimus: daugybiniai sumusimai, Sautiné zaizda, klausos ir galvos traumos, kojy
ir akiy pazeidimai, samonés netekimas: ,...buvo sudauzyta galva, daugybiniai
kano sumusimai, suspardymai'

Tyrimo dalyviams buvo svarbu, kad Sausio 13-osios naktj Zzmonés pa-
déjo vieni kitiems. Vieni trauké Zmones i$ po tanku:,...tai jis pasilenké ten po tuo
tanku ir mane istrauké”, kiti ne$é suzeistuosius: ,...atnesa tave nuo kalno, Zmo-
nés tave puola gelbét, tave nesa pakaitom”, vezé nukentéjusius j ligonine:,...ir
jie keturiese mane davezé iki pirmos tarybinés”. Dar kiti emociskai palaiké sunkiu
momentu:,...visiskai nepazjstamas tau Zmogus sako: ,Pakenték, sesute!

Tyrimo dalyviai jvardijo, kad matydami Soviety Sajungos karine agresija
prie$ beginklius Zmones jauteé stipry nora priesintis: ,Ir jausmas vidinio pasiprie-
Sinimo. AS tokio jausmo daugiau gyvenime, Zinokit, nesu patyrusi <...> pasipriesi-
nimo pries brutualumag, pries tq jégq..." Kiti pasakoja, kad ta naktj iSgyveno stipry
pyktj: ,kai as§ pamaciau, kas darosi <...> Ne ne nebijai, o jau pyksti, kad nekaltai jau
dauZo! Kai kurie dalyviai teigé, kad jautési bejégiai prie$ patiriama agresija: ,...ir
bejégiskumo momentas, kai tu nieko nebegali padaryti, sumise jausmai.

Baimés jausma dalyviai igyveno skirtingai. Dalis tyrimo dalyviy jvar-
dijo, kad Sausio 13-osios naktj ,...baimés jausmo tikrai nebuvo.” Vieni baimés
nebuvima aiskina stipriu bendrystés iSgyvenimu:,...nuéjom ir, neZinau, nebuvo
nei tokios kaip baimeés, nes buvo reikalas ir baisiai tas bendrumas, ta tokia nuo-
taika...” Kiti baimés nebuvima sieja su iSaugusia meile Lietuvai ir jauc¢iama par-
eiga ja ginti: ,Sausio 13-tos naktj tiesiog pajutau dar didesne meile Lietuvai ir
visiSkai jokios baimés neturéjau.’; ,Baimés nebuvo <...> Buvo pareiga Lietuvai.”
Taciau dauguma tyrimo dalyviy baimés jausma jvardija. Vieni jauté baime ma-
tant suzeistus, zuvusius zmones:,,Nu ir kg, ten lavony buvo, greitoji ten suraisiojo
juos, vezé Zmones j ligonines. Nu kg, baisu buvo ten! Dar kiti, kalbédami apie
patirtj Sausio 13-tosios naktj, iSgyveno mirties baime:,Nu, baimé, baisu. Baisu,
taip, baisu. Egzistuoja tai. Nu ir tada galvoji, ar tu gyvensi, ar negyvensi.

Kita tyrimo metu isryskéjusi tema yra tolimesnés Soviety Sajungos ka-
rinés agresijos baimé. Kai kurie tyrimo dalyviai teigé, kad po Sausio 13-osios
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jvykiy iSgyveno baime, kad kareiviai seka: ,Rodos, kad seka mane, rodos, kad
mane stebi, kad keésinas isvezt kazkur j Maskvq." Bidinga buvo ne tik baimeé dél
saves, bet ir baimé dél artimuyjy. Kiti teigé, kad Sausio 13-osios naktj buvo su-
Zeisti, taciau bijojo gultis j ligonine dél galimy Soviety Sajungos represijy: ,A$
tikiu, kad as baciau neiséjus, jei tas pucas baty laiméjes, as is tos ligoninés nebu-
ciau iséjus gyva.

Kai kuriy tyrimo dalyviy nuomone vienas Soviety Sajungos naudoty me-
tody,,...buvo ggsdinti mus..!" Kai kurie nepriklausomybés gynéjai bandé paaiskin-
ti Ziaury kariy elgesj su civiliais Zmonémis svarstydami, jog kariai galimai buvo
apsvaige nuo narkotiniy medziagu: ,...sédi tie alfa grupés kariai tokiu Zvilgsniu
kaip baty narkotiky prisileide, tokiu kazkokiu buku, tokiu Zvilgsniu ir Saltu.”

Zuvusiyjy nepriklausomybés gynéjy artimyjy isgyvenimai

Zuvusiyjy nepriklausomybés gynéjy artimyjy isgyvenimai skyrési pir-
miausiai jau tuo, kad visi artimieji buvo namuose, o ne jvykio vietoje su Zu-
vusiuoju. Ir nors nerima kélé vykstantys neramumai 3alyje, taciau Soviety
Sajungos agresyvaus puolimo nesitikéta: ,Tai situacija nebuvo tokia rami, bet
nebuvo, nebuvo supratimo, kad jie vazZiuoja vat aukoti gyvybés.” Tyrimo dalyviai
pasakojo, kad jtampa pradéjo augti, kai jvykiai pasirodé per televizija: ,Buvo
pakankamai vélu. Ir ir viskas gi buvo transliuojama ir visq laikq Ziaréjau ir ten tie-
siog, dabar ten prisiminti...<...> Nu toks jausmas uZvaldes, kad tiesiog pavojaus
jausmas! Taciau jtampa dar labiau padidéjo, kai televizijos transliacija buvo
nutraukta: ,Kai uZgeso eteris, tai buvo baisoka. Buvo baisoka. O kas dabar mums
kq pasakys?"; ,A$ dar dienq irgi buvau prie boksto <...> naktj, kai Ziaréjom ir kaip
atjunge televizijq. Tai kaZkaip tai man buvo labai labai buvo, taip sunku pasidaré,
taip sunku ir kazkaip taip. Taip Sirdj labai skaudéjo.”

Kai kurie dalyviai, nebuve jvykio vietoje, o stebéje televizijos transliaci-
ja, saké, kad vienintelis dalykas, kurj galéjo daryti tuo metu — melstis: ,Zinau,
kad as atsiklaupus ant keliy meldziausi (verksmingai juokiasi), nes labai buvo
daug nerimo ir baimés kazkaip tai

Seimos nariy laukimas buvo jtemptas:,Jau as jau taip vat kazkaip jau tas
laikotarpis vat iki jie grjZo, jy laukiau visy, buvo toksai jtemptas man. KaZkaip tai
baisu buvo.” Savijauta temdé nezinomybé ir galimybiy susisiekti nebuvimas.
Ryta daliai Seimy prireiké pastangy ieSkant negrjzusio artimojo: ,Ne, galvoju,
paskambinsiu draugam, vienam kitam. Pasiémiau jo uZrasy knygute ir pradéjau
skambinti <...> jis nebuvo toksai, kur nepasakyty. Galvoju, jisai bty uzéjes pasa-
kyti. Man vis vien buvo neramu, kad iséjo jisai."” Taigi, nezinomybé spaudé imtis
veiksmy ir nedavé ramybés.

Zinia apie artimojo z0tj $eimos narius pasieké skirtingai. UZsiteses grjz-
tanciojo laukimas ir nesékmingos paieskos gimdé nuojautg apie netektj. Dalj
tyrimo dalyviy Zinia pasieké netiesiogiai per ziniasklaida: ,Va, nu ir kg, kazku-
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riuo tai momentu pradéjo vardinti pirmuosius sqrasus, ir as iSgirdau pavarde. A$
galvoju, ar taip gali bati, ar tikrai, nes taip keistai jvardino, ar vardq taip kazkaip
ne taip istaré <...> kazkaip galvoju, nu, kazkas nu man Cia neaisku.” Kitiems buvo
paskambinta ir pranesta telefonu:,... ir is karto skambutis. Ir, sita, [dukté] pakélé
ragelj, ir ir pranesa, kad [sUnus] suZalotas prie boksto. Tada greitai man padavé
telefongq, sake, beviltiska padétis. Vienu ZodZiu, kaip buvo, nezinau. Nu, baisiau
negali bati."

Pirmosios reakcijos j netektj varijavo nuo soko (,Nu tai taip, kaip sto-
véjau... Kai isgirdau, tai taip ir Slepteléjau ant Zemés") ir negaléjimo patikéti (...
tai paskui pasakeé, kad ten morge <...> As dar paskambinau seseriai <...> Sakau:
JViskas, [sinaus] nebéra” Tai jinai sako: ,Tu gi dar nematei, kq gi tu Sneki. Sako:
,Gal dar kur jis yra? Gal kq.” I, Zinot, taip man gera $irdy, galvoju, Dieve, gal dar
jis ir gyvas... O atvaziavom - viskas"), iki jausmy uzgniauzimo (,AS tuo momentu
kazkaip, Zinot, as nuo to soko, ar nuo ko, nebuvo tokio kazkokio, tos panikos, ar kq
nors tokio. AS neZinau, kaip tai... Pamacius tokj vaizdq. Gal dél to, kad vienas is Sei-
mos turi bati stiprus”). Kai kurie artimieji pasakojo apie susidlrima su netekties
realybe ir iki Siol islikusj sudarkytg zuvusiojo kino vaizda.

Savo isgyvenimus j Zinig artimieji pasakoja skirtingai — vieni kalba la-
biau apibendrintai, kad netektis palieté visg Seima:,Aisku, ten buvo labai didelis
stresas, mes visi buvom ten Soke tiesiog.” Kiti labiau pabrézia asmeninius isgy-
venimus: ,Ir paskui, nemigo naktis, pirmgq kartg gyvenime. Purciausi, kraciausi ir
staciom akim Ziaréjau j lubas.” Tyrimo dalyviai santykius su artimaisiais, susiba-
rima kartu, artimyjy parama ir ripinimasi artimojo emocine bisena suzinojus
apie netektj nurodé kaip ypac svarbius.

Prisimindami artimyjy laidotuves, tyrimo dalyviai jvardijo, kad tai buvo
pirmas susiddrimas su dideliu visuomeneés demesiu: ,Paskui, Sporto rimuose
ten minios Zmoniy éjo <...> Didingas vaizdas, tiek Zmoniy: ir ant stogy, ir languo-
se, ir balkonuose ir gatvése.” Daliai artimyjy netekties Sokas teseési ir laidotuviy
metu: ,Visi Zmonés kazkaip per tas pacias laidotuves. Ir va visi ir is mano darbo,
kazkaip visi ir jau padéjo, ir, kad, nu is tikryjy. Bet man tuo momentu tai buvo vie-
nodai. Daug ko ir nelabai atsimenu. Ten kaip buvo.”

Jririririr kai palaidojo, visa kita, tik po to, sakyt, man labai prasidéjo, tik
po to labai prasidéjo”, — pripazino vienas tyrimo dalyvis. Netekties iSgyvenimas
buvo ilgas procesas. Artimieji jvardijo sunkiausig gedulo laikotarpj — kelerius
pirmuosius metus: Ir taip keturis metus mazdaug. Ir taip keturis metus as taip
vaiksciojau, Zinot, kaip ¢ia pasakyt, kaip nesavas.” Dalis minéjo, kad iki Siol nega-
li susitaikyti su netektimi:,,Dar iki Siol as turbat jo nepaleidziu, neZinau!"

ISgyvendami netektj tyrimo dalyviai patyré nerealumo jausma, mo-
mentinius iSgyvenimus, kai atrodydavo, kad Zuvusysis gyvas. Stiprus emociniai
iSgyvenimai po netekties atsiskleidé tuo, kad trikdé savijauta ir prisitaikyma ki-
tose gyvenimo srityse. Pavyzdziui, kélé baime buti vienai: ,neZinau, dabar ma-
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mos reikéty paklausti, kiek laiko, ar metus, ar pusmetj, as miegojau jy lovoj, nes as,
neZinau. Tiesiog as bijodavau viena buti kambary. Tai (n) mety pana <...> kiekvienq
naktj eidavau j viduriukq tarp tévy miegot). Stipréjo sunkumas, prislégtumas, bai-
mé (,Mane émé tokia baimé, kad as neZinau net kaip pasakyt. Tokia, kaip kad su
protu ne visiskai man jau buvo”), jausmai kuriems buvo sunku atrasti Zodziy, o
emocijas iSduodavo asaros: ,AS galvojau, kad bus lengviau. (24 s. stipriai verkia)
LJauvis dél to as gyvenu ilgiau negu su juo - be jo, jau kazkaip... Labai sunku..!” (4 s.)
Netekties iSgyvenimai ir po jy lydéjusios kitos gyvenimo traumos atsispindejo
nepakeliamais jausmais, i$ kuriy kilo suicidinés mintys:,,Nes buvau porq karty jau
tokiq ribq daéjus, kad as jau hhh gali viskq padaryt! Dalis tyrimo dalyviy pripazino,
kad jiems reikéjo specialisto pagalbos (,Verkdavau. Verkdavau. Ir buvo taip, kad
reikéjo ir psichologo pagalbos, reikéjo"). Sios reakcijos atskleidzia netekties isgy-
venimy, kuriuos teko priimti ir jveikti sudetinguma.

TRAUMINES PATIRTIES |VEIKA

Sausio jvykiy traumai jveikti suZeisti nepriklausomybés gynéjai ir Zuvu-
siy gynéjy artimieji naudojo jvairius badus, kuriuos sugrupavome j trauminés
patirties jveikg lengvinancius ir jveikg sunkinancius veiksnius. Nors trauminé
patirtis Siuose dviejuose pogrupiuose skyrési (suzalojimai-netektis), dauguma

jveikos temy yra panasios (Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Trauminés patirties jveika lengvinantys ir sunkinantys veiksniai.

Suzeisti nepriklausomybés gynéjai

Tuvusiyjy gynéjy artimieji

Trauminés
patirties jveika

Artimyjy palaikymas
Nepazjstamy zmoniy palaikymas

Aplinkiniy démesys
Bendradarbiy ir giminaiciy pagalba

lengvinantys  Rapestis, jauc¢iamas i$ gydytojy Psichologo pagalba

veiksniai Medicininés zinios Dvasininko pagalba
|sitraukimas j visuomeninj gyvenima Savipagalba
Nukentéjusiyjy organizacijos palai- Bendravimas su kity zuvusiyjy
kymas artimaisiais
Fizinis, protinis aktyvumas ar darbas Pagalba iskilus sveikatos sunkumams
Rupinimasis artimaisiais Informacijos apie zuvusjjj rinkimas
Jvykio detaliy aiskinimasis Darbas
Vaistai Rusijos Zmoniy labdara
Tikéjimas, malda Finansiné / materialiné parama
Asmeninés savybeés Ritualai
Pozityvios mintys

Trauminés Gydytojy, psichikos sveikatos specia- ~ Negauta specialisty pagalba

patirties jveika
sunkinantys
veiksniai

listy nekompetencija

VieSumas

I3gyvenusiyjy kalté

Dalyvavimas Sausio 13-osios bylos
nagrinéjime

Mirusiojo gimtadienis

Mirusiojo metinés (miné&jimai)
Panasiy Zmoniy j mirusjjj sutikimas
Simboliniai dalykai, primenantys
mirusjjj
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Iveikq lengvinantys veiksniai

Analizuojant duomenis atskleista, kad abiejuose pogrupiuose tyrimo
dalyviams jveika palengvino artimyjy palaikymas ir aplinkiniy démesys:
JAteina pas tave visiskai nepazjstamas Zmogus ir tq ten tau atnesa ir vaisiy ir vis-
ko, ir tas kaip sako, Zmoniy gerumas <...> Jie kazkaip savotiskai iSslaugé mane”;
LNuirSiaip, gi as niekada gyvenime nebuvau patyres, kad taip, kad taip atsiliepty
Zmoneés (2 s.) j netektj tq.” Ypac reikSmingas artimiausiy zmoniy palaikymas:, Tai
daugiausia mano vaikai, uz tai, kad jie mane suprato. Artimyjy svarba patvirti-
na ir kiekybiniai tyrimo duomenys - nukentéjusieji nuo Sausio jvykiy yra tie,
kurie daznai kreipiasi j kitus Seimos narius ar draugus, kai yra sunku, ir daugiau
kalba savo Seimose apie sunkias patirtis bei sukreciancius jvykius palyginti su
kitomis tyrimo grupémis (Zr. straipsnyje Psichologinés savijautos, trauminés
patirties ir jveikos jverciai visose tyrimo dalyviy grupése). Taciau kokybinis tyri-
mas atskleidé, jog kai kuriems Zmonéms yra sunku dalytis savo isgyvenimais:
.Nu vat, dabar as atvirai sneku, bet jeigu taip, as nemégstu guostis. Vat man uz
tai ir buvo labai sunku, nes vyras tai, jisai pasikalbéti gali, liaudiskai kaip sako,
pabédavot gali, 0 as to ne <...> AS galéjau bendrauti tik su keliais Zmonémis, labai
artimais, kuriy as galiu pasakyt, kq as galvoju, kaip as galvoju, kaip man atrodo. Ir
pasidalinti su jais, su labai mazZu ratu! Keletas zuvusiy gynéjy artimyjy nurode,
kad po netekties uzsisklendé ir atsitrauké nuo Zmoniy, pavyzdziui, neleido sau
skystis ar linksmintis.

Gydytojy ir kity specialisty pagalba svarbi jveikos procese. Dauguma
suzeisty nepriklausomybés gynéjy nurodé, kad svarbios pagalbos sulauké i3
gydytojuy: ,,Cia man labai padéjo daktaras". Kai kurie tyrimo dalyviai teigia, jog
padéjo tai, kad gydytojai priziuréjo ir nenuvylé:,Nu tai tada, kaip jausmas, kad
Zinai, kad gera daktaré tave priziari, tai gal sitas, nu daug bijoti apie tai, abejoti,
nu, nusivilti..." Vieni pabrézia, kad savijauta po Sausio 13-osios lengvino jau-
¢iamas rapestis i$ gydytojy pusés: ,Labai daug jdéjo ir laiko, ir ir sveikatos. Am-
Zinq atilsj <...> visq laikq palaiké mane. Cia abu <...> ir stnus, ir tévas"; ,kai mums
buvo labai blogai, tai sanatorijq gavom, su proceddrom, su viskuo! Kiti teigia, jog
gydytojas buvo tas asmuo, kuris isklausydavo:,...ir gydytojas, ir psichologas, ir
tévas, ir kuriam galéjai pasakyt!

Dalis tyrimo dalyviy kaip lengvinancia aplinkybe jvardijo tai, kad patys
turéjo medicininj isilavinima. Turimos medicininés Zinios suteiké aiskumo ir
taip mazino su sveikata susijusj nerimo jausma: ,Reikéjo irgi gult jau ligoninén,
bet as sakau: ,Daktare, visi koridoriai pilni, uzkisti ligoniais. AS iSdirbau penkis me-
tus nervy skyriuj ir Zinau, kq reikia daryt.” Taip pat kai kurie tyrimo dalyviai kaip
savijautg gerinancius ir padedancius veiksnius jvardijo vaistus: ,Labai daug
geriu antidepresanty (4 s.). Nu ir ant to laikausi. Aisku, nemiegu be vaisty!; ,Nu
lengvino, tai vaistai, matyt! Kiekybiniuose duomenyse taip pat isryskéjo dide-
lis nepriklausomybés gynéjy vaisty vartojimas (zr. straipsnyje Psichologinés
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savijautos, trauminés patirties ir jveikos jverciai visose tyrimo dalyviy grupése):
suzeisti nepriklausomybés gynéjai dazniausiai vartoja antidepresantus ir ra-
minamuosius vaistus, lyginant su visomis kitomis tyrimo grupémis (isskyrus
bandziusiyjy Zudytis grupe, kuri buvo tiriama ligoninéje).

Analizuojant kiekybinius duomenis isryskéjo, kad nors visy grupiy tyri-
mo dalyviai néra linke kreiptis j psichikos sveikatos specialistus, taciau suzeisti
nepriklausomybés gynéjai yra ta grupé, kuri, nors ir retai, bet palyginti su kito-
mis grupémis dazniausiai kreipiasi j psichikos sveikatos specialistus. Taciau in-
terviu duomenys atskleidé, kad psichologo pagalba vertinama nevienareiks-
miai: kai kurie tyrimo dalyviai teigé, kad psichologiné pagalba buvo itin svarbi
(,Bet as be psichologo neisgyvenau pradZziai”), taCiau viena dalyvé nurodé, kad
psichologas nepadéjo.

Religija ir tikéjimas teiké stiprybés abiejy pogrupiy dalyviams: ,[ku-
nigas] mums labai daug davé tokio stiprumo, tikrai. Vienu momentu buvau ant
isprotéjimo ribos. Bet labai dékinga amzinatilsj [jam].” Kitos religinés praktikos
formos taip pat buvo jvardytos kaip padéjusios: ,Kur pajutau palengvéjimq
didziulj, palengvéjimq, kada Sausio tryliktos, reiskia, ttvams mums suteiké gali-
mybe iSvaziuot j ekskursijq Kristaus keliais”; ,Bet tai mane gelbéjo, visq gyvenimq
mane gelbéjo labiausiai tiktai malda <...> kas padéjo isgyventi. Tai tikrai, as jau
pasakiau, kad tai yra malda.” Atrodo, kad tikéjimas nepriklausomybés gynéjy
grupéje yra viena pagrindiniy jveikos strategijy tvarkantis su traumine patirti-
mi — visi sausio 13-osios gynéjai nurodé, kad yra tikintys (palyginimui: 97 proc.
lenky tautybés tiriamyjy nurodé, kad yra tikintys, o tikin¢iyjy vyriausioje po-
puliacinés imties grupéje - 91 proc.).

Kita jveikos strategija, kuri padéjo tvarkytis su trauminiais iSgyvenimais
abiejy pogrupiy tyrimo dalyviams - aktyvi veikla. Kai kurie dalyviai nurode,
kad padéjo fizinis ar protinis darbas ar tiesiog uzimtumas: ,Nu kas padéjo.
Reikia, reikia uzsiimt pagrinde. Ziarét j priekj. Negi sédési ir galvosi kaip ¢ia bus.
Uzimtumas svarbiausia! Kiti jvardijo, kad sunkumus istverti labiausiai padéjo
darbas ir ripinimasis Seima: ,Man reikéjo dométis ir seneliu, kuris ¢ia gyveno,
ir vaikais, ir jy isleistuvém, ir jy mokslais. Tiek turédavau, tiek turédavau rapes-
¢iy <...> ir tas darbas padéjo istverti, tiesioginis darbas, Seima." Prie aktyvios
veiklos galima priskirti ir informacijos rinkima apie Sausio jvykius ar apie
zuvusjjj. Taip pat tyrimo dalyviams badingas jsitraukimas j visuomeninj gy-
venima. Jie teigia, kad visuomeninis uzimtumas, aktyvumas neleido paluzti:
».paskiau mano dar tokia ir nuostata, kad negalima atsitraukti nuo visuome-
ninio darbo <...> Nu ir tas padéjo nepalizti <...> Zodziu, darbas ir aplinka, ir
tas jsiliejimas j visuomeninj, ir tiesioginis darbas buvo! Kiekybiniai duomenys
patvirtina, kad nepriklausomybés gynéjy grupei badingas visuomeninis ak-
tyvumas, kuris yra didziausias palyginti su visomis kitomis tyrimo grupémis
(87 proc. sausio 13-osios gynéjy pazymejo, kad yra visuomeniskai aktyvus,

178



kai tarp populiacinés imties vyriausios kartos tyrimo dalyviy visuomeniskai
aktyvus - 20 proc. tiriamuyjy).

Zuvusiyjy gynéjy artimyjy grupéje kaip jveika lengvinantis veiksnys
iSskiriama finansiné / materialiné parama i$ valstybés ar kity Zmoniy. Ypatin-
gai pazyméta materialiné parama i$ Rusijos, kuri buvo svarbesné moraliskai:
48 tuometinio Leningrado, dabar Peterburgo <...> ir atsimenu atsiunté, nedaug
ten atsiunté, neZinau, ar Simtq rubliy. Tais laikais, tai buvo didesni pinigai. Ir reis-
kia, pasirasé, kad kazkokios gamyklos, reiskia kaZkoks tai cechas rinko. Nu vat, tai
toks nu <...> reiskia, kad daugiau pasitiki, kad Zmonése yra ir gerumo. Ne tiktai
blogio” Siai grupei taip pat badingi ritualai, kurie padéjo susitvarkyti su arti-
mojo netektimi:,NeSiodavau brolio drabuZius, irgi nebeatsimenu, kiek laiko, bet
jo megztiniai, marskiniai, dZinsai <...> AS tiesiog, as jau tokiq kaip terapijq tokiq,
man to reikia. Su vyriskais megztiniais. AS dabar pagalvoju, Dieve mano, kaip
as atrodZiau. Nu as buvau tiesiog vat pasiémus ir nepaleidau niekaip!

Suzeisty nepriklausomybés gynéjy grupéje kaip jveika lengvinantis
veiksnys iSsiskyré pozityvios mintys: ,As jaunas esu, as turiu kovoti, as tikrai at-
sistosiu ant kojy ir man tikrai viskas bus gerai. Na turi taip pozityviai mqstyti, opti-
mistiskai, negalivisada negatyviai mqstyti, turi savo mintis kazkaip nuteikti, kad tau
tas padéty” ir asmeninés savybeés: ,Atrodo, aisku, dar gerai, kad as isvis esu tokia
biski daugiau prie humoro linkus. Sakydavau, kad as mirsiu, tai tik iSsisiepus mirsiu!

Jveikq sunkinantys veiksniai

Jveikg sunkinanciy veiksniy abiejuose pogrupiuose buvo i$sakyta
maziau nei ty, kurie lengvino jveika. Tiek suzeisti nepriklausomybés gyné-
jai, tiek Zuvusiy gynéjy artimieji nurodo, kad jveika apsunkino gydytojy,
psichikos sveikatos specialisty nekompetencija ir negauta pagalba: ,Nes
kiek as supratau, tai pas mus Lietuvoje apie potrauminj streso sindromq ma-
Zai kas zino. Psichoterapeutai aplamai neiSmano <...> AS jau pavargau jam
net jrodinét. Du kartus pas jj su tuo priepuoliu buvau jpuolus pas jj j kabinetq
jau jau net neadekvati. Jau daktare, kq daryt?" lieSumas ir jauciamas isskir-
tinis démesys i3 visuomenés yra vertinamas ne tik kaip lengvinantis, bet
ir kaip sunkinantis veiksnys, kai visuomenés démesys yra neigiamas:
JTrukde siek tiek <...> nes j tave pradéjo kiek kitaip Ziaréti. Tas savotiskas net
vieSumas <...> visq laikq du, trys metai, buvo to tokio susitikimo su Zurnalis-
tais <...> Tai savotiskai, sakau, ir vargino”; ,Visi j tave Ziari kitaip, skirtingai.”
Kalbédami apie sulaukiama démes;j i$ aplinkos, dalis tyrimo dalyviy teigé,
kad i$ aplinkiniy susilaukia nuvertinimo, kartais net jzeidinéjimuy: ,Bet yra
ir tokiy Zmoniy, kurie pasako: ,Ko tu ten lindai? Ko tu ten éjai? Ir kg tu dabar
turi?” (3 s.) Net ir pas gydytojus nuéjus irgi yra panasiy jZeidinéjimy Kai kurie
jvardijo jaucig nepagarbg i$ valdZios ar mano, kad aplinkiniai abejoja Sau-
sio 13-osios prasme ir nauda, o tai skaudina.
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Suzeisty gynéjy grupeje atsiskleidé jveika sunkinantis veiksnys — iSgyve-
nusiojo kaltés jausmas prie$ Zuvusiujy artimuosius:, Toks savotiskas kaltés jaus-
mas prieS$ mama. Ir pries jos mamgq ir pries savo mamg, neZinau kodél man taip. Ir
buvo tai savotiskai labai sunkus dalykai, labai net <...> tu gyva, o vaiko nebéra. Tai,
Zinokit, man badavo beprotiskai. Sitas smaugdavo mane dalykas: Kaip isgyveni-
mus sunkinantis veiksnys iSryskéjo dalyvavimas Sausio 13-osios bylos nagri-
néjime. Kai kurie tyrimo dalyviai teigia, kad dalyvavimas bylos nagrinéjime kelia
stresa, baime, pakartotinius pergyvenimus: ,Laukiu eilés <...> Jau tada pradéjau
drebét. Pradéjau drebét kazkur tai, bet paskui jau pakvieté mane tie berniukai.’

Zuvusiyjy gynéjy artimieji nurodo, kad jveika sunkino tai, kas primena
mirusjjj: metinés, gimtadieniai, simboliniai dalykai: ,sunkina tie momentai, kai
reikia apie tai kalbéti. (juokiasi proverksmiais) Kai ateina, aisku, tos metinés, kai
ateina jo gimtadienis, kai kazkas tai! Seimos nario netektis lémé, kad artimieji
taip pat tapo istorinio jvykio dalimi. ISgyvenimy po sausio 13-osios sudétin-
gumas atsiskleidZia tokiu ypatumu, kad $is jvykis skaudus asmeniskai, taciau
svarbus istorijai: ,Dabar, aisku, vat ateina, po Sitiek mety, vat, ateina jau tas su-
vokimas, kad be abejo, vis tik tai, tu nepabégsi, tai jau yra nebe tavo brolis, tai yra
jau ne tik tavo brolis, tai yra jau istorinis faktas. Ir jau reikia pradéti pripaZinti tokj
dalykq, kad tai yra jau istorinis, ar ne, ir ir tu nori nenori, tau reikés kazkur tenais,
kazkur tai kazkaip tai atstovauti!

Visuomeninio pripazinimo veiksniai, susije su Sausio jvykiy

traumine jveika

ISrySkéjo du visuomeninio pripaZinimo veiksniai, susije su Sausio jvykiy
traumine jveika - tai Sausio 13-osios minéjimai bei nepriklausomybés gynéjy
pripazinimo tema.

Sausio 13-o0sios minéjimai.Kiekvienais metais sausio 13-3ja mini-
ma Laisvés gynéjy diena - organizuojami jvairis minéjimo renginiai LR Seime,
savivaldybése, mokyklose ir kitose vietose, j juos kvieciami dalyvauti ir sausio
13-osios nepriklausomybés gynéjai ar zuvusiyjy gynéjy artimieji. Dalyvavimas
minéjimo renginiuose tyrimo dalyviams kelia skirtingus jausmus. Vieni minéji-
mus vertina kaip formalius renginius, kurie vyksta tik kaip prievolé, o asmeni-
niai Zmoniy iSgyvenimai, skausmas ir poreikiai organizatoriams néra svarbus:
«Nu tai taip, Zinot. Nu kaip pasakyt. (3 s.) Nu malonu kai pakviecia, ne visiskai
uZmirsta, bet tiktai, kad kazkaip galéty biskelj kitokj démesj atkreipt. Pasiziarét
kaip tu gyveni, kaip tau sekasi ir panasiai. Sito tai jau ne.” Dalis minéjimuose pa-
sigenda kalbéjimo apie pacia Sausio 13-3ja: Ir ir, Sita, tiktai tiek liddna, kad va,
pavyzdZiui, dabar jau, kai nueini | minéjimgq, apie Sausio 13-tq jau beveik niekas
nebekalba! Kiti teigia, kad pats minéjimy formalumas veikia nemaloniai, kyla
pyktis ir susierzinimas: ,Retkarciais ir nevaZiuoju, Zinau, kad tai bus eilinis pasne-
kéjimas. Vat, tai kokio velnio tenai vaziuoti, nuo kurio niekas nesikeicia, niekas.
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Jsivaizduokit, niekas." Dar kiti tiesiog nemato Sausio 13-o0sios minéjimy pras-
mingumo ar pastebi, kad su laiku minéjimy reikSmé mazéja: ,Tai, kad ten da-
rydavo Seime tuos iskilmingus posédZius, neZinau, keliuose ten, penkiuose, gal
desimtyje ty posédziy buvau. Ten eini j Seimq, sédi ant kédés, ir Zinot kaip ten, vai
vai vai, ten apie nepriklausomybe kazkq pasneka, nezinau.! Dalis tyrimo dalyviy
Sausio 13-osios minéjima prilygina kitiems valstybiniy dieny minéjimams, to-
kiems kaip Vasario 16-0ji ar Liepos 6-0ji, ir jvardija, kad minéjimai neleidzia pa-
mirsti laisves kainos ir jaucia pareiga dalyvauti, kad Sausio 13-osios reikSmes
nepamirsty kiti Zmonés. Zuvusiyjy artimieji yra i3sake, jog minéjimai tampa
pareiga:,O kiekvienais metais, nori nenori jau tada praktiskai, privalomai turi eiti
kazkq pasakoti. Nors tikrai nesinori. Norisi tiesiog nueiti j kapus ir uzdegti Zvakute
gal, arba namuose pasimelst. (3 s.) Tai vat, tiesiog vat, iki Siol, ta pareiga, tokia irgi
lygtai pareiga j Seimq nuvaziuoti, kad visai neuzmirsty Zmonés.” Nemaza dalis
iSsaké nusivylima, kad démesys skiriamas tik karta metuose per minéjimus:
JPrisimena jau tik per Sausio 13-tq, kad jau tokie esam ir viskas.”

Dalyvavimas minéjimuose arba veikia traumuojanciai, arba padeda
iSlaisvinti ir jprasminti patyrima. Kai kurie tyrimo dalyviai jvardijo, kad daly-
vavimas minéjimuose kelia neigiamus patyrimus — nemiga, nerima, sveikatos
sunkumus: ,Ir as net naktj tq nebemiegu, as banu visa jelektrinta. Ypatingai pir-
mus metus po ty sausio jvykiy <...> Tai buvo, mane tiek paveiké, mano vidy, as
jums sakau, kad as kuriais ¢ia metais negaléjau iSvaZiuoti, sirgau, man atrodé,
kad mano liga paastréjo per tas dienas.”; ,Nu as nezZinau, tas laikas éjo, tai visq
laikg badavo, kad nu vat mokykloj, tie minéjimai ir visq laikq jie traumuoja ir visq
laikg lauki, kada trylikta ateis ir kada trylikta pasibaigs. Nes tq dieng, tai jau mini,
o paskui jau vél gali gyventi nu kazkaip tai." Sausio jvykiy patyrimai iSgyvenami
i$ naujo:,Ir, Zinokit, ateina tas sausis, ir norom, nenorom <...> ateina tas pilvo dre-
bulys, toks vat.”;, Tiek, kad va tokia, nu negaliu sakyt, pamini kiekvienais metais tq
stinaus Zuvimg, bet ¢ia tévams tas nezinau, kiekviengkart atrodo Zaizda atsinau-
jina!" Keletas tyrimo dalyviy issaké vengima dalyvauti minéjimuose: ,Na o tie
iskilmingi minéjimai, kai kada tai tokie, kad nesinori ir eiti. AS ¢ia nekomentuosiu
daugiau, tiesiog neini ir viskas.

Kai tyrimo dalyviams svarbus jy iSgyvenimy islaisvinimas, jie stengiasi
aktyviai dalyvauti, jei tik turi galimybe: ,Cia vat bana muasy amziaus tokiy yra
kolektyvy, susibdarimai. Ir bana grazas labai minéjimai. (2 s.) Nors graudu tuose
minéjimuose buna, bet bet ir ir (3 s.) katarsj pajauti, kaip sakoma.”; ,...j visus tokius
pakvietimus visur eidavom visi. Kartu ne kartu, bet, ZodZiu, j Sausio 13-tos minéji-
mgq dar, jeigu ne ligoninéje, dar ir dabar einu”

Nepriklausomybés gynéjy pripazinimas. Lietuvos Respubli-
koje nuo 2000 m. galioja nepriklausomybés gynéjy ir kity nukentéjusiy nuo
1991 m. sausio 11-13 d. ir po to vykdytos SSRS agresijos asmeny teisinio sta-
tuso pripazinimo jstatymas, kuriuo buvo nustatyti Lietuvos Respublikos nepri-
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klausomybés gynéjy ir pripazjstamy nukentéjusiais asmenimis jy Seimy nariy
teisinio statuso pripazinimo kriterijai ir tvarka. Vieni tyrimo dalyviai teigiamai
vertina suteikta statusg ir sieja jj su pripazinimu: ,Nes gi ¢ia masy tokia, kaip
kazkoks statusas atskiras. Mes gi turim tq, kaip cia pasakyt, kaip ir atskirq statusq,
kaip ir kiti, tokie kaip cernobylieciai ar dar kas. <...> atskirq socialinj statusq. Tai
gerai as vis délto esu patenkinta.” Statusas suteikia tam tikra finansinj stabiluma
ir tai vertinama teigiamai:,....ai, dar tas egzistuoja, dar yra jstatymas, kad mokes-
Ciy ten pusé, ten daug visokiy reikaly. Nu smagu.” Nors buvo tokiy, kurie isreiské
abejone, ar uz nukentéjima jvykiuose tinkama atsilyginti materialiais dalykais:
.Nu bet Cia visi tie materialieji dalykai. Nu va taip va, neatsisakiau, bet iS esmés
kazkaip ten kaip ir uz narsq atsimoka kazkokiais tai materialiais dalykais, kazkaip
tai nelabai!" Interviu metu dauguma tyrimo dalyviy jvardijo ir rodé oficialius
pripazinimo Zenklus — medalius, ordinus, padékas: , Tik parodysiu dar rastq mi-
nistro, padéka. UZ drqsq ir pasiaukojimgq, dar vienas apdovanojimas.

Dalis nepriklausomybés gynéjy statusa lygina su signatary statusu ir
jauciasi nepakankamai jvertinti. Jy manymu, signatarai yra maziau nusipelne
Lietuvai, tac¢iau turi daugiau privilegijy: ,Ir jei kur nors pasakai, kad mes pasi-
rasém uz Lietuvg, laisvq Lietuvq krauju, (4 s.) tai kai kurie sako, kad signatarai
rasalu pasirasé. Tai jie visas privilegijas turi <...> visi jstatymai, viskas yra priimta
signatarams, o mums, kad mes ir krauju pasirasém, mes esam atstumti, at-
stumiami! Interviu atskleidé nepasitenkinima statuso suteikimo procesu, kai
manoma, jog ne visiems statusas yra suteiktas teisingai:,Labai daug yra ty, ku-
rie nenukentéjo, o prisiglaudé po ta pacia véliava. Jie praktiskai ir dominuoja.” Kiti
piktinasi tuo, kad turi jrodinéti teise j lengvatas, taip pat lengvaty mazéjimu
ir panaikinimu bei valstybinés pensijos sumazinimu:,..paduodu pazyméjimg,
kad man nuolaida yra. Néra. Kaip, sakau, néra? O tada $a neturéjau rankinéje to
jsakymo. Sakau, yra." Kitiems statuso nepripazinimas ir reikalavimas jrodyti ke-
lia liddesj: ,Paskui verkiau gal tris dienas, kad tu lyg ir atrodo turi dar ir jrodyti,
kad taip tau atsitiko! Dar kiti pasakoja, kad vieSumoje ar bendraujant su mazai
pazjstamais asmenimis vengia pasisakyti, jog dalyvavo Sausio 13-osios jvy-
kiuose, nes jauciasi basiantys nesuprasti:,....stengiuosi nesireklamuot, nes ne visi
supranta.”;,Va tas, sakysim, va vél gal ten klaus ir as kur nueidavau, paskui j naujq
kolektyvg, as niekam ir nepasakodavau, na nenoréjau”

SAUSIO |VYKIU REIKSME IR POVEIKIS GYVENIME

Kiekybiniai tyrimo duomenys rodo, kad lyginant tiek su kitomis spe-
cifinés trauminés patirties grupémis, tiek su populiacinés imties vyriausiaja
grupe, sausio 13-osios gynéjy grupés tyrimo dalyviai savo sveikata vertina
prasciausiai.
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Sveikatos tema, atsiskleidusi kokybiniuose interviu, leidZia labiau su-
prasti nukentéjusiy nuo Sausio jvykiy isgyvenimus. Suzaloty nepriklauso-
mybés gynéjy grupéje nemazai kalbama apie sausio jvykiy poveikj fizinei
ir psichinei sveikatai. Dauguma dalyviy jvardija sunkias ir ilgalaikes patirty
suzeidimy pasekmes fizinei sveikatai ir gydymasi iki Siol. Taip pat kalba apie
dél patirty suzeidimy gautg nejgalumo statusa: ,dokumentus israsé, yra sitas
namuose, pripaZinta komisija tyré, apysunkis kiino suZalojimas, nuo tanko savio!
Kai kurie dalyviai dél suzeidimy negaléjo dirbti jprasto darbo, privaléjo keisti
gyvenimo buda.

Kalbant apie poveikj psichinei sveikatai, duomenys atskleidé, kad kai
kurie tyrimo dalyviai - tiek suzaloti nepriklausomybés gynéjai, tiek zuvusiyjy
gynéjy artimieji — vis dar patiria pasikartojancius trauminés patirties vaizdi-
nius:,...ir kartais jis islenda jis vat, zinokit, visiskai netikétai: per sapnus ar Siaip tie
vaizdiniai tokie."; ,Nu ir ten vaizdas baisus buvo, nes jus jsivaizduokit, kad Zmogy
pervaziuoja tankas. (4 s.) Ir per galvg, Zinot, Cia visos akys is- iSverstos lauk. Nu
ZodZiu, baisuas dalykai. <...> Dar iki Sios dienos as matau Zinot, nes atrodo, akis
vat, neZinau. Baisiai didelé akis ir Zvelgia $j pasaulj.” Kiti jaucia emocine jtampa
ir vengia su jvykiais susijusiy viety: ,...kad bokstq pasiziari, verki verki <...> AS
nenoréjau gyvent Karoliniskése! Dar kiti jvardija turintys sunkumy su emoci-
jy reguliacija: ,...nervai paslijo. Greit susigraudinu, kaip ta sena bobuté. Apsiver-
ki kitq kartq" Tie patys duomenys atsispindi ir kiekybinéje tyrimo dalyje, kai
daugiau nei 40 proc. suZeisty nepriklausomybés gynéjy badingas reikSmingas
PTSS simptomy paplitimas (zr. straipsnyje Psichologinés savijautos, trauminés
patirties ir jveikos jverciai visose tyrimo dalyviy grupése). Keletas tyrimo dalyviy
jvardijo turéje suicidiniy minciy: ,...budavo man tie visokie, jog susideda viskas
i vieng kravq, Zinokit, badavo tokiy minciy ir ne kartq, ligoninéje vienq kartq, na
tokios eidavo, kad galq reikia pasidaryt.

Zuvusiyjy nepriklausomybés gynéjy artimyjy grupéje badingas nuo-
latinis besitesiantis netekties permastymas (angl. rumination) — kodél zuvo,
kas baty, jei Zuvusysis buty gyvas ir pan. Skausmas, susijes su netektimi, laikui
bégant mazéjo:,Na, aisku, ne taip kaip buvo pradZioj, bet yra skirtumas. Vis vien
laikas gydo Zaizdas, tai taip jau ir man. Bana, juk taip, kad ten ne istisai galvoji"
Taciau dalis tyrimo dalyviy issaké, kad tam tikra skausmo israiska islieka arba
vis sugrjzta, prisiminus zuvusjjj: ,Taip, emocijos grjZta, taip, emocijos pareina,
taip kada sugrqZini tq dienq, kai viskas vyko, taip, be abejo, tai skauda. Kaip bebu-
ty, nu vis tiek, mes visi Zmonés esame.”; ,Nu tai cia (juokiasi) niekada jis neisnyks,
kol gyvas busi!"

Tiek nepriklausomybés gynéjai, tiek zuvusiy gynéjy artimieji jvardina
asmenybinius pokycius ir pasikeitusius santykius su aplinkiniais. Suzeis-
ty nepriklausomybeés gynéjy grupéje atsiskleidé, kad vieni tapo drasesni: ,Pa-
sidariau astresné (3 s.). Astresné, drgsesné. Galiu iSsakyt kq noriu bet kam! Kiti
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eme labiau kovoti uz save ir savo teises:,,Gal daugiau jgavom ryZto kovot, eit uz
save”, dar kiti jvardija pokycius socialiniuose santykiuose. Dalis pradéjo rinktis
zmones, su kuriais bendrauti, o su kuriais ne, kiti nusivylé Zmonémis ir pasida-
ré atsargesni: ,Nei tq naktj, nei véliau, nei dabar. <...> As nebetikiu Zmonémis at-
sargesné pasidariau su Zmonémis. Zuvusiyjy artimieji kalba apie pasikeitusias
nuostatas ir reagavima j sunkumus:,....kazkaip kitaip imi Ziaréti j gyvenimq, daug
kas, kas buna tokio, kaZkaip pradedi galvoti, kad dél menkniekiy néra ko (3 s.) nu
pergyventi, pulti j kazkokiq tai -, emociniai reaguot, sudétingai. Ta prasme, kad
pradedi Ziaréti, tos smulkmenos, smulkmenos nebeturi tokios reikimés, kurias
kartais priduodi”;,..tokie dalykai, vat tokios traumos tq protq kitaip paveikia. <...>
Nu neZinau, bet kitaip paveikia. Kitaip mqstyti pradedi. Kitaip vertini Zmones, ben-
dravimq Zmoniy! Kai kurie kélé egzistencinius klausimus apie savo gyvenima:
.Bet vis tiek tai padéjo man jvertinti tq tqg mano Seimyninj gyvenimgq ar as tikrai
noriu visq gyvenimaq taip toliau gyventi? Ir kaZkaip padéjo man issiskirt Kai ku-
rie artimieji jvardijo tape krasto apsaugos savanoriais (,Mes, as, vyras, ir dukra,
irgi prisiekém, savanoriais tapom”) arba bent noréjo tapti (,AS neZinau, turbat jei
baciau berniukas buvus, tai turbat baciau stojus j savanorius”). Kiti jvardijo pasi-
keitusj santykj su politika, taciau akcentuoja islikusig meile Tévynei: ,Tai jeigu
kalbant apie politikq, tai sakysim taip, labai sgqmoningai ir piktybiskai as stengiausi
<...> atsiriboti visiSkai, pilnai. A, tai nereiskia, kad as staiga tapau nemylinti Tévynes,
gimtinés, jeigu dabar baty kazkas tokio, eiciau visom keturiom. Visom keturiom,
tikrai net nemgstydama ir negalvodama:" Kartu tyrimo dalyviai prisipazino, kad
jautriai iSgyvena dél panasiy j Sausio 13-3ja jvykiy: ,as visada va tokius dalykus
labai sunkiai pergyvenu. Dabar vat kad ir Kijeve, kur dar Zuvo astuoniasdesimt su
virs Zmoniy. Kaip jie, kiek jie ten kentéjo, ir uz kq. NeZinau tiesiog."

Tiek suzeisti nepriklausomybés gynéjai, tiek Zuvusiyjy artimieji akcen-
tuoja dvasinius pokycius ir jy reikSme:,....buvo jau tas keturnedélis, kai man tokj
tikrg apsisprendimq davé, kad as is tikryjy turiu ieskoti kitokio Dievo. <...> [brolis]
buvo, jisai buvo su Dievu, tas suvo-, supranti, iki kiek atéjo man va sitas va patyrimas
stiprus, vat, as supratau, kad tai yra is Dievo Sitas patyrimas labais stiprus, ar ne.”

Kalbédami apie Sausio 13-osios iSsgyvenimus, tyrimo dalyviai jvardija,
kad dabar, pragjus tiek mety, gali lengviau pasakoti kitiems apie savo iSgy-
venimus: ,galiu drgsiai kalbét, galiu Sypsotis, galiu... Man verkti nereikia apie tai
Snekant”;,...jau viskas praéjo, Zinai, jau kq 20 mety su virsum, jau nebe pacanas ir
jau saltai taip..”

Visi tyrimo dalyviai sausio jvykius jvardija kaip reikSmingus jy gyve-
nime: ,Sausio 13-g, Sitie jvykiai <...> jstrigo visam gyvenimui ir pakeité gyveni-
mgq kardinaliai.” Netekties iSgyvenima Zzuvusiyjy artimieji apibadino kaip: ,,...
pojdtis buvo, kad pusé manes néra. Nu kaZkokia tai, kad yra viena pusé, kita pusé
- tustuma kaZkokia tai, kaZko tai néra"; ,Brolis man buvo visas gyvenimas, prak-
tiskai. (verkia) (7 s.) Man toks jausmas, kad as tiesiog netekau Zemés po kojom.”
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Suzaloty nepriklausomybés gynéjy grupéje 3is jvykis prilyginamas antram
gimimui: ,...dabar sveikina Sausio 13-tq su gimtadieniu! Dar Kkiti jvardija, kad
Sausio 13-0ji yra reikSminga visai Seimai (,Bet nepamirsiu, ir man atrodo, kad ir
vyriausias sinus nepamirs, ir tuo labiau sitas jaunélis, kur buvo 15 mety. <...> kaip
mes banam kazkokie jelektrinti per Sausio 13-g"), ir visai tautai: ,..tai ir pergalés
naktis, vis tiek, vis tiek mes laiméjom..

Rezultaty aptarimas

IS sausio 13-osios nakties jvykiy kroniky (1991 mety sausio ménesio ir
vélesniy jvykiy kronika, 2014) ir tos nakties dalyviy prisiminimy (Masis uz tauty
laisve. Lietuvos Zmoniy prisiminimai, 2014) Zinome, kad kariné jéga ir agresija
buvo panaudota pries civilius Zmones, susirinkusius saugoti strategiskai svar-
biy pastaty ir taip ginti Lietuvos nepriklausomybe. Tyrimo rezultatai atskleidé
subjektyvius nepriklausomybés gynéjy ir Zuvusiy gynéjy artimujy iSgyveni-
mus, kai 1991 m. Sausio jvykiai kélé jtampa, stiprius baimés, pazeidZziamumo,
grésmés gyvybei, nesaugumo jausmus. Tiek nepriklausomybés gynéjai, sau-
goje strategiskai svarbius objektus, tiek Zuvusiy gynéjy artimieji nenumané ir
negaléjo patikéti kareiviy agresija, vykdoma pries civilius gyventojus. Kadangi
karinés agresijos Zzmoneés paprastai negali numatyti ir kontroliuoti, tai apsun-
kina asmens trauminés patirties jveikg (Norris ir kt., 2002). Sio tyrimo rezultatai
rodo, kad Sausio jvykiy patyrimas, net ir pragjus 23-iems metams, veikia Zzmo-
niy gyvenima, daro jtaka jy prisitaikymui bei sukelia ilgalaikiy pasekmiy.

Trauminiai padariniai. Analizuojant Sausio jvykiy metu patirtas traumas
pirmiausia iSkyla somatinés suzeisty nepriklausomybés gynéjy traumos - jvai-
rus suzalojimai, audiniy ar organy pazeidimai. Nukentéjusieji somatinius suza-
lojimy padarinius jaucia iki Siol, jiems yra nustatytas nejgalumas, dalis tyrimo
dalyviy negaléjo dirbti ankstesnio darbo. Nepriklausomybés gynéjai nuo rupi-
nimosi Lietuvos likimu turéjo pereiti prie susiripinimo savo asmeniniu islikimu.

Taciau salia fiziniy suzeidimy ne ka maziau svarbis psichosocialiniai pa-
dariniai, kad kalbant apie traumos pasekmes nebty akcentuojamas tik soma-
tizacijos procesas (Weisaeth, 2004a). Nukentéjusiems nuo Sausio jvykiy — tiek
suzalotiems nepriklausomybés gynéjams, tiek Zuvusiy gynéjy artimiesiems —
budingi potrauminio streso simptomai: tyrimo dalyviai akcentuoja pasikar-
tojancius trauminés patirties vaizdinius, atsidure trauminj patyrima prime-
nancioje aplinkoje iSgyvena emocine jtampa ir, norédami iSvengti neigiamy
jausmy, vengia su jvykiais susijusiy viety ir prisiminimy. Daliai tyrimo dalyviy
badingi emocijy reguliacijos sunkumai, suicidinés mintys, jauc¢iama baimé,
kad Sausio 13-osios jvykiai gali pasikartoti. llgalaikj potrauminio streso povei-
ki nurodo ir kiti tyrimai, kai Zmonés susiduria su smurtiniais iSpuoliais: pvz., Y.
Neria su bendraautoriais (2011) tyrinéjo Rugséjo 11-osios atakos Jungtinése
Valstijose poveikj, L. Abenhaim, W. Dab ir L. Salmi (1992) tyrinéjo smurtiniy is-
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puoliy prie$ beginklius Zmonés, vykusiy Prancizijoje nuo 1982 iki 1987 mety,
pasekmes. Sio tyrimo autoriai nurodo, kad i$ 254 asmeny po desimties mety
potrauminio streso sindromas buvo diagnozuotas 10 proc. tiesiogiai nenu-
kentéjusiujy ir net 30 proc. patyrusiy sunkius suzalojimus.

Tai, kad tyrimo dalyviai Sausio jvykius iSgyveno kaip traumuojantj jvykj,
rodo emociniai, kognityviniai bei socialiniai padariniai. Trauma paliecia bazi-
nius asmens jsitikinimus apie pasaulio geranoriskuma ir savo verte jame, ypac
susijusius su saugumo jausmu ir pasitikéjimu kitais Zzmonémis (Janoff-Bulman
ir Frieze, 1983). Tyrimo dalyviai sieké surasti prasme ir susikurti paaiskinimus
tam, kas jvyko (pvz., dalis tyrimo dalyviy issaké, kad kariai Ziauriai elgési su
beginkliais Zzmonémis galbut dél to, kad buvo apsvaige nuo narkotiniy me-
dziagy), kad patyrus agresija galéty islaikyti bent tam tikrg nuspéjamumo ir
tvarkos regimybe. Yra Zinoma, jog trauminés patirties nulemti vidiniai iSgyve-
nimai galimai formuoja vélesnes socialinés adaptacijos problemas (Montiel,
2000), isryskéja stipresnis nepasitikéjimas aplinka ir labiau pripazjstamas ne-
teisybés egzistavimas nei iki trauminio patyrimo (Eidelson ir Plummer, 2005).
Be to, karine prievarta ar teroro atakas iSgyvenusiyjy Zzmoniy trauminé patirtis
ir jos poveikis psichinei sveikatai yra daug stipresnis nei asmeny, kurie paty-
ré kitokio pobudzio traumuojancius jvykius, pvz., nelaimingus atsitikimus ar
gamtos stichijas (Norris ir kt., 2002).

Zuvusiy gynéjy artimieji patyré traumine netektj - 3i savoka naudoja-
ma apibréziant objektyvy staigios ir smurtinés mirties fakta, taip pat apima
subjektyvius iSgyvenimo aspektus (Kristensen ir kt., 2012). Tyrimo rezultatai
atskleidzia, kad daliai tyrimo dalyviy Zuvusiojo artimojo sudarkytas kino vaiz-
das yra islikes iki Siol. Kity tyrimy rezultatai patvirtina, kad stipriai suZalotas
zuvusiojo kinas gali kelti papildomy jveikos sunkumy (Kaltman ir Bonanno,
2003; Kristensen ir kt., 2012). Tyréjai mano, kad sukrésti gali ne tiek kiino atpa-
Zinimas, kiek isgyvenami vaizdiniai, kaip artimasis galéjo zati ar kentéti prie$
mirtj. JvairGs tyrimai nurodo, kad po smurtinés netekties gedéjimo iSgyve-
nimai gali pasireiksti klinikiniais simptomais, gedéjimo procesas gali bati la-
biau komplikuotas nei patyrus netektj dél nataraliy aplinkybiy ir trunka ilgiau
(Murphy ir kt., 2003; Kaltman ir Bonanno, 2003; Parkes, 1998; Kristensen ir kt.,
2012). Siame tyrime penki i3 astuoniy tiriamujy buvo Zuvusiyjy tévai. Vaiko
praradimas yra vienas i$ skaudziausiy gyvenimo jvykiy, kuriuos galima patirti,
dél to irgi gali kilti sudétingesnés netekties jveikos reakcijos (Floyd ir kt., 2013).

Trauminius iSgyvenimus, patirtus batent Sausio 13-osios naktj, baty
galima traktuoti kaip vienkartine momentine trauma, taciau tolesné Soviety
Sajungos karinés agresijos baimé taip pat yra neatsiejama trauminio patyri-
mo dalis. Nepriklausomybés gynéjai jvardijo, kad stipry nerimg ir baime dél
grésmés gyvybei iSgyveno ir véliau, po Sausio 13-osios. Jie jauté baime deél
tolimesniy Soviety Sajungos represijy, jautési sekami, iSgyveno stiprig jtampa

186



del savo ir artimyjy saugumo, o suzeistieji bijojo gultis j ligonine. Kiti tyrimai
taip pat atskleidzia, kad su kariniais veiksmais susije trauminiai patyrimai tuo ir
pasizymi, jog jaucCiamas stiprus situacijos kontrolés praradimas ir potencialus
pavojus gyvybei (Riolli ir Savicki, 2010). Tokie igyvenimai tesési kurj laika ir
neabejotinai toliau veiké kaip trauminis veiksnys.

Trauminés patirties jveika. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad ne visiems
tyrimo dalyviams pavyko sékmingai susitvarkyti su Sausio jvykiy metu patirtais
iSgyvenimais. Nors dauguma jveikos veiksniy abiejuose pogrupiuose buvo pa-
nasas, taciau dalis jveikos yra specifiné patirciai: suzalotiems nepriklausomybés
gynéjams teko dorotis su sveikatos problemomis ir pokyciais tapus nejgaliems,
o artimyjy trauminés netekties jveika Zuvus nepriklausomybés gynéjui apémé
Zinios apie Zuvusjjj suzinojima, Zuvusiojo kiino pamatyma, laidotuviy procesa,
kuris buvo viedas. Zuvusiy nepriklausomybés gynéjy artimieji isgyveno ne tik
asmenine netektj — jie tapo ir istoriniy jvykiy dalimi. Jiems tenka prisiimti naujus
socialinius vaidmenis ir jy keliamus i$3Ukius (Stroebe ir Schut, 1999).

Taciau kyla klausimas, ar tai, kad praéjus daugiau nei dvideSimciai
mety, tyrimo dalyviams budingi jvairis sunkumai reiskia, jog traumos jveika
nejvyko? Traumy psichologijos poZiuriu jveikos procesas apima tiek teigiama
rezultatg — adaptyvy prisitaikyma po trauminio jvykio ar susitaikyma su ne-
tektimi, tiek neigiama - adaptacijos sunkumus ir sutrikimus (Schnider, Elhai
ir Gray, 2007). Jveikos rezultatas priklauso nuo naudojamy budy tvarkytis su
patirta trauma. Masy tyrimas atskleidé nukentéjusiems nuo Sausio jvykiy (tiek
suzeistiems nepriklausomybés gynéjams, tiek Zuvusiy gynéjy artimiesiems)
badingus traumos jveika lengvinancius ir sunkinancius veiksnius, kuriuos ga-
leétume priskirti asmeniniams arba socialiniams istekliams.

Asmeniniai iStekliai, tokie kaip vidiniai Zmogaus jsitikinimai, turimos
medicininés Zinios ir pozityvios mintys gali, bati tie resursai, kurie lengvina
jveikos procesa (Benight, 2012), suteikia energijos, atstato psichologine pu-
siausvyra bei skatina psichologinés savijautos geréjima (Norris ir kt., 2001).
Malda tyrimo dalyviy yra jvardinta kaip vienas i$ esminiy veiksniy, padéjusiy
nepriklausomybés gynéjams tvarkytis su baimés, nerimo, bejégiskumo jaus-
mais saugant strategiskai svarbius objektus, o Zuvusiy gynéjy artimiesiems —
stebint sausio 13-osios jvykius per televizija. Religiniy jsitikinimy svarba iSrys-
kéjo ir vélesniame traumos jveikos procese. Teigiama, kad tikéjimas skatina
viltj ir didina gyvenimo prasmés ir vertés suvokima (Constantine ir kt., 2005).
Religijos svarba traumos jveikos procese patvirtina ir kiti tyrimai (Bryant-Davis
ir Wong, 2013; Chen ir Koenig, 2006; Gailiené ir Kazlauskas, 2004), kai religija
jvardijama ne tik kaip padedantis veiksnys, bet ir kaip veiksnys, skatinantis po-
trauminj augima (Shaw, Joseph ir Linley, 2005).

Dar vienas i$ asmeniniy veiksniy - aktyvi veikla. Tai fizinis ir protinis
darbas, rupinimasis artimaisiais, rutiniski veiksmai ir kita jprasta, kasdiené
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Zmogaus veikla, kuri veikia kaip lengvinantis jveika faktorius, nes padeda su-
grjzti j prieStraumine baseng (Constantine ir kt., 2005). Taciau pasinérimas j
veiklg vertinamas nevienareikSmiskai, kartais tai laikoma vengianciu elgesiu
ir pabégimu nuo trauminiy iSgyvenimy prisiminimy. Literatiroje randama
priestaringy tyrimy, kai vieni autoriai vengiantj elgesj jvardija kaip vieng ne-
efektyviausiy strategijy, apsunkinanciy trauminés patirties jveika, nes stabdo
trauminiy iSgyvenimy jsisgmoninima (Thompson ir Waltz, 2010; Norris ir kt.,
2001). Taciau kiti autoriai nurodo, kad vengimo jveika gali bati veiksminga, kai
stresoriai buna trumpalaikiai ir nekontroliuojami, tam tikromis jveikos proceso
fazémis (pvz., pradzioje vengimas gali sumazinti nerima ir leisti laipsniskai su-
vokti grésme) (Taylor ir Stanton, 2007).

| nepriklausomybés gynéjy, kurie buvo kviesti dalyvauti tyrime ir atsi-
saké, elgesj taip pat galime ziuréti kaip j vieng i$ vengimo elgesio formy, kad
nereikéty prisiminti ir dalytis savo iSgyvenimais. I3 visy kviestyjy tyrime sutiko
dalyvauti maziau kaip pusé. IS dalyvavusiy tyrime dalis taip pat teigé, kad Sau-
sio 13-osios jvykiai pasimirso ir jie nemato prasmés to prisiminti. Musy tyrimo
analizé atskleidé, kad dalyvavimo jvykiuose prasmés matymas padeda geriau
jaustis dabartyje. Literatlroje minima, jog asmenys, kurie po trauminiy jvy-
kiy pasizymi tinkama adaptacija ir nepatiria sunkaus potrauminio streso, daz-
niausiai geba dalytis prisiminimais, o tie, kurie patiria sunkesnius potrauminio
streso simptomus, prisimindami traumine situacijg dazniau iSgyvena tuos pa-
cius pirminius jausmus ir stiprig jtampa, ir dél to yra linke maziau dalytis trau-
miniais iSgyvenimais (Dekel ir Bonanno, 2013). Galime tik kelti prielaidas, kad
viena i$ atsisakymo dalyvauti tyrime priezas¢iy yra neintegruotas trauminés
patirties iSgyvenimas ir apsunkinta trauminio patyrimo jveika (Benight, 2012).

Dalis tyrimo dalyviy vengé ir vengia bendrauti su aplinkiniais, nesidalija
savo isgyvenimais, kiti — aktyviai ieSko socialiniy kontakty. Abi Sios grupés yra
vienoje puséje - tai nukentéjusieji. Kitoje puséje yra visi kiti — artimiausi Zzmonés,
draugai, bendradarbiai, visuomené. Neretai nukentéjusieji ir likusioji visuome-
nés dalis ne visiskai vieni kitus supranta, kelia reikalavimus ir kaltina kitg puse.
Nukentéjusiesiems néra lengva dalytis savo isgyvenimais, nes jie nezino, kaip
reaguos kiti, nenori sulaukti gailescio, sukelti ripesciy ir pan. O visuomené ne-
labai Zino, kaip geriau elgtis - klausti apie netektj ir taip priminti iSgyvenimus, ar
geriau apie tragiskus jvykius nekalbéti ir gyventi toliau. Traumy psichologijoje
yra zinoma, kad aplinkiniy démesys ir reakcijos yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy
jveikos procese, nes butent socialinés paramos faktorius palaiko asmens vidiniy
resursy panaudojima jveikiant trauma (Norris ir kt., 2001).

Sausio 13-osios naktj iSgyventi bendruomeniskumo ir vienybés jaus-
mai dél siekio tapti nepriklausomiems, kai Zmonés kartu verké, meldési ir gie-
dojo, padéjo vieni kitiems suteikdami fizine pagalbg (nesé suzeistuosius, vezé
j gydymo jstaigas) ir emocinj palaikyma, skatino norg nepasiduoti. Kai traumi-
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niai jvykiai kelia grésme bendruomeneés egzistavimui, jsitikinimams, Zmoniy
kultdrai, Zmonés linke stipriau reiksti savo vertybes ir idealus, priesintis ir juos
apsaugoti (Morgan, Wisneski ir Skitka, 2011). Bendrystés ir vienybés jausmas,
pagalba vieni kitiems Sausio jvykiy metu mazino bejégystés isgyvenima. Tiek
Sausio jvykiy metu, tiek véliau sekusios aplinkiniy reakcijos, tokios kaip dé-
kingumas, palaikymas, uzuojauta, lemia didesnj Zmogaus atsparuma traumos
poveikiui. Tai patvirtina ir kiti tyrimai (Fredrickson ir kt., 2003).

Tyrimo dalyviai akcentuoja, kad artimy Zmoniy supratingumas, buvi-
mas Salia skatino norg kovoti su kilusiais sunkumais. Atsiskleidé ypac svarbus
gydytojy ir kity specialisty vaidmuo traumos jveikos procese. Dauguma tyrimo
dalyviy teigiamas gydytojy savybes (bendraujantis, iSklausantis, ripestingas,
supratingas, uzjauciantis) bei kompetencija sieja ne tik su fizinés sveikatos, bet
ir su psichologinés savijautos geréjimu. Kita vertus, gydytojy, psichikos sveika-
tos specialisty nekompetencija jvardijama kaip sunkinantis savijauta veiksnys.
Gydytojy ir pacienty tarpusavio santykis dazniausiai yra vertinamas kaip gy-
dymo proceso dalis. Tarpusavio santykio pobudis ir pacienty subjektyvus 3iy
santykiy supratimas gali lemti fizinés sveikatos ir psichologinés sveikatos ge-
réjima (Ong ir kt.,1995). Kadangi tiriamiesiems badingas sutrikimas dél kilusiy
sveikatos problemuy, gali bati, kad suzaloti nepriklausomybés gynéjai gydyto-
ja suvokia kaip pagrindinj Zzmogu, kuris ne tik padeda jveikti fizinés sveikatos
problemas, bet ir gali sumazinti nerimo ir baimés jausmus, suteikti daugiau
aiskumo asmeninéje Zmogaus situacijoje.

LiteratUroje teigiama, kad traumas patyre Zmonés jas lengviau iSgyve-
na tuomet, kai jaucia socialinj palaikyma i$ kity, tiek su jvykiu susijusiy, tiek
nesusijusiy, asmeny (Norris ir kt.,, 2001). Musy tyrimas atskleide, kad nepriklau-
somybés gynéjams labai svarbus ir nepazjstamy zmoniy démesys. Keliama
prielaida, jog nepazjstamuyjy palaikymas ir parama gali bati suvokiama kaip
dékingumas, kuris skatina asmeninés trauminés patirties jprasminimo pro-
cesa (Janoff-Bulman ir Frieze, 1983). Ir, atvirks¢iai, visuomenés démesys, sub-
jektyviai suvokiamas kaip nuvertinantis Sausio 13-osios jvykius ir asmeninius
iSgyvenimus, veikia kaip sunkinantis jveika veiksnys, nes nepadeda jprasminti
asmeninés patirties.

Nevienodas aplinkiniy démesio traktavimas ypatingai atsiskleidé ana-
lizuojant Sausio 13-osios minéjimy ir nepriklausomybés gynéjy pripazinimo
temas. Literatdroje socialinis pripazinimas nukentéjusiuoju laikomas apsaugi-
niu veiksniu traumos jveikos procese ir yra neigiamai susijes su potrauminio
streso simptomatika (Maercker ir kt., 2009). Ta¢iau masy tyrime dalis dalyviy
iSsaké neigiamas reakcijas, susijusias su dalyvavimo Sausio 13-osios minéji-
muose: vieniems tyrimo dalyviams minéjimai padeda islaisvinti iSgyvenimus,
kitus, kurie minéjimus suvokia kaip formaluma, politiky,,pliusiuko” uzsidéjima
ar savireklama, tai veikia traumuojanciai - kelia neigiamus patyrimus, nerima,
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nemiga, sveikatos sunkumus. Tai atsispindi ir tyrimuose, kai vieni rezultatai rodo,
kad memorialiniai renginiai gali palengvinti priimti zZaties realybe ir iSlaisvinti
sielvarto jausmus (Kristensen ir kt., 2012). Kiti tyréjai pastebi, kad minéjimai gali
sukelti pakartotinj traumos isgyvenima, uzastrinti sielvarto jausmus, priminti
prarastus santykius, kurie buvo su Zuvusiuoju (Raphael, Stevens ir Dunsmore,
2006). Visiems nepriklausomybés gynéjams socialinis démesys yra aktuali tema,
taciau darome prielaida, kad ne visada socialinis pripaZinimas prilygsta traumi-
niy iSgyvenimy pripazinimui ir jprasminimui (Maercker ir Miller, 2004). Traumy
psichologijoje yra Zinoma, kad iSgyvene traumuojancius jvykius Zmonés tampa
itin jautras kity reakcijoms (Johnson ir kt., 1997), todél kiekvienais metais or-
ganizuojant Sausio 13-osios minéjimus buty svarbus ne ,vartotojiskas poziuris |
patirtis” (Kuodyté, 2004, p. 23), o jautrus tiek suzeisty nepriklausomybés gynéjuy,
tiek zuvusiyjy artimyjy asmeninés patirties priémimas.

APIBENDRINIMAS

Apibendrinant, Sausio 13-osios isgyvenimy poveikis matomas ir pra-
éjus 23-iems metams. Nors didziuojamasi Lietuvos valstybés pergale atgavus
Nepriklausomybe, jauc¢iamas patriotiskumo ir vienybés jausmas, taciau ne-
priklausomybés gynéjy patirti suzalojimai ir stiprts trauminiai igyvenimai,
tokie kaip baimé, jtampa, grésmé savo ir artimyjy gyvybei, neigiamai veikia
dabartine fizine buseng ir psichologine savijauta. Atrodo, kad jveikos proce-
sas, prasidéjes iskart po trauminio jvykio, tesiasi iki Siol, siekiant prisitaikyti ir
susitvarkyti su patirtais iSgyvenimais.

ISgyvenimai, patirti Sausio 13-osios naktj, néra vienkartiné momentiné
trauma, o ilgesnj laika trukes trauminis stresas. Jveikos procese nepriklauso-
mybés gynéjams ar zuvusiy gynéjy artimiesiems tenka integruoti jvairius $ios
patirties aspektus: karinés agresijos patyrima; Soviety Sajungos karinés agre-
sijos baime po Sausio 13-osios jvykiy; fiziniy suzalojimy gydyma ar Zuvusiojo
artimojo netekties iSgyvenima; psichologinés savijautos atstatyma; socialinius
pokycius; dalyvavima teisiniuose procesuose (Sausio 13-osios baudziamoji
byla); tapima istorijos dalimi, kai kiekvienais metais minima Sausio 13-osios
nepriklausomybés gynéjy diena.

Analizuodami individualius Zmoniy isgyvenimus teigiame, kad nepri-
klausomybés gynéjai reagavo j Sausio jvykius kaip j trauma - tai psichologiné
realybé. Taciau tai, kas vyko valstybéje po Sausio jvykiy — kultiros atspindys.
Asmeniniai iSgyvenimai reiskiasi istorinéje ir kultdrinéje plotmése. Nepriklauso-
mybés gynéjai stojo ginti Lietuvos laisvés ir buvo suzeisti — jy susiripinima Lie-
tuvos likimu pakeité susirapinimas savo paties isgyvenimu. Zuvusiyjy gynéjy
artimieji ne tik iSgyveno asmenine netektj, bet taip pat turejo susitaikyti su
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tuo, kad tapo Lietuvos istorijos dalimi. Po Sausio jvykiy valstybeje buvo imtasi
pozityviy veiksmy pagerbiant ir jamzinant nepriklausomybés gynéjy atmini-
ma ar pripazjstant nukenteéjusiyjy statusa. Taciau tyrimas atskleidé, kad dalis
padéjo, taciau kita dalis ir toliau kencia, o visuomené néra pajégi jiems padéti.
Tadiau,,..Zmoniy sukeltoms traumoms jveikti reikalingos ir Zmoniy pastangos.
Laikas gydo ne visas Zaizdas.” (Gailiené, 2004, p. 12.)

Sioje vietoje galétume kalbéti apie traumuotq visuomene (Gailiené ir
Kazlauskas, 2004), kuri néra pajégi padéti savo nariams. Net jei nepriklauso-
mybeés gynéjy ir Zuvusiy gynéjy artimyjy pripazinimas yra traktuojamas kaip
pozityvus dalykas, taciau jis neatnesé tiek paramos, kiek reikéty. Kol kas for-
maliai yra jvardyti somatiniai suzalojimo (nejgalumo) nustatymo kriterijai, kai
nukentéjusieji kreipiasi pas gydytojus, iSraSomi vaistai, taciau medicininés
pagalbos nepakanka, ypac, jei tyrimais nustatomos vélyvosios psichosociali-
nés pasekmés dél susilpnéjusio atsparumo ir gebéjimo prisitaikyti (Weisaeth,
2004b). Tyrimas parodé, kad patirtos psichologinés traumos ir visus tuos de-
simtmecius besitesiantys jy padariniai niekuomet nebuvo profesionaliai jver-
tinti. Niekada nukentéjusiems asmenims nebuvo suteikta jy potrauminiams
sutrikimams jveikti reikalinga psichoterapiné ar kompleksiné pagalba. Tokios
pagalbos poreikj rodo ne tik tyrime atsiskleide trauminés patirties padariniai,
bet ir tas faktas, kad i$ visy tirtyjy grupiy Sausio jvykiy dalyviai iki Siol vartoja
daugiausiai antidepresanty ir raminamuyjy vaisty. Vadinasi, Lietuvoje egzistuo-
janti valstybiné Psichikos sveikatos sistema teikia tik medicinines paslaugas.
Be to, ji gali teikti psichikos sveikatos prieZitros paslaugas tiktai tiems asme-
nims, kurie patys kreipiasi pagalbos, kai iSgyvenantiems sunkias traumas svar-
bu aktyviau pasialyti psichologine pagalbg, nes nukentéjusieji patys nebutinai
kreipsis ir ieSkos specializuotos pagalbos. Norétysi tikéti, kad panasus jvykiai,
kuomet kitos valstybés kariné agresija panaudojama prie$ Lietuva, nepasikar-
tos, taciau negalime buti tikri, kad Lietuvoje nejvyks kity jvairiy sunkiai trau-
muojanciy jvykiy (pvz., teroro aktai, didelio masto katastrofos). Todél svarbu,
kad valstybéje veikty institucijos, kurios buty pasiruosusios teikti specializuo-
ta pagalbg asmenims, nukentéjusiems nuo sunkiy traumuy.

Siame tyrime analizavome tik oficialiai pripazinty nukentéjusiyjy — su-
zaloty ir zuvusiy artimyjy - trauminés patirties iSgyvenimus, taciau Soviety
Sajungos agresijos liudytoja tapo tukstantiné minia, gynusi Lietuvos nepri-
klausomybe ir tiesiogiai nenukentéjusi. Remiantis traumy psichologijos Zinio-
mis, trauma gali paveikti ir tuos, kurie nenukentéjo tiesiogiai, t. y. liudytojus.
Reikalingi tolimesni tyrimai, siekiant jvertini, ar yra ir kity Zmoniy, kuriuos Sau-
sio jvykiy sukrétimai baty stipriai paveike.

Tyrimas atskleidé, kad Zuvusiyjy nepriklausomybés gynéjy broliai / se-
serys taip pat isgyveno psichologine traumq. 2000 m. sausio 4 d. jsigaliojusia-
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me Lietuvos Respublikos nepriklausomybés gynéjy ir kity nukentéjusiy nuo
1991 m. sausio 11-13 d. ir po to vykdytos SSRS agresijos asmeny teisinio
statuso pripazinimo jstatyme nukentéjusiyjy Seimos nariais yra pripazjstami
zuvusiyjy vaikai (jvaikiai), zuvusiyjy nasliai (naslés), Zuvusiyjy tévai (jtéviai),
taciau ne broliai ir seserys. Tyréjy manymu batina inicijuoti $io jstatymo patai-
sas, sitlant Zuvusiyjy brolius ir seseris taip pat pripazinti Lietuvos Respublikos
nepriklausomybés gynéjy Seimy nariais, nukentéjusiais nuo 1991 m. sausio
11-13 d. ir veliau vykdytos SSRS agresijos.
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SUICIDINIS ELGESYS
KULTURINIY TRAUMUY
KONTEKSTE




SAVIZUDYBES LIETUVO.E.
SOCIOKULTURINIS KONTEKSTAS

Danute Gailiené

Lietuvoje savizudybiy problema vis dar opi, nors ir yra nedideliy tei-
giamy poslinkiy. Pradeda kilti jvairts klausimai — kodél taip sunkiai seka-
si organizuoti tinkama savizudybiy prevencijag? Kodél Zmonés nesikreipia
(ar negauna?) tinkamos pagalbos? K3 reiskia savizudybé Lietuvoje, kokios
Zmoniy nuostatos ir reakcijos?

Savizudybé yra sudétingas reiskinys, nepaaiskinamas nei viena di-
agnoze, nei vienu ar keletu psichosocialiniy veiksniy. Nuo pat pirmuyjy
moksliniy savizudisko elgesio tyrinéjimy buvo pripazjstamas Sio reiskinio
sudétingumas ir ieSkoma, kaip jame susipina individualUs ir sociokultari-
niai veiksniai. Jtakingiausios sociologinés savizudybiy teorijos karéjas E.
Durkheim neneigé individualiy savizudybés motyvy ir kiekvienam indivi-
dui badingy keliy j ja, bet pabrézé, kad esmines prielaidas savizudybei su-
daro socialiniy sglygy visuma ir pokyciai (Durkheim, 2002). Pirmieji Siuolai-
kinés suicidologijos, tarpdisciplininés tyrimy srities, karéjai taip pat sieké
Zvelgti j visa savizudybés sudétinguma ir nagrinéti jj kaip kompleksinj ir
daugiafaktorj reiskinj, apimantj psichologinius, sociologinius, psichiatri-
nius, teologinius, filosofinius, biologinius, teisinius, politinius ir kt. veiks-
nius (Menninger, 1938; Schneidman, 1985; Ringel, 1989).

Vis daugiau moksliniy tyrimy patvirtina, kad savizudybé, savizu-
diskas elgesys skirtingose kultarose gali bati skirtingai apibréziami, turéti
skirtingg prasme ir bati nulemti skirtingy aplinkybiy (Rogers, Lester, 2010;
Colucci, 2013). Vien paskiry rizikos veiksniy ir jy sasajy su savizudybiy daz-
niu skai¢iavimas labai mazai tepadeda suprasti zmoniy savizudiska elges;.
Savizudybés fenomenas turi bati tyrinéjamas ir suprantamas jo socialinia-
me ir kultariniame kontekste, taigi turime suvokti ir visuomenéje vyraujan-
¢ias normas, pozidrius, prasmes, ir individualius savizudisko elgesio moty-
vus (Hjelmeland, Knizek, 2010; Hjelmeland, 2011).

Zvelgdami j skirtingus pasaulio regionus ir skirtingas 3alis matome,
kad neretai gana ryskiai skiriasi savizudybiy paplitimo mastai ir désningu-
mai, jas lemiantys veiksniai, jy badai, ly¢iy santykis, kaimo ir miesto gy-
ventojy savizudybiy santykis. Kai kuriose Salyse daug savizudybiy susije
su klinikine depresija, bet kitose — daug didesné psichosocialiniy veiksniy
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svarba. Vakary 3alyse skelbiamos tendencijos, kad iki 90-ies proc. nusizu-
dziusiyjy buvo budingas vienas ar keli psichikos sutrikimai, nepatvirtina-
mos kituose pasaulio regionuose (Hjelmeland, 2011).

Daugelyje pasaulio viety savizudybiy rodikliai pasirodé esg stabills
labai ilga laika. Antai daugelio Vakary Europos 3aliy savizudybiy rodikliai
1975 m. kiekvienoje i$ jy buvo tokie pat, kaip ir pries 100 mety (Lester,
1987). Palyginus savizudybiy rodiklius 3eSiolikoje Vakary demokratijos
saliy 1901, 1950 ir 1990 metais, nustatyta, kad jie per visus tuos deSimt-
mecius isliko stabilts (Lester, 2013). Kai kuriose 3alyse net atskiry regio-
ny ilgalaikiai rodikliai yra labai pastovis. Antai atskiry Svedijos provincijy
savizudybiy rodikliai 1830 m. statistiSkai patikimai koreliuoja su 1990-yjy
rodikliais. Tai rodo per ilga laika islikusj kultlros testinuma (Mékinen ir kt.,
2002). Daugiau kaip pries 100 mety E. Durkheim atskirai lygino Sveicari-
jos katalikiskyjy ir protestantisky kantony savizudybiy rodiklius ir nustaté,
kad protestanty jie aukstesni nei kataliky. 2010 m. pakartota studija patvir-
tino lygiai tas pacias tendencijas: religiné denominacija kaip saugantis nuo
savizudybes veiksnys stipriau veikia katalikiSkuose kantonuose nei pro-
testantiSkuose (Spoerri ir kt., 2010). Baltijos Salyse $i tendencija negalioja,
tikriau — nebegalioja. Dabar katalikisSkoje Lietuvoje savizudybiy daugiau
nei protestantiskose Latvijoje ir Estijoje, nors tarpukario laikotarpiu batent
Lietuvos savizudybiy rodikliai buvo daug mazesni nei Latvijos ir Estijos
(Gailiené, 2008). Per praéjusius nuo to laiko desimtmecius jvyko radikaliy
istoriniy IGziy, akivaizdu, jog uz formaliy religinés denominacijos duome-
ny slypi skirtingos realybés.

Taciau, tarkim, Piety Koréjoje per pastaruosius dvideSimt mety sa-
vizudybiy rodiklis iSaugo daugiau nei keturis kartus. 2009 m. jis sieké 31.0
Simtui takstanciy gyventojy ir buvo vienas auks¢iausiy pasaulyje. Aiskina-
ma, kad tokia situacija yra Azijos ekonomikos krizés (Kwon ir kt., 2009), 3alj
apémusios gilios kultarinio tapatumo ir vertybiy krizés (Park, 2013), pada-
rinys. Apskritai pastebima tendencija, kad didZiausio savizudybiy papliti-
mo regionu jau tampa Azijos 3alys (Varnik, 2012).

Taip pat stabilumo tendencijos visiskai nebudingos ir komunistinio
rezimo paliestoms 3alims. Jose, ypac buvusiose sovietinése respublikose, per
trumpa laika jvyko didziuliai savizudybiy rodikliy svyravimai, susije su Siy
Saliy dramatiskais istoriniais pokyciais (Varnik, 1997; Gailiené, 1998; 2004).
Regioninio testinumo nebuvimas rodo, kad néra kultdros testinumo. Per
komunistinio rezimo laikotarpj Ryty Europos 3alyse pasikeité savizudybés
socialiné prigimtis. Ji tapo priimtinesné ir tolygiau paplito skirtinguose soci-
aliniuose sluoksniuose bei geografiniuose regionuose (Makinen, 2006).

Skiriasi ne tik savizudybiy paplitimo mastas, bet ir skirtingose 3aly-
se isrySkéjanti savizudisko elgesio motyvacija bei savizudybes lemiantys
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veiksniai. Antai Rusijoje nustatytas stiprus ir nuolatinis rysys tarp smarkaus
alkoholio vartojimo ir savizudybiy. Jis iSlieka stebétinai pastovus per visus
150 mety, apie kuriuos turimi oficialls statistiniai duomenys. Ir carinéje
Rusijoje, ir sovietinéje Rusijos Federacijoje santykis tarp smarkaus ir speci-
finio alkoholio vartojimo - stipriy gérimy dideliais kiekiais - ir savizudybiy
paplitimo beveik identiskas, neziGrint per ta laika vykusiy dideliy sociali-
niy, politiniy ir ekonominiy pokyciy (Jukkala, 2013).

Atsisukant j senus laikus arba j tolimas, egzotiskas kultaras, skirtu-
my neabejotinai randama, bet jdomu tai, kad Zvelgiant j gana artimas 3alis
tarp jy irgi ryskéja skirtumai. Vienas Zzymiausiy tokio pobudzio tyrimy yra
H. Hendin (1964) lyginamoji studija apie savizudybes Skandinavijos 3alyse.
Blddamas psichoanalitinés pakraipos atstovas, savizudisko elgesio $akny
autorius ieSko visuomenéje vyraujancioje ankstyvyjy santykiy ir aukléjimo
ypatumy kultdroje. Antai Danijos motinos vaiky aukléjime, ypa¢ berniu-
ky, ypac siekdamos kontroliuoti jy agresija, daug remiasi kaltés jausmu,
todél sinds bdna labai prisirise prie motiny. Ta priklausomybeé ir tampa
depresijos ir savizudybiy 3altiniu, kai tokie vaikai, jau badami suauge, pati-
ria netektj ir separacija. Svedijoje auklédami vaikus tévai labiausiai rapina-
si jy pasiekimais ir kompetencijomis, todél suaugusiy zmoniy, ypac vyruy,
daznas savizudybés motyvas yra patirtos nesékmés. Norvegijoje vaikai yra
saugesni, maziau pasyvus ir agresyvesni nei danai. Vyrai lengviau reiskia
savo jausmus, iStikus nesékmei jie maziau kaltina save, bet greiciau grie-
biasi alkoholio. Norvegijos savizudybiy rodikliai yra maziausi.

Nors autoriaus pateikti duomenys nebuvo issamiai moksliskai tikri-
nami vélesniais tyrimais, bet 3i studija vertinama kaip pateikusi vertingy
jzvalgy apie Saliy kultarinius ypatumus. Norvegijos savizudybiy tyréjas
profesorius N. Retterstol, svarstydamas apie mazus Norvegijos savizudybiy
rodiklius, dar jvardija ir kai kuriuos svarbius psichosocialinius veiksnius, to-
kius kaip morali valstybés politika, santykinis gyventojy séslumas ir tradi-
ciniy bendruomeniy bei religijos reikSmé (Retterstal, 1993).

Taigi siekiant suprasti savizudybes Lietuvoje reikia giliau suvokti ir
su jomis susijusius 3alies kultarinius aspektus. Ar savizudybeé Lietuvoje yra
tokia pati, kaip, tarkime, Jungtinése Amerikos Valstijose?

Nusizudziusiyjy prieSmirtiniai laiskai padeda atskleisti savizudzio
samonés ypatumus ir leidzia i$ labai arti pamatyti suicidisko Zmogaus bu-
sena. Savizudybiy tyréjas i$ Kanados A. Leenaars sukiré daugiadimensinj
savizudybés modelj, apimant;j ir intrapsichinius, ir tarpasmeninius savizu-
dybés aspektus. Sis modelis pasirodé tinkamas prie3mirtiniy laisky ana-
lizei (O’'Connor ir kt.,, 1999; Barak ir Miran, 2005). Taip pat pasirodé, kad
priesmirtiniy laisky tyrinéjimas ir lyginimas padeda atskleisti kultdrinius
savizudybés proceso skirtumus tarp 3aliy. Palyginus daugelio vakarietiskos
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kultaros valstybiy — JAV, Kanados, Vokietijos, DidZiosios Britanijos, Vengri-
jos, Australijos ir kt. — duomenis, nerasta jokiy esminiy skirtumy tarp pries-
mirtiniuose laiskuose atsiskleidZianciy psichologiniy savizudybés proceso
ypatumuy. Taciau rytietiSkos kultlros 3alyse, Turkijoje ir Indijoje, kai kurie
intrapsichiniai aspektai (pvz., netiesioginé ekspresija) reikSmingai skyresi
nuo pirmosios 3aliy grupés. Rastieji skirtumai aiskinami labiau individualis-
tiniy ir labiau kolektyvistiniy visuomeniy ypatumais (Leenaars ir kt., 2014).

Buvo lyginami ir Lietuvos bei JAV nusizudZziusiy asmeny prie$mirti-
niai laiSkai. Nustatyta, kad nors visuose laiSkuose iSryskéja bendrieji savi-
zudybés proceso ypatumai (ir intrapsichiniai, ir tarpasmeniniai), pasirodo
ir labai radikaliy skirtumy. Masy Zzmoniy laisSkuose atsiskleidzianti psicho-
loginé busena daug intensyvesné ir ekstremalesné nei JAV. Sekanciame
tyrimo etape buvo lyginami Piety Koréjoje susideginusiy politinio protes-
to dalyviy prieSmirtiniai laiskai su Lietuvos ir JAV nusizudziusiyjy laiskais.
Pasirodé, kad Lietuvos ir Piety Koréjos laisky ypatumai panasis, bet labai
skiriasi nuo JAV. Lietuvos ir Piety Koréjos prieSmirtiniuose laiSkuose isrys-
kéja ekstremalios psichologinés busenos, jy autoriai yra labiau emociskai
sutrike, kenciantys daugiau nepakeliamo psichologinio skausmo ir bejé-
gystés, labiau kaltinantys iSorinj objekta. Jy analizé leidzia kelti prielaidg
apie giliai psichikoje slypintj skausma ir sieti tai su deSimtmeciais trukusia
politine situacija, kai okupacijos salygomis gyvene Zmonés patyré ne tik
tiesiogines represijas, bet ir ilgalaike priespauda. Tai kélé bejégystés ir des-
peracijos jausmus ir skatino savidestruktyviy veiksmuy, kaip alkoholizmas ir
savizudybés, plitima (Leenaars ir kt., 2014).

Kalbant apie Lietuvoje svarbius sociokultarinius savizudybiy papli-
timo aspektus, visy pirma reikia pazvelgti j istorinius procesus ir kultariskai
susiklosciusias nuostatas.

SAVIZUDYBIU RODIKLIY SVYRAVIMAI LIETUVOJE

Kaip minéta, daugelyje Vakary saliy savizudybiy rodikliai registruojami
jau daugiau kaip Simta mety ir per visa tg laikotarpj iSlieka gana stabilUs. Lietu-
voje turime maziau nei Simto mety (su pertrikiais) duomenis ir matome labai
ryskius savizudybiy rodikliy svyravimus. Savizudybiy paplitimo mastas, ypac
zvelgiant j vyry rodiklius, yra akivaizdziai susijes su Lietuvos politine situacija
ir istoriniais Gziais (1 pav.).
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— Vyrai Moterys

1 pav. Vyry ir motery savizudybiy rodikliai Lietuvoje 1930-2013 m.

Lietuvos gyventojy mirtingumo duomenys pagal tarptautinius stan-
dartus pradéti registruoti nuo XX a. treciojo desimtmecio pradzios (Jasilionis,
2003). Tarpukario nepriklausomoje Lietuvoje savizudybiy rodikliai buvo zemi
(1 pav.). 1924 m. Lietuvoje nusizudé 123 Zzmonés (rodiklis Simtui takstanciy
gyventojy buvo 5). 1924-1939 m. savizudybiy rodikliy vidurkis buvo 8.1 sa-
vizudybés Simtui tikstanciy gyventojy. Kai kuriy kity Europos $aliy (Estijos,
Latvijos, Vengrijos, Austrijos, Cekoslovakijos, Sveicarijos) rodikliai tuo metu
buvo 5-6 kartus didesni (Kelnik, 1989; Gailiené, 1998). Lietuvoje vyrauja at-
sargios ir negatyvios kultarinés nuostatos savizudybiy atzvilgiu. Mitologinése
sakmeése, kur susipyne pagoniskos ir kriks¢ioniskos pasaulézitros elementai,
be laiko mire Zmonés (nelaikiai, nelaiksiai) yra siejami su velniu, daznai vaide-
nasi, bet atvirai juos smerkti irgi vengiama (Gailiené, Ruzyté, 1997; Gailieng,
2008). Negausiuose to meto tyrinéjimuose savizudybiy motyvacija siejama su
socialiniais santykiais: antai apie 1926-1930 m. duomenis pateikiama infor-
macija, kad dauguma nusizudziusiyjy yra ,tarnai ir vienas kitas moksleivis. At-
rodo, prie visy dvasiniy iSgyvenimy ir dvasinés disharmonijos turéjo nemazos
reikmés svetimujy ujimas ir stoka uzuojautos ir supratimo dvasios kanciose”
(Pabindris, 1939, p. 36). Taip pat socialiné suicidinio elgesio motyvacija atsi-
spindi ir tarpukario grozinés literataros kiriniuose — Lazdyny Pelédos, Antano
Vienuolio apsakymuose (Pauplyté, 2001).

Pirmosios soviety okupacijos ir naciy okupacijos laikotarpiy patikimy
duomeny apie savizudybiy mastg néra. Antrosios okupacijos periodu mirtin-
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gumo duomenys buvo registruojami gana kokybiskai, bet nebuvo prieinami
nei visuomenei, nei tyréjams (Jasilionis, 2003). Tik véliau paaiskéjo, kad tuo lai-
ku metinis savizudybiy rodiklis Lietuvoje pastoviai didéjo ir iSaugo nuo 16 sa-
vizudybiy Simtui tikstanciy gyventojy 1962 m. iki 36 savizudybiy 1984-aisiais.
1970-1984 m. laikotarpiu savizudybiy rodikliai padidéjo 44,6 proc. Prasidéjus
perestrojkai Soviety Sajungoje, 1986 m. Lietuvos rodiklis staiga krito nuo 36
savizudybiy Simtui takstanciy gyventojy iki 25 savizudybiy. 1984-1989 m. lai-
kotarpiu visoje Soviety Sajungoje savizudybiy sumazéjo 34,5 proc. — nuo 5,3
proc. Armeénijoje iki 37,9 proc. Baltarusijoje (Varnik, 1997). Kai kurie autoriai
(pvz., Wasserman, Varnik, 2001) svarbiausiu sumazéjimo veiksniu laiko 1985
m. pradétg alkoholio draudimo kampanija. Taciau kiti tyrimai to nepatvirtina.
Pavyzdziui, Latvijoje,rysio tarp vyry savizudybiy rodikliy ir alkoholiniy psicho-
ziy rodikliy 1980-1998 metais analizé parodé, kad alkoholio draudimas buvo
svarbus, bet ne vienintelis reikSmingas veiksnys”, nulémes staigy savizudybiy
rodikliy kritimg (Rancans ir kt., 2001, p. 279). Autoriy nuomone, labai didele
reikSme turéjo ir psichologiniai veiksniai. Be to, Soviety Sajungoje prasidéje
demokratizacijos procesai nulémé savizudybiy rodikliy sumazéjimg ir kitose
buvusio sovietinio bloko Ryty Europos Salyse, nors jose ir nebuvo antialkoholi-
niy kampanijy. Antai Vengrijoje, tris deSimtmecius pirmavusioje pasaulyje pa-
gal savizudybiy paplitima, savizudybiy rodikliai, sieke 45 savizudybes Simtui
takstanciy gyventojy, nuo 1986 m. pradéjo tolygiai mazéti ir dabar yra tokie:
apie 25 savizudybes Simtui tukstanciy gyventojy (Zonda, 2003; Varnik, 2012).
Akivaizdu, kad demokratizacija ir dél to kilusios vilties ir optimizmo nuotaikos
visuomenéje taip pat daré labai didele jtaka. Taip pat akivaizdu, kad buvusiy
Ryty Europos vadinamojo socialistinio bloko $aliy ir Soviety Sajungos tiesio-
giai okupuoty 3aliy - sovietiniy respubliky - psichosocialiné situacija Zenkliai
skyrési. Baltijos Salyse ir kitose respublikose per demokratizacija sumazéje sa-
vizudybiy rodikliai vél pradéjo didéti po socialiniy transformacijy zlugus ko-
munizmui, nes resursy jveikti pokyciy sukeltus issukius tiesiog truko. Lietuvos
situacija tapo itin bloga. 1990-yjy pradzioje Lietuva savizudybiy rodikliais il-
gam pralenkia tris deSimtmecius pasaulyje pirmavusia Vengrija. Tarp ,vengris-
kojo" ir ,lietuviskojo” periody trumpam pirmaujancia vietg buvo uzémusi Sri
Lanka su 47 savizudybéem Simtui takstanciy gyventojy rodikliu (Varnik, 2012).

Lietuvoje pertvarkos ir nepriklausomybés sajadzio laikotarpio permai-
nos daug labiau paveiké vyry savizudybiy paplitima nei motery: vyry savizu-
dybiy rodikliai sumazéjo 14 proc., motery - tik 1,4 proc. 1987-1991 m. bendras
savizudybiy rodiklis buvo santykinai zemas, o nuo 1991-uyjy vél pradéjo didé-
ti, i$ esmés vél dél vyry savizudybiy (Gailiené, 2004) (1 pav.). Nuo 1990 m. iki
1996 m. mirtingumas dél savizudybiy padidéjo 82,4 proc., primindamas jau
epidemijos masta (Leenaars ir kt., 2014). 1998-2002 m. nusistovéjo labai auksti
rodikliai; to laikotarpio vidutinis rodiklis yra 44,6 savizudybiy Simtui tukstanciy
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gyventojy, vyry rodikliai 5-6 kartus didesni nei motery. Nuo tada savizudybiy
paplitimas pradéjo kiek mazéti, taciau vis tiek virsija Europos Sajungos vidurkj
beveik tris kartus: 2010 m. Lietuvos rodiklis buvo 32,9 savizudybiy Simtui tuks-
tanciy gyventojy, o Europos Sajungos 3aliy rodikliy vidurkis sieke 11,8 savizu-
dybiy (Lietuvos statistikos departamentas, 2014).

Taigi nepaprasto savizudybiy paplitimo problema Lietuvoje susiforma-
vo sovietinio rezimo metais. Taciau ji niekur nebuvo minima, nes visuomenéje
buvo skleidziama optimistiné propaganda apie tai, kad brandaus socializmo
Salyje visos socialinés blogybés yra ,iSgyvendintos”. Buvo grieztai uzdrausti ir
slepiami duomenys apie savizudybes, nuzudymus, nelaimingus atsitikimus
darbe, choleros ir maro atvejus. Terminas,,savizudybé” net iSnyko i$ enciklope-
diniy Zinyny (Ambrumova, Postovalova, 1989). Tyréjams bidavo prieinami tik
kai kurie demografinés statistikos leidiniai su grifu ,tarnybiniam naudojimui’,
bet juose pateikti tik labai apibendrinti mirtingumo duomenys ir rodikliai (Ja-
silionis, 2003). Vyrauja tabu, psichiatrizacija ir stigmatizacija.

Savizudybiy tema yra tabu. Vélyvojo sovietmecio laikotarpiu, istoriky
jvardintu stagnacijos laiku arba net pavadinamu nuobodulio visuomene (Vai-
seta, 2014), savinaikos vis daugéja. Didéja savizudybiy rodikliai, bet nemazéja
tylos. Vyrauja psichiatrizacijos nuostata — nusizudyti gali tik psichiSkai nesveiki
Zmones, todél savizudybeés yra tik psichiatrijos reikalas. Kartu tai ir stigmatizaci-
ja, nes psichinés ligos stigma visuomenéje labai stipri. NusizudZiusiyjy artimuo-
sius tai stumia j visiska izoliacija. Tyla ir slaptumas gaubia ir kitus dramatiskus
jvykius ir Zzmoniy tragedijas. IS Afganistano parvezami 1979-1989 m. soviety
kariaujamame kare Zuve jaunuoliai cinkuotuose karstuose - visiska tyla ir bet
kokios informacijos draudimai. Miskuose susisprogdina paskutiniai okupacijai
besipriesinantys partizanai - visiska tyla. Susidegina Romas Kalanta — skelbiama
skubi pomirtiné psichiatriné diagnozé ir stiprinamos politinés represijos. Jvyksta
zmoniy auky nusinesusios ir daug liudininky turéjusios katastrofos — keleivinio
traukinio gaisras Zasliy geleZinkelio stotyje 1975 m., pontoninio tilto griuvimas
Vilniuje ty paciy mety pavasarj — visa informacija nuo visuomenés slepiama. Pa-
galiau 1986 m. pavasarj jvykusi Cernobylio atominés elektrinés avarija visg laikg
buvo lydima slaptumo ir dezinformacijos.

O kas slépési po tyla?

PASIPRIESINIMO (ALTRUISTINES) SAVIZUDYBES

Pasipriesinimo savizudybés - tai E. Durkheim i3skirtos altruistinés savi-
zudybés, kurios yra priesingos egoistinéms, tai yra, nulemtoms krastutinio in-
dividualizmo. Grynoji altruistiné savizudybé susijusi su griezta dorove ir stipria
socialine integracija. Altruistinéms priskirtinos butent didvyriskosios savizu-
dybés, kuriy ,tiesioginé priezastis yra saves atsizadéjimo ir pasiaukojimo dva-
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sia” (Durkheim, 2002, p. 220), ir kariy savizudybeés: kariai, pasirenkantys mirtj, o
ne pralaiméjimo pazeminima... nusizudo, kad neuztraukty negarbés savo arti-
miesiems, taigi juos veda altruistiniai motyvai” (p. 207). Tiesa, kartais linkstama
teigti, kad kai kurios priespaudos salygomis jvykdytos savizudybés yra greiciau
fatalinés, tai yra nulemtos pabégimo i$ nepakeliamos socialinés situacijos (pvz.,
Lester, 2014), bet daznai tai susije ir su siekiu pakeisti nepakeliamga situacija, tad
atrodo daugiau altruistinés (Park, 2004). Pagaliau ir i$ tiesy ne visada lengva
suprasti visus savizudisko elgesio motyvacijos niuansus.

Partizany savizudybés. Artéjant antrajai sovietinei okupacijai 1944 m.,
Lietuvoje prasidéjo gerai organizuotas ginkluotas pasiprieSinimas. Partiza-
ny karas truko daugiau kaip deSimt mety. Praktiskai jis baigési 1953 m., kai
sovietai suémé ir susaudé vyriausiajj partizany vada Jona Zemaitj. Po to dar
keletg mety tesési pavieniai pasipriesinimai ir buvo naikinami like partizanai.
Siuo atzvilgiu Lietuva skyrési nuo kity Baltijos 3aliy - Latvijos ir Estijos, kuriose
ginkluotas pasipriesinimas buvo silpnesnis. Tai laikoma viena i$ svarbiy prie-
zasciy, dél ko j Lietuva atvyko maziau kolonisty i$ Soviety Rusijos nei j Latvijg
ir Estijg. Be to, partizany karas sugriové soviety propagandos mita apie sava-
noriska Lietuvos jsijungima j Soviety Sajunga (Gasdkaité ir kt., 1996; Gaskaite,
1997; Daumantas, 2005; Gailius, 2006). Beje, Zinoma, kad paskutinis Lietuvos
partizanas 1965 m. nusisové, kai buvo apsuptas ir nenoréjo pasiduoti gyvas.

Lietuvos partizany priesaika — gyviems nepasiduoti, kad neisduoty
kity - buvo jgyvendinama labai daznai (Gaskaité, 1997; Baliukevicius, 2002;
Daumantas, 2005).

JAtsiSaudydamas bandé pasitraukti, bet buvo suzeistas. Nenorédamas
pasiduoti gyvas, iStrauké granatos Ziedg ir pakélé ja prie veido. Taip véliau
susisprogdino tiukstanciai Lietuvos partizany (paryskinta mano - D. G.) -
nenorédami, kad MGB persekioty jy artimuosius, stengdavosi susinaikinti taip,
jog likty neatpazjstami. (Gaskaité, 1997, p. 47.)

Sunkiau buvo partizany rysininkams, dazniausiai — rysininkéms, kurios
paprastai neblidavo ginkluotos, taigi lemiamu momentu ginklu pasinaudo-
ti negaléjo. Reikédavo stengtis tam pasiruosti i$ anksto: antai rysininké Nina
Nausédaité, pastebéjusi, kad ja seka, ,j apykakle jsisiuvo nuody - pasirengé
gyva nepasiduoti.’ (Gaskaité, 1997, p. 72.)

Ne visada nusizudyti pavykdavo i$ karto. Suimti pasipriedinimo kovo-
tojai kesdavo tardymy kankinimus, kai kurie ir toliau ieSkodavo budy, kaip
atimti sau gyvybe.

,Stai 1951 metais DzUkijos partizany rysininké Monika Plytnikaité-Turskie-
né apsupta bandé nusisauti. Taciau Savis nebuvo mirtinas. Suzalota galva ji buvo
paguldyta j Alytaus ligonine. Cekistai noréjo atgaivinti partizane tiek, kad galéty
tardyti. Monika Plytnikaité, atgavusi samone, nematant sargybiniui, suvalge ter-
mometra ir taip uzbaigé savo didvyriska gyvenima: (Gaskaite, 1997, p. 73.)
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Po Lietuvos Nepriklausomybés atkurimo buvo atliktas placios apimties
kiekybinis mokslinis tyrimas apie soviety ir naciy represijy ilgalaikius psicholo-
ginius padarinius. Tyrime dalyvavo apie 1,5 takst. atsitiktine tvarka i$ oficialaus
represuotyjy saraso atrinkty Zmoniy. Tyrimas patvirtino, kad ginkluoto pasi-
priesinimo dalyviai dazniau patirdavo ribines situacijas: mégine nusizudyti jie
nurodo dvigubai dazniau uz tremtis patyrusius Zmones ir uz represijy nepaty-
rusius palyginamosios grupés tyrimo dalyvius (atitinkamai 9,7 proc., 5,0 proc.
ir 4,2 proc.) (Gailiené, Kazlauskas, 2004).

Partizanai suprato su savizudybe susijusias moralines dilemas, neretai
jas svarstydavo ir teologijos zinovai Vakaruose (Saulaitis, 2001). Antai partizany
kapeliono Justino Lelesiaus-Grafo, beje, 1947 m. taip pat susisprogdinusio ap-
suptame partizany bunkeryje su keliais kitais kovotojais, dienorastyje skaitome:

,Galbat daugelis, vartydami istorijos puslapius, su siaubu kalbés apie
masy kovg, sakys, kad kultaringame pasaulyje savizudybé negalima, kad tai
Zmogiskos esmés jZeidimas. Taciau kovojame su barbarais. Zinoma, kriks¢ioniska
doktrina to neleidZia <...>, bet palikime tai spresti maloningajam Viespaciui.” (Le-
lesius-Grafas, 1994, p. 103.)

Dar ir Siandien Lietuvoje svarstant apie savizudybés pateisinima-nepa-
teisinima, daznai iskyla partizany savizudybiy tema (pvz., Eimontas, Gailiené,
2014). Cia svarbu atkreipti démesj j tai, kad joms, kaip ir visoms altruistinéms
savizudybéms, budingas ne noras numirti, o siekimas kity tiksly — Siuo atveju,
neisduoti kovos draugy.

Apie budeliy savizudybes duomeny randame mazai. Nors Zinomas
vienas kitas faktas apie nusikaltimy vykdytojy savizudybes — nusiSovusius
NKVD ar KGB budelius, stribus, prie holokausto vokieciy okupacijos metais
prisidéjusius naciy talkininkus (Zzmoniy vadinamus ZydSaudZiais), partizany
iSdavikus, - bet nepavyko rasti duomeny apie sistemingesnes budeliy ir i3-
daviky savizudybiy tendencijas. Turbt teisus profesorius Algis Norvilas teig-
damas, kad ,vykdytojas yra daug maziau paveiktas, maziau kankinasi negu
auka. Auka turi pakelti jskaudinima, o vykdytojas vien tik sazinés grauzima”.
SaZinei nuraminti galima pasitelkti jvairiausias priemones — aukos nuverti-
nima ir sudaiktinima, aukos kaltinimg, neigima, atsakomybés neprisiémima
ir t. t. (Norvilas, 2009). Dazniausiai nusikaltimy vykdytojai gana agresyviai
stengiasi primesti aukos kompromitavimo ir praeities uzmirsimo taktikas
(Herman, 1992).

Pasipriesinimo savizudybiy kontekste ryski ir Lietuvoje jvykusi poli-
tinio protesto savizudybé - devyniolikmecio moksleivio Romo Kalantos
viedas susideginimas 1972 m. Apskritai Vakary kulttroje susideginimai yra
labai reti. Vakary 3aliy savizudybiy statistikoje toks savizudybés metodas net
neisskiriamas (Maris ir kt., 2000). Antai Zymus JAV suicidologas R. W. Maris
nurodo, kad per 30 savo darbo mety teismo suicidologinéje ekspertizéje
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jis susidares tik su dviem susideginimo atvejais (i 125 tirty savizudybiy)
(Maltsberger ir kt., 2003). Susideginimai ateina i$ budizmo ir induizmo tradi-
cijos. Politiniy protesty viesai susideginant banga kilo Vietname, kai 1963 m.
Saigone viesai susidegino budisty vienuolis Thich Quang Doc, protestuoda-
mas prie$ Ngo Dinh Diemo politinj reZzima. Juo paseké dar bent septyni kiti
vienuoliai (Maris ir kt., 2000). Si politinio protesto forma pasieké ir komunis-
tinio rezimo krastus. 1969 m. Prahoje viesai susidegino ¢eky studentas Jan
Palach, protestuodamas pries soviety karine invazijg malsinti Prahos pavasa-
rio sukilimo. Keliais ménesiais anksc¢iau, 1968 m. rugséjj, Lenkijoje VarSuvos
stadione susidegino filosofas Ryszard Siwiec, taip pat protestuodamas pries
Cekoslovakijos jvykius ir Lenkijos komunistine priespauda; 1969-aisiais La-
tvijoje prie Laisvés paminklo mégino susideginti matematikos studentas llja
Rips; 1970 m. susidegino Ryty Vokietijos pastorius Oskar Briisewitz, o Stai
1972 m. - lietuvis moksleivis Romas Kalanta. Lietuvos visuomenéje tada la-
bai sustipréjo politinio protesto nuotaikos. Okupaciné valdzia 3j akta visaip
slépé ir menkino. Labai skubiai atlikta pomirtiné psichiatriné ekspertizé pa-
skelbé jj sirgus psichikos liga.

Kiek ironiska forma politinés savizudybés paraiska pasikartojo jau ne-
priklausomoje Lietuvoje. 1996 m. pavasarj Lietuvos Respublikos Seimo de-
putatas pranesé, kad nurodyta diena jis viesai susidegins sostinés centre, jei
nebus jvykdytas jo politinis reikalavimas paskelbti prieslaikinius Seimo rin-
kimus. Dvi savaites visuomenéje buvo itin sustipréjes démesys savizudybés
temai, ziniasklaidoje daug dazniau imta apie tai kalbéti ir rasyti, viedai disku-
tuoti. Taciau viskas baigési ramiai. Prieslaikiniai rinkimai nejvyko, deputatas
nesusidegino ir toliau sékmingai dalyvauja politinéje veikloje, bet esama ne-
tiesioginiy duomeny manyti, kad deputato akcija paskatino eile imitaciniy
savizudybiy (Gailiene, 1998). Taigi altruistinés savizudybés gali gana stipriai
paveikti visuomenés nuostatas.

BAZNYCIOS IR RELIGIJOS SVARBA

Savizudybé kaip moralinis klausimas yra jvardytas visose monoteis-
tinése religijose ir laikoma nemoralia ir nepateisinama. Lietuvoje krik$cio-
nybé yra labai svarbus 3alies kultGros pagrindas (Streikus, 2002). 2011 m.
Lietuvos gyventojy surasymo duomenimis, 94 proc. Lietuvos gyventojy
priskiria save kuriai nors religinei bendruomenei, is$ jy 77 proc. - Romos
Kataliky Baznyciai (Lietuvos statistikos departamentas, 2013). Tad ir verti-
nimuose apie savizudybés priimtinuma ir savizudisky poelgiy moraluma
Bazny¢ios vaidmuo - labai reik3mingas. Zmonéms svarbi ir praktiné laiky-
sena - ar nusizudziusieji laidojami su baznytinémis apeigomis, ar ne.

Tarpukario nepriklausomos Lietuvos visuomené ,prie$ susidurdama
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su soviety rezimu buvo mazai sekuliarizuota ir konfesiniu atzvilgiu buvo
beveik homogeniska” (Streikus, 2002, p. 8), religija buvo labai svarbi tau-
tinio tapatumo dalis. 85 proc. gyventojy save priskyré prie kataliky. Tarp
Soviety Sajungos 1939-1940 m. okupuoty teritorijy Lietuva buvo katalikis-
kiausias krastas (Streikus, 2002).

Taigi suprantama, kad Baznycia buvo galinga potenciali okupacinio
rezimo oponenté. Per visa okupacija ji islaiké savo nepriklausomybe, prie-
Sinosi rezimui, steigé pogrindines kunigy seminarijas ir slaptas vienuolijas,
buvo svarbiausios disidentinés spaudos centras. Todél okupaciné sovie-
ty valdzia déjo didziules pastangas mazinti Baznycios jtaka, sistemingai
ateizuoti visuomeneg, izoliuoti Lietuvos Kataliky Baznycig nuo jos dvasinio
ir administracinio centro Vatikane (Streikus, 2002). Tai reiské, kad ji buvo
jstumta j siaurus religinio kulto rémus, sunkiai galéjo dalyvauti visuotinés
Baznycios gyvenime ir jos svarbiose diskusijose.

,Beveik puse amziaus trukusj konflikta su soviety reZimu Baznycia
laiméjo, taciau buta tam tikry pasekmiy. Trukdymai rengti kunigus, rysiy
su iSoriniu pasauliu kontrolé sulétino Baznycios atsinaujinimo procesa. Dél
to ir dél valstybés mastu vykdytos ateistinés propagandos, Baznycios izo-
liavimo nuo visuomenés nebuvo palankiy salygy gyvam bei sgmoningam
tikéjimui. Tradiciné istikimybé persekiotam tikéjimui, kaip ir lietuviy kalbai,
buvo svarbiausi tautinio identiteto atsparos taskai, todél formaliai kataliky
tarp Lietuvos gyventojy labai nesumazéjo, tac¢iau dauguma jy turéjo iesko-
ti keliy j tikrajj tikéjima.” (Streikus, 2002, p. 320.)

Taigi dél okupacinio rezimo Lietuvg sunkiai pasiekdavo ir besikei-
¢iantys visuotinés Baznycios pozilriai apie savizudisko asmens buseng ir
moraline atsakomybe. Sie pozilriai keitési, nes juos koregavo ir religijos
moksly, ir psichologijos, ir antropologijos, ir kity moksly raida. Siuolaikinia-
me Baznycios mokyme kalbama apie vadinamaja samoninga savizudybe:
»tikroji sgmoninga savizudybé bity apgalvota sveiku protu mirtis, laikoma
veiksmo tikslu, taip pat priemone ar bidu pasiekti kitg tiksla” (Saulaitis,
2001, p. 39). Samoninga savizudybé ir prisidéjimas prie to yra nuodémé.
Kunigai neretai i$ Zzmoniy isgirsta, kad Si nuostata ne vieng nuo savizudy-
bés yra sulaikiusi.

Taciau ir Baznycios teisyne, ir moralinés teologijos veikaluose apta-
riamos aplinkybés, apsunkinancios laisva sgmoninga apsisprendima ir to-
dél mazinancios Zmogaus atsakomybe. Tai gali bati ir sutrikusi psichikos
blsena, ir vertybiy samysis, ir siekis pabégti nuo kankinimy ir skausmo, ir
pasiaukojimas dél kity. Jei kyla nors kokia abejoné dél savizudzio sagmo-
ningos valios, jokiy sankcijy taikyti negalima, reikia laidoti su baznytinémis
apeigomis. Savizudybeés smerkimas, atsisakymas laidoti nusizudZiusjjj néra
suderinamas su Siuolaikiniu baznytiniu mokymu. Toks elgesys gali buti bu-

208



das atsiriboti nuo sudétingos padéties ir skausmo. Kunigo uzduotis yra ne
tik melstis uz mirusjjj, bet ir patarnauti liGdintiems artimiesiems, padéti
jiems priimti savo skausminga situacija (Saulaitis, 2001).

Jr senojo, ir dabartinio kataliky BaZnycios teisyno pagrindu ne tik ga-
lima, bet ir privaloma laidoti su baZnytinémis apeigomis. Senosiose kapinése
like atskiri savizudziams ir nekrikstytiems kadikiams skirti sklypeliai liks tik kaip
skaudaus nesusipratimo liudytojai.” (Saulaitis, 2001, p. 41.)

Vis délto Siandieninéje Lietuvos realybéje Siy skaudziy nesusipratimy
atgarsiai dar gyvi. Nezidrint oficialaus Baznyc¢ios mokymo, realybéje prakti-
kos skirtingos, blna nesusipratimy ir jsiskaudinimy. Pasitaiko, kad kunigai
nesivadovauja Siuolaikiniu Baznycios mokymu, laikosi senovisky nuostaty ir
su nusizudziusiojo Seima elgiasi nepagrjstai grieZtai — vieSai pasmerkia sa-
vizudj, atsisako laikyti uz jj misias ir laidoti su baznytinémis apeigomis. Tyri-
mas, kuriame dalyvavo nusizudZiusiy asmeny artimieji, atskleidé, kad jie turi
ir gery, ir blogy patirciy, susidarus su Baznycia ir dvasininkais. Vieni nurodo,
kad gedédami nusizudziusiy artimuyjy jie kreipési j kunigus ir sulaukeé tinka-
mos pagalbos - buvo iSklausyti, paguosti, galéjo pasitarti dél svarbiy jiems
dalyky ir pan. Kiti yra susidre su kunigo griezta pozicija, atsisakymu laikyti
misias uz savizudj, laidoti jj su baznytinémis apeigomis (Gelezélyte, 2014).
Apskritai, gedint nusizudziusiy artimyjy, daliai apklaustyjy Zzmoniy svarbus
yra tikéjimas Dievu. Jie nurodo, kad iSgyvenant netektj jy tikéjimas sustipre-
jo, atsirado poreikis daugiau arba dazniau melstis, dalyvauti pamaldose (Kli-
maité, 2015).

Artimyjy pasakojimai taip pat atskleidZia, kad Baznycios nuostata
besalygiskai smerkti savizudybe apsunkina jy iSgyvenama gedulg, stiprina
patiriamus kaltés, gédos, atskirties ir stigmos jausmus. |sitikinimai, kad j savi-
zudybe deréty reaguoti smerkimu, tarp tikinciyjy gali bati ganétinai paplite,
o gedintieji po artimojo savizudybés jauciasi nusidéje ir ,be kaltés kalti” (Ge-
lezélyté, 2014).

Kita vertus, nesusipratimai kyla ir dél Zmoniy neadekvaciy nuostaty
ir lukesciy. Pasitaiko, kad ir nepriklausydami tikin¢iyjy bendruomenei jie vis
tiek nori Baznyc¢ios patarnavimy ir baznytiniy apeigy. Baznycia tampa svarbi
kritiniais gyvenimo momentais, bet ji traktuojama kaip aptarnaujanti institu-
cija. Nesusipratimy kyla, nes zmonés nesupranta religinio gyvenimo esmes,
religinés bendruomenés principy, neretai vadovaujasi stereotipais, gandais
ir nusivilia, jei realybé neatitinka jy iSankstiniy lukesciy.

Taciau Lietuvoje labai svarbu, kad Siuolaikinis Baznycios poziuris j nu-
sizudziusiuosius ir jy artimuosius baty realizuojamas. Taip pat kyla klausi-
mas gilesnéms studijoms, kodél religiné denominacija nebéra apsauga nuo
savizudybeés.
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PSICHOSOCIALINIS STRESAS IR VYRY SAVIZUDYBES

Kaip matome (1 pav.), istorinés traumos ir socialinés transformacijos
daug labiau paveike vyrus, jy savizudybiy rodikliai daug jautriau ,reaguo-
ja" j visuomeninius pokycius. Motery rodikliai kito daug maziau.

Lietuvos kaime savizudybiy nuo priesSkario padaugéjo 9-10 kartu,
kai mieste Sie rodikliai pasikeité daug maziau (1970-1980 m. savizudybiy
kaime padaugéjo 75 proc., o mieste — 20 proc.) (Gailiené, 1998); nuo 1990
m. iki 2002 m. mieste savizudybiy padaugéjo apie 50 proc., kaime - apie
72 proc. (Gailienég, 2004).

Tarpukario Lietuvoje miestuose savizudybiy rodikliai buvo dvigubai
didesni nei kaimuose. Soviety okupacijos metais 3is santykis virto priesin-
gu ir toks yra iki Siol — kaimo vietovése savizudybiy rodikliai yra 1,5-2 kar-
tus aukStesni nei miestuose.

Galima sakyti, kad kaimas, o ypac kaimo vyrai, itin nukentéjo nuo
okupacinio rezimo. Tradicinés sanklodos visuomenéje, kur vyras yra Gkio
ir Seimos galva, buvo pakirsti esminiai jo egzistencijos pagrindai. Atimama
privati nuosavybé, Zmoneés varu verc¢iami eiti j kolchozus. Jokiy galimybiy
nei ekonominéms, nei kultdrinéms ar juo labiau politinéms iniciatyvoms
neatsiranda, rezimas viskg reglamentuoja. Neformaliy bendruomeniy -
parapijuy, laisvy organizacijy - néra, visos uzdraustos ir sunaikintos. Vaiky
idéjinj aukléjima perima valstybé, ji diktuoja, kokia istorijos ir gyvenimo
vertybiy sampratg gaus auganti karta. Stipriausi vyrai - stambieji Gkininkai
ir jy suauge vaikai, mokytojai, kunigai ir kiti iSsilavine Zzmonés - istremia-
mi arba iSeina j miskus partizanauti; dauguma Zasta, likusieji — jbauginti ir
pasyvus. Atrodo, kad laisvai galima pasirinkti tik alkoholio vartojima. Juo
labiau, kad tai skatina ir valstybiné politika.

Lietuva su girdymo politika kovojo jau carinéje Rusijoje. Caro valdzia
déjo sistemingas pastangas gausinti alkoholio prieinamuma ir suvartojima.
Tadiau Zemaiciy vyskupas Motiejus Valanéius organizavo stipry pasipriesi-
nima - 1858 m. jis pradéjo platy blaivybés sajidj. Visose parapijose steigési
blaivybés brolijos, pritraukdamos vis daugiau Zmoniy, ir per dvejus metus
alkoholio suvartojimas sumazéjo net 8 kartus. Bet cariné valdzia tam labai
priesinosi, nes mazéjo surenkamy akcizy ir didéjo pilietinis sgmoningu-
mas. Ji visaip trukdé Siam sajudziui, o 1863 m. Vilniaus generalgubernato-
rius Michailas Muravjovas uzdraudé skleisti blaivybe kaip pavojinga rusy
imperijai. Degtinés gamyba ir vartojimas vél émé augti, bet vis tiek 1906
m. alkoholio suvartojimas Lietuvoje buvo du kartus mazesnis nei Rusijoje
(Valstybinio psichikos sveikatos centro informacija).

Pokario Lietuvoje alkoholis tampa svarbia streso jveikos priemone.
Tuo laiku rasytuose dienoras¢iuose randame dramatisky liudijimy apie
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staigy beatodairiskg girtavimo plitima. Stai 1949 m. jrasas Dainavos apy-
gardos partizany burio vado Baliukevic¢iaus-Dzuko dienorastyje:

»...visuotinis skurdas! Jokiy grazesnio gyvenimo prosvaisciy. Vienin-
telis pasilinksminimas - samagonas, o po to neretai ir mustyneés. Samago-
nas kaima tiesiog uzvaldes. Jj varo ir geria visi, net vaikai. Tauta paskendusi
kraujuose, asarose, juodoje neviltyje, tik samagone tarytum atrado savo
paguoda ir laiking nusiraminima. Kiek idioty, kriminalisty, issigimeliy, i3-
eikvotojy, prostituciy ir bukaprociy atnes Sitie prakeikti metai Lietuvai!”
(Baliukevicius-Dzukas, p. 112.)

Ta pat;j liudija ir pogrindZio vienuolés Ksaverijos Veriankaités dieno-
rastis. 1951 metai:,...nezinau, kaip ir begydyti lietuvj nuo svaigaly. Jie pa-
plite ir kiSami kiekviename Zingsnyje. Jei taip ilgai bus, ko neuzmus kulka ir
Sibiras, pribaigs svaigalai...” (Veriankaité, 2009, p.134.)

1955 metai:

Jr kg belieka daryti? Anot jy paciy (jaunuoliy - D. G.), tik ,maukti”.
Kultaringiausia priemoné laisvalaikiui praleisti yra kinas, bet jis prigrustas
propagandos. Nei Baznycios, nei tautos nebéra. Knygy vel néra be nuoduy.
IS viso jokio uzsiemimo, tik smuklé. O kas greiciau jei ne smuklé, sulauzys
zmogy? Gal ir samoningai prie to vedama.” (Veriankaite, 2009, p. 246.)

Taigi, priverstiné kolektyvizacija ir beveik visiSkas privacgios nuosavy-
bés sunaikinimas pakirto pacius kaimo Zmogaus egzistencijos pagrindus —
sutraukeé tradicinius bendruomenés ir Seimos rysius, skatino alkoholizma,
jstimé Zmones j desperacija. Be to, sovietiniu laikotarpiu kaimas dar kartg
buvo psichologiskai nuskurdintas, kai kolukieciai stengési iSstumti savo
vaikus j miestg, kur tikéjosi jiems geresniy perspektyvy. ISsamesni tyrimai
turety atskleisti, kaip $i sutrikdyta tradicija ir vyro rolés sumenkinimas pa-
veikia sekancias kartas. Kai kurie musy tyrimo duomenys akivaizdZziai rodo
ry$io su tévu svarba suaugusiy vyry suicidisSkumui (zr. straipsnyje Vyry sui-
cidiskumo prielaidos).

Demografiniai tyrimai rodo, kad ir po nepriklausomybés atkarimo
Lietuvoje vyrauja ,sovietinis” mirtingumo modelis. Jam budingas labai
aukstas prieslaikinio mirtingumo lygis ir gyventojy mirtingumo mieste ir
kaime skirtumy didéjimas: vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés skirtu-
mai auksciausia lygj pasieke 1999 m. (5,8 vyry ir 3,3 motery). Savizudybés
ir dabar turi itin didele jtaka miesto ir kaimo laukiamos gyventojy trukmeés
skirtumams, ypac tarp vyry. 1988-1999 m. savizudybiy indélis j miesto ir
kaimo vyry gyvenimo trukmes skirtumus isaugo apie 1,8 karto (nuo 16
proc. iki 28 proc.) (Jasilionis, 2003). Demografai nurodo, kad batent iSoriniy
mirties priezasciy rodikliai labiausiai trukdo Lietuvai vaduotis i3 ,sovieti-
nio” mirtingumo modelio (Stanktniené ir kt., 2011).
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PSICHIKOS SVEIKATOS POLITIKA

Gauss moksliniai tyrimai ir daugelio 3aliy praktika rodo, kad savi-
zudybiy paplitima galima sumazinti tikslingomis valstybés prevencinémis
priemonémis. Taciau Lietuvos sveikatos politikoje to dar nejvyko. Nors Lie-
tuvos savizudybiy rodikliai jau du deSimtmecius yra auksciausi pasaulyje,
iki Siol nesiimama jokiy valstybiniy prevencijos priemoniy. Viena i$ labai
svarbiy priezasciy — ydingas politiky pozidris j $ig problema. Lietuvos, Nor-
vegijos ir Svedijos regiony politiky nuostaty savizudybiy atzvilgiu tyrimas
parodé, kad Lietuvos politikai dazniau laiko savizudybe priimtinu proble-
my sprendimo badu, be to, jie dazniau mano, kad savizudybiy sumazés
geréjant ekonominei situacijai ir nelabai tiki specifinés pagalbos suicidinés
rizikos asmenims svarba (Knizek ir kt., 2008; Skruibis, ir kt., 2010).

Tai i$ dalies nulemia ir kitg problemga - ydinga psichikos sveikatos
politika. Lietuvoje kol kas, sprendziant visuomenés sveikatos problemas,
nepavyksta jdiegti modernaus biopsichosocialinio modelio. Nepriklau-
somybés pradzioje buvo Zengti kai kurie svarbls Zingsniai reformuojant
psichikos sveikatos sistemg, specialistams pavyko net pasiekti valstybinés
Savizudybiy prevencijos strategijos, véliau — valstybinés Psichikos sveika-
tos strategijos politinj patvirtinima, bet né viena i$ jy nebuvo jgyvendinta.
|sigaléjo biomedicininis modelis, kai didziausia dalis psichikos sveikatos
resursy skiriama vaisty kompensavimui ir dideliy psichiatriniy stacionary
islaikymui. Kitaip nei Estijoje, kur pakankamai jaunas ir provakarietiskas
politinis elitas vykdé rimtas sveikatos apsaugos reformas, Lietuvoje per-
tvarka vyko vangiau, 3aliskai, tenkinant atskiry grupiy interesus (Gudzins-
kas, 2012). Siandieninés psichikos sveikatos sistemos analizé rodo perdéta
medikalizacija, skaidrumo stoka ir prastg vadyba (Puras ir kt., 2013).

Taigi savizudybiy problema, viena vertus, ir toliau lydi slaptumas,
stigma ir herojiska nuostata, kad savo sunkumus reikia i$sispresti pac¢iam,
kita vertus, matyti psichiatrizacija bei adekvacios ir modernios psichikos
sveikatos ir visuomenés sveikatos politikos stoka.
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SAVIZUDISKO ELGESIO STIGMA
Paulius Skruibis, Said Dadasev, Odeta Gelezélyte

Lietuvoje nuo Nepriklausomybés atkdrimo iki dabar (t. y. nuo 1990
iki 2013 m.) nusizudé 32 tukst. Zmoniy (Lietuvos statistikos departamento ir
Higienos instituto duomenys). Suicidology vertinimu, kiekviena savizudybé
paveikia ne maziau kaip 6-10 artimiausiy nusizudziusiam Zmoniy (Mitchell,
Kim, Prigerson ir Mortimer-Stephens, 2004). Vadinasi, 3i problema aktuali
dar keliems Simtams tlkstanc¢iy Zmoniy. Neturime tikslios statistikos, kiek
zmoniy kasmet mégina nusizudyti. Pasaulio sveikatos organizacijos vertini-
mu, vienai jvykusiai savizudybei gali tekti iki 20-ies méginimy (World He-
alth Organization, 2014). Vélgi kalbama apie Simtus tukstanc¢iy méginusiyjy
nusizudyti per pastaruosius kelis deSimtmecius. Tokioje mazZoje 3alyje, ku-
rios gyventojy skaicius yra vos 3 milijonai, tai milziniski skaiciai. Tai ne vien
statistika — mums, dalyvaujantiems savizudybiy prevencijos veiklose, nuolat
tenka susidurti su tuo, kad bet kokioje didesnéje grupéje pradéjus kalbéti Sia
tema atsiranda bent keletas Zmoniy, kuriuos smarkiai paveiké su savizudybe
susije iSgyvenimai.

Savizudybiy problema neatsirado Nepriklausomoje Lietuvoje. Savizu-
dybiy skaicius dideliu greic¢iu émé augti sovietinés okupacijos metais ir ne-
regéta masta pasieké dar prie$ Nepriklausomybés atkarima (Gailiene, 1998).
Sovietinéje Lietuvoje apie savizudybes vieSumoje nebuvo kalbama ne todél,
kad nebuvo problemos, o dél to, kad tai niekaip nesiderino su laimingai so-
cializme gyvenanciy Zmoniy idéja. Atkarus Nepriklausomybe, savizudybiy
problema pradéta placiai aptarinéti vieSoje erdvéje. Vargu, ar Siuo metu Lie-
tuvoje surasime bent kiek visuomeniniu gyvenimu besidomintj Zmoguy, kuris
nebuty girdéjes, kad musy 3alies savizudybiy rodiklis yra didziausias Euro-
poje ar vienas didzZiausiy pasaulyje.

Taciau ar savizudybiy temos patekimas j vieda erdve reiskia, kad Zmo-
nés, asmeniskai susidlre su Sia problema, drasiai ir atvirai apie jag kalba? Buriasi
j savipagalbos grupes ar ima reikalauti pokyciy sveikatos apsaugos sistemoje?
Viso to nematyti. Lietuvoje veikia vos viena kita nusizudziusiy artimuyjy grupé,
o pokyciy savizudybiy prevencijoje dazniausiai reikalauja pavieniai psichikos
sveikatos specialistai. Galbut tai nepagrjsti ir neobjektyvis pastebéjimai, ne-
atitinkantys realios situacijos? Musy tyrimas, kuriame atlikome 44 giluminius
interviu su méginusiais nusizudyti ir nusizudZiusiyjy artimaisiais, leidzZia atsa-
kyti j Siuos klausimus sistemingiau.
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Ar apie iSgyvenimus, susijusius su savizudisku elgesiu ir jo pasekmé-
mis, lengviau kalbama kitose 3alyse, bent jau Vakary pasaulyje? |vairiy 3aliy
suicidologai, remdamiesi tyrimy rezultatais ar savo pastebéjimais, teigia, kad
savizudiskas elgesys yra labai stigmatizuojantis (De Leo, 2010; Dyregrov, Grad,
De Leo ir Cimitan, 2013; Lester ir Walker, 2006; World Health Organization,
2014). Tiek méginusieji nusizudyti, tiek nusizudziusiyjy artimieji daznai iSgy-
vena géda ir patiria, kad aplinkiniai vengia visko, kas susije su $ia tema, ar netgi
vengia jy paciy. Vengimas badingas ir patiems méginusiems nusizudyti bei
nusizudziusiyjy artimiesiems. Visgi D. Lester ir R. Walker (2006) pastebi, kad
JAV nusizudziusiyjy artimieji buvo ir yra gana aktyvus, buriasi j organizacijas,
renka Sioms organizacijoms ar savizudybiy tyrimams lé3as, kai méginusieji nu-
sizudyti yra daug labiau stigmatizuojami.

Stigma - tai didelés visuomenés dalies neigiama nuostata j tam tikra
Zmoniy grupe, pasizymincig tam tikromis charakteristikomis (pvz., psichikos
sutrikimai) ar elgesiu (pvz., pagalbos siekimas) (Reynders, Kerkhof, Molen-
berghs ir Van Audenhove, 2014). Anot Link ir Phelan (2001), stigma egzistuoja
tuomet, kai vienu metu pasireiskia pavadinimo (,etikeciy klijavimo®), stereoti-
pizavimo, atskyrimo, statuso praradimo ir diskriminacijos elementai situacijo-
je, kurioje yra galios, leidziancios Siems elementams atsirasti. Tarkime, Zmonés,
susije su savizudisku elgesiu, gali bati suvokiami (ir suvokti patys save) kaip
psichiskai nesveiki savizudziai (,etiketés klijavimas”), nestabilGs, egoistiski,
nevykéliai ar asocialls (stereotipizavimas ir statuso praradimas), kuriy geriau
vengti arba kurie nusipelno paniekos, o taip pat ir ne tokiy kokybisky sveika-
tos apsaugos paslaugy ar ne visy religiniy apeigy (diskriminacija).

Nors savizudisko elgesio stigma yra pakankamai universalus reiskinys,
egzistuoja keletas prielaidy, dél kuriy Lietuvoje 3i stigma gali bati dar labiau
iSreiksta. KrikscioniSkoje kultaroje j savizudybe buvo Zitrima kaip j nuodéme.
Baznycia tokj poelgj smerké, o laidojant savizudZius buvo atsisakoma bazZnyti-
niy apeigy. Sovietmeciu Baznycia buvo labai persekiojama ir izoliuojama, tad
jos nepasiekdavo ir modernéjantys visuotinés Baznycios pozilriai (Zr. straips-
nyje Savizudybeés Lietuvoje. Sociokultdrinis kontekstas). Todél tokia nuostata ga-
Iéjo egzistuoti nepaisant to, kad, anot kunigo Antano Saulaicio, net ir senajame
Kataliky Baznycios teisyne (1917 m.), jau nekalbant apie dabartinius laikus, néra
vienprasmisko draudimo laidoti savizudzius su baznytinémis apeigomis: ,seno-
siose kapinése like atskiri savizudziams ir nekrikstytiems kudikiams skirti skly-
peliai liks tik kaip skaudaus nesupratimo ir nesusipratimo liudytojai.’ (Saulaitis,
2001, p. 41.)

Pozilris j psichikos sveikatos problemas, o taip pat ir j savizudiska elgesj
Vakary pasaulyje smarkiai keitési XX amziaus antroje puséje (Bille-Brahe, 2000;
Feldman, 2014), taciau Sios permainos ilga laikg nepasieké Lietuvos, buvusios
uz Soviety Sajungos gelezines uzdangos. Todel gali bati, kad kai kurios dar tar-
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pukario (1918-1940) Lietuvai badingos nuostatos buvo tarsi uzkonservuotos
laike ir dél to yra gajos ir Siuo metu. Vilniaus ir Kauno savivaldybiy taryby nariy
tyrime vienas politikas j klausima apie tai, kaip reikéty spresti savizudybiy pro-
blema, pateiké tokj atsakyma:,Visuotinai smerkti savizudybe. Misy prosene-
liai net nelaidodavo savizudziy, o specialus Zmogus, niekam nematant, naktj,
iSnesdavo j pelke, laidodavo kapiniy neSventintame kampe. Manau, tai norin-
Cius pasidaryti galéjo veikti psichologiskai ir tai bent 50 proc. atgrasydavo nuo
savizudybés. Mano supratimu ¢ia netinka pasakymas, kad mire visi vienodi.
(Skruibis, 2004, p. 46.) Praéjus deSimciai mety panasia nuomone issaké ir svei-
katos apsaugos viceministras: ,Jeigu jvyksta skaudus jvykis, kaip pakankamai
Zymaus zmogaus savizudybé, mes tai labai iSgarbiname. Net prisimenant tuos
senesnius laikus, baZnycia yra labai aiskiai pasakiusi: Sito daryti negalima ir tai
yra nusikaltimas. Taciau vis tiek atsiranda kunigy, kurie tai jvardina kaip pa-
prasciausia klaida. Toks aplaidumas sukelia panasiy atvejy pakilima.” (,Lietu-
vos sveikata“, 2014-09-11, p. 14.)

Sovietiné okupacija taip pat formavo nuostatas j psichikos ligas, savi-
zudiska elgesj ir atviruma apskritai. Naudojimasis psichiatrija kaip priemone
susidoroti su Zmonémis, kritikuojanciais politine santvarka, buvo placiai pa-
plites (Van Voren, 2013). Pats psichiatrinis gydymas Soviety Sajungoje buvo
beveik isskirtinai medikamentinis, sutelktas didelése psichiatrijos ligoninése
ir lemiantis socialine atskirtj (ligonius reikia izoliuoti). Pakeisti $ig sistema, jdie-
giant Siuolaikinius psichikos sveikatos principus, sunkiai sekasi iki $iol (Pebeni-
to ir Germanavicius, 2011). Visa tai lémé nepasitikéjima psichiatrija ir vengima
ieskoti profesionaly pagalbos. Si vengimo tendencija gali islikti net ir pasikei-
tus situacijai. Antai lzraelyje atliktas tyrimas parodé, kad j Sig $alj is buvusios
Soviety Sajungos teritorijos imigrave tévai yra maziau linke ieskoti pagalbos
savo vaikams nei kiti Izraelio gyventojai (Shor, 2006). Dazniausia jvardyta prie-
zastis — nepasitikéjimas psichikos sveikatos specialistais.

Estijos mokslininké A. Aarelaid-Tart (2006), analizavusi sovietmeciu gy-
venusiy Zmoniy biografinius pasakojimus, pastebi, kad Zmonés turéjo gyventi
nuolatinéje baiméje, kad bus isduoti ir paklius j represiniy struktlry akiratj.
Apie tai savo knygoje ,Ka jie mums padaré: Lietuvos gyvenimas traumy psi-
chologijos zvilgsniu” (2008) raso ir Danuté Gailiené, jvardydama okupacijos
laikmeciui budingus nesaugumo ir pazeidZiamumo jausmus, savo patirties
slépima, bijant nukentéti uz savo zodzius.

Tai, kad Lietuvoje ir daugelyje kity pokomunistiniy 3aliy Zmonés ma-
Ziau pasitiki vieni kitais bei socialinémis ir politinémis institucijomis, rodo ir 34
Salyse (daugiausiai Europos Sajungos narése) atliktas visuomenés sutelktumo
tyrimas (Dragolov, Ignéacz, Lorenz, Delhey ir Boehnke, 2013). Nustatyta, kad
mazesnis pasitikéjimo lygis susijes su prastesne Salies ekonomine padétimi ir
didesne pajamy nelygybe. R. Sapsford ir P. Abbott (2006) pasitikéjimo triakuma
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taip pat sieja ne vien su okupacijos patirtimi, bet ir su nusistovéjusiy normy
griatimi, pasikeitus politinei santvarkai, kai suiro Soviety Sajunga.

Musy tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, kaip ir dél ko méginusieji nusizudyti ir
nusizudziusiyjy artimieji vengia kalbéti apie savo patirtis su aplinkiniais.

METODIKA

Tyrimo dalyviai
Tyrime dalyvavo 44 zmonés: 23 nusizudziusiyjy artimieji ir 21 mégines
nusizudyti asmuo.

Nusizudziusiyjy artimieji:

« lytis: 20 (87 proc.) motery ir 3 (13 proc.) vyrai;

« amzius: nuo 24 iki 60 mety (vidurkis 42 m.);

« gyvenamoji vieta: didmiestis / miestas — 16 dalyviy (70 proc.), mieste-
lis / kaimas - 7 (30 proc.) dalyviai;

- neteko: vaiko (n = 7; 30 proc.), mamos (n = 6; 26 proc.), sutuoktinio
(n=6; 26 proc.), brolio / sesers (n = 3; 13 proc.), tévo (n = 1; 5 proc.);

« nusizudziusiyjy lytis: 14 (61 proc.) vyry ir 9 (39 proc.) moterys;

« visi nusizudziusiyjy artimieji buvo is skirtingy seimy;

« interviu vyko po savizudybés praéjus maziausiai vieneriems metams,
daugiausiai — dvejiems (vidurkis — 17 ménesiy).

Méginusieji nusizudyti:

« lytis: 14 (67 proc.) motery ir 7 (33 proc.) vyrai;

« amzius: nuo 18 iki 62 mety (vidurkis 32 m.);

- gyvenamoji vieta: didmiestis / miestas — 16 dalyviy (76 proc.), mieste-
lis / kaimas - 4 (19 proc.) dalyviai, neaiski — 1 (5 proc.) dalyvis;

« kontaktai gauti i3: psichiatriniy ligoniniy (n = 15; 71 proc.) ir bendrojo
profilio ligoniniy (n = 6; 29 proc.);

« méginimy nusizudyti skaicius: pirmas (n = 12; 57 proc.), antras (n = 3;
14 proc.), trecias (n = 4; 19 proc.), ketvirtas ar daugiau (n=2; 10 proc.);

« méginimo nusizudyti badas: vaistais (n = 8; 38 proc.), astriais daiktais
(n = 3; 14 proc.), Sokant nuo auksty viety (n = 2; 10 proc.), kariantis
(n=1;5proc.), elektra (n=1; 5 proc.), naudojant kelis badus vienu metu
(pvz., vaistais ir alkoholiu, vaistais ir astriais daiktais) (n = 6; 29 proc.);

- interviu vyko po méginimo nusizudyti pragjus ne daugiau kaip vie-
nam ménesiui, tuomet, kai fiziné buklé buvo stabili, o psichologiné
bisena - tinkama kontaktui.
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Nusizudziusiyjy artimieji tyrime dalyvauti buvo kvie¢iami keliais bu-
dais. Trumpas kvietimas apie vykdoma tyrimga ir tyrimo dalyviy paieska buvo
platinamas jvairiuose Lietuvos miestuose (universitetuose, poliklinikose, psi-
chologinio konsultavimo ir psichoterapijos paslaugas teikianciose jstaigose ir
kt.), internetu, spaudoje. Norintieji dalyvauti tyrime galéjo susisiekti su tyréjais
telefonu arba elektroniniu pastu. | 3j kvietima atsiliepé tik trys Zzmonés. Dar du
tyrimo dalyviai buvo pasiekti,sniego gnitztés” principu: naudojantis tyréjy ir
dalyvaujanciy tyrime gedinciujy asmeniniais kontaktais.

Esant tokiam mazam tyrimo dalyviy skaiciui, kreipémés pagalbos j Po-
licijos departamentg prie Vidaus reikaly ministerijos. Departamento vadovybe
suteiké galimybe su nusizudziusiy asmeny artimaisiais susisiekti per policijos
pareiglnus, kurie yra pirmieji savizudybés jvykiy tyréjai. Policijos pareiglnai
klausé artimuyjy, ar jie sutikty dalyvauti Vilniaus universiteto atliekamame tyri-
me. Jeigu artimieji sutikdavo, mes gaudavome jy kontaktus ir galédavome susi-
siekti tiesiogiai. Taip buvo pasiekta 18 tyrimo dalyviy. Ta¢iau matome, kad ben-
dras sutikusiy tyrime dalyvauti asmeny skaicius yra gana mazas. IS viso policijos
pareigunai perdavé 111 asmeny, patyrusiy artimojo savizudybe, kontaktus. I3
jy 30 proc. neatitiko tyrimo kriterijy (nebuvo nusizudziusiojo branduolinés 3ei-
mos nariai arba buvo praéje per mazai arba per daug laiko po netekties). Dar
22 proc. galimy tyrimo dalyviy arba nebeatsiliepé j skambucius, arba apskritai
nepavyko su jais susisiekti. 27 proc. asmenuy, kuriy kontaktus gavome is policijos
pareiginy, atsisaké dalyvauti tyrime sakydami, kad nenori kalbéti, neturi laiko,
ne taip suprato policijos pareiglny suteiktg informacija ir galvojo, kad sutinka
gauti pagalba, o ne dalyvauti tyrime, arba neatvyko j paskirta susitikimo vieta.

Méginusius nusizudyti asmenis dalyvauti tyrime kvietéme bendradar-
biaudami su bendrojo profilio ir psichiatrijos ligoninémis. Bendrojo profilio
ligoninéje po gydytojy perduoto kvietimo dalyvauti tyrime savo kontaktus
paliko 30 méginusiyjy nusizudyti, i3 jy susitikti pavyko su 3esiais Zmonémis
(20 proc. kviesty asmeny). Taciau panasiai kaip ir nusizudziusiyjy artimuyjy ty-
rimo atveju, neturime tiksliy duomeny, keliems Zmonéms gydytojai pristaté
masy tyrima ir kiek i$ jy atsisaké savo kontaktus perduoti tyréjams. Taigi labai
tikétina, kad bendro profilio ligoninése dalyvauti tyrime sutiko maziau nei 20
proc. visy, kuriems 3i galimybé buvo pristatyta.

Psichiatrinése ligoninése tyrimas buvo pristatytas 18 Zmoniy, i$ jy 15
sutiko dalyvauti (83 proc. kviesty asmeny). Taip smarkiai besiskiriantj sutiku-
siyjy dalyvauti tyrime procenta mes linke aiskinti tyrimo proceddros skirtu-
mais. Bendro profilio ligoninése gydytojai paklausdavo pacienty, ar jie sutik-
ty dalyvauti tyrime, taciau dél labai trumpo jy buvimo ligoninéje mes su jais
kontaktuodavome jiems jau grjzus namo. Psichiatrinése ligoninése tyrimas
vykdavo pacientams dar nepalikus ligoninés. Cia pacientai daznai neturéda-
vo kuo uzsiimti, nuobodziaudavo, todél jy pasiryzimas dalyvauti tyrime galéjo
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bati didesnis. Be to, i3 tyrimo rezultaty galime kelti prielaida, kad grjze namo
i$ ligoninés Zmonés nori kuo grei¢iau pamirsti meginima nusizudyti ir nelinke
apie tai daug galvoti ar kalbéti.

Tyrimo eiga

Visus interviu atliko Vilniaus universiteto Klinikinés ir organizacinés psi-
chologijos katedros doktorantai (Vaiva Klimaité ir Said Dadasev), magistrantai
(Jolanta Latakiené, Indré Dapseviciuté, Antanas Grizas, leva Janulyté, Odeta
Gelezélyté, Ausra Stumbryté) ir tyréjai (klinikiné psichologé Dovilé Grigiené).
Interviu procesg prizilréjo daktaras Paulius Skruibis ir doktorantai Vaiva Kli-
maité bei Said Dadasev.

Interviu atlikimo principai aprasyti skyrelyje Tyrimo metodologija.

Nusizudziusiyjy artimyjy praséme pasidalyti patirtimi Siais aspektais:
koks buvo jvykis (savizudybé)? Reakcija tik suzinojus ir véliau po jvykio (jvykiai,
iSgyvenimai). Kaip sekési grjzti j kasdienius darbus, atkurti socialinj bendravi-
ma? Kaip keitési iSgyvenimai bégant laikui? Kokia prasmé, reikSmé suteikiama
jvykiui? Neigiami ir teigiami netekties padariniai? Kokios aplinkiniy bei pro-
fesionaly pagalbos sieké, kokig gavo, kaip tai vertina? Situacijos (socialinés,
politinés, ekonominés) 3alyje jtaka artimojo gyvenimui, jvykusiai savizudybei,
gedéjimo procesui (prasoma prisiminti ir patirtis, susijusias su sovietmeciu bei
Nepriklausomybés atgavimu).

Méginusiyjy nusizudyti praséme pasidalyti patirtimi Siais aspektais:
kas vyko gyvenime prie$ méginima nusizudyti? Kaip atsirado ir keitési mintys
apie savizudybe? Kaip kiti padéjo iskilus sunkumams (kokios pagalbos noréjo,
sieké, gavo, kaip tai vertina)? Kaip leido aplinkiniams suZinoti apie ketinimg
nusizudyti? Kokia Zinia méginimas nusizudyti gali turéti aplinkiniams? Ko-
kie reikSmingiausi igyvenimai ir jvykiai po méginimo nusizudyti? Situacijos
(socialinés, politinés, ekonominés) 3alyje jtaka méginimui nusizudyti, tyrimo
dalyvio ar jo Seimos gyvenimui (praSoma prisiminti ir patirtis, susijusias su so-
vietmeciu bei Nepriklausomybés atgavimu).

Méginusieji nusizudyti dar uzpildé ir Sio tyrimo projekto kiekybiniy
duomeny anketa (zr. skyrelyje Tyrimo metodologija). NusizudZiusiyjy artimieji
sios anketos nepildé, nes jy tyrimas buvo pradétas kiek anks¢iau nei buvo pa-
rengtas galutinis anketos variantas.

REZULTATAI
Tyrimo projekto kiekybiniy duomeny anketoje yra klausimas apie tai,
kaip daznai tyrimo dalyviai, kai jiems sunku, kreipiasi pagalbos j Seimos narius

ar draugus. Méginusiyjy nusizudyti atsakymy vidurkis yra maziausias tarp visy
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tyrimo projekto grupiy - 0,79 (0 reiskia ,visai ne’, 1 - ,3Siek tiek”, 2 — ,vidutinis-
kai*, 3 —,gana daug’, 4 — ,labai daug”). Vadinasi, méginusieji nusizudyti susi-
dure su sunkumais néra linke kreiptis pagalbos j savo artimuosius ir draugus.
Pazymeétina, kad ir kity tyrime dalyvavusiy grupiy vidurkiai néra dideli - jie
svyruoja nuo 1,28 (Cernobylio avarijos likvidatoriy) iki 2,02 (jauniausios kar-
tos). Bet kokiu atveju visy grupiy vidurkiai rodo, kad pagalbos tarp seimos na-
riy ir artimyjy tyrimo dalyviai ieSko nedaznai.

Pagalbos j psichikos sveikatos specialistus kreipiamasi dar reciau — visy
tyrimo projekto grupiy vidurkiai svyruoja nuo 0 (Sausio 13-3jg Zuvusiyjy ar-
timieji) iki 0,87 (méginusieji nusizudyti). Nataralu, kad méginusiy nusizudyti
grupés vidurkis yra didziausias (nors ir tas didziausias reiskia tik, Siek tiek”) — 71
proc. Sios grupés tyrimo dalyviy anketa pildé badami psichiatrijos ligoninéje.

ISanalizavus interviu duomenis, buvo isskirtos su vengimu kalbéti, iSsaky-
ti savo sunkumus kitiems ir kreiptis pagalbos susijusios temos, pasikartojancios
abiejose imtyse: savikliova, nepasitikéjimas aplinkiniais, savizudiskas elgesys
kaip neigiama socialiné Zymeé. Trumpai aptarsime kiekvienga iskilusiag tema.

Su savikliova susijusios vengimo kreiptis pagalbos j kitus priezastys
atspindi jsitikinimus apie save kaip turintj savarankiskai isspresti sunkumus,
negalintj parodyti savo silpnumo kitiems ar ka nors apkrauti savo rapesciais
(nusizudZiusiyjy artimyjy grupéje - 12 dalyviy, méginusiyjy nusizudyti - 15
dalyviy, 61 proc. nuo visos imties).

Dalis tyrimo dalyviy reiskeé jsitikinimus, kad jie turi patys jveikti savo
sunkumus nesikreipdami pagalbos j kitus:

L Tyréjas, toliau — T: kokios pagalbos susiddres su savo sunkumais noréjo-
te gauti is kity?] Visiskai jokios, visiSkai jokios, as turiu pats susitvarkyt. Kaip ir vis-
kas visqglaik, as pats viskq turiu. IS tikryjy jokios nenoréjau.” (mégines nusizudyti,
toliau — MN);

JT1ai as niekam nepasakojau kq as isgyvenu (as)... (3 s.) Man... As pats savy-
je gyvenu, ir pats sau, reguliuoju, as nelinkes bendrauti ten apie kazkq, as aplamai
esu uZdaras Zmogus! (MN);

.Nu, nu aisku pagalbos noréjos tiesiog issprest, tuos visus, bet as gi viena.
[T: mhm.] galiu issprest savo Seimos. kas man, man gi ne- neateis ir nepadés ant
padéklo. [T: mhm.] viskq turiu pati daryt.” (MN);

,as$ niekada nejauciau gédos dél to, kad man yra tiek sunku, [T: mhm.] kad
as noriu nusiZudyt. tiesiog as nenoriu, kad Zmonés tai zinoty, as nenoriu, kad kaz-
kokie aplinkiniai svarstyty apie mane, tai yra gerai [T: mhm.], ar tai blogai, nes tai
yra ne jy reikalas, tai yra mano asmeninis reikalas. [T: mhm.] ir ir ir as tik tq proble-
magq spresti, o neleisti aplinkiniams kazkq ten svarstyti.” (MN);

Jnu as kaZkaip priprates j save remtis.” (nusizudziusiojo artimasis, toliau — NA);

,Ne tai as iSsikapstysiu pati.” (NA);

»Tu supranti, kad nu jeigu tu pats su tuo nesusidorosi, nu niekas tau nepa-
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dés, nu niekas pastoviai Salia taves nebus ir vis tiek ta tq kaZkaip stengiesi pe per
save pereit!” (NA).

Kai kurie tyrimo dalyviai iSsake jsitikinimus, kad sudétingi iSgyvenimai
aplinkinius apsunkina, apkrauna, reiskiamas nenoras, kad jo rapesciai tapty
aplinkiniams nasta, sukelty nemaloniy jausmuy:

,as tiesiog, as nemégstu kaip, apkraut kazko savo ten, problemom, nes vi-
sos turi savo gyvenimus savo Seimas. (MN);

»mamai as nesakyciau, nes man jos gaila, [T: mhm.] nes jinai mane labai
myli, ir man, man labai is tikryjy skaudu, skaudu jq skaudinti.” (MN);

.Vis tiek darbe tu negali uzkraut kitiem savo emocijy, turi, ta prasme, apsi-
mest, kad tau viskas gerai, nors viduj tai tu ten cypi, klyki!” (NA);

.Nu as$ su draugais esu Snekéjus, bet gi negali tu draugam tiek daug dalyky
uzkraut, nu &ia yra labai sudétinga. Zinoma jie manes isklauso ten, bet bet kazkaip nu
as pati nenoriu uzkraut, nes cia yra labai labai sunku kazkaip priimti, isklausyti’’ (NA).

Kartu dalyviai iSsaké nenorg reiksti tikruosius jausmus, nes mané, kad
tai yra kazkas neigiamo, aplinkiniai juos dél to palaikyty silpnais Zmonémis;
taip pat minéjo, kad noréjo islaikyti stipraus zmogaus jvaizdj:

.Nu as toks Zmogus, man nemalonu prisipaZinti, kad as esu silpna ir as
apskritai pastebéjau tokj dalykq, kuo Zmogus iSoriskai yra linksmesnis, ir stipres-
nis atrodo, tuo viduje jis labiau sulauzytas yra!" (MN);

Lanksciau, nesuprasdavau galbut galvodavau gal tai gédinga labai, rodyti
savo jausmus, [T: mhm.] taip viesai. [T: kodél galvoji, kad gédinga rodyti jaus-
mus?] neZinau, nes visq laikq noréjau but stipri ir galvoju jeigu as cia savo kokias
mmm silpnybes parodysiu tai galbat atrodysiu nebe tokia stipri... [T: mhm.] gal-
bat mane nepriims, pradés menkintiir..." (MN);

+Per laidotuves, pavyzdZziui, as labai nenoréjau kitiem Zmoném rodyt asa-
ry. Ir as nie- net net nei verkiau, nei nieko <...> Nu ir po to sakau, as gailéjausi, kad
as nesugebéjau su juo atsisveikint, vaidinau pries kazkq, kitus, nenoréjau verkt, o
gal reikéjo, gal baty tada lengviau! (NA).

Kita tema, budinga tiek méginusiems nusizudyti, tiek gedintiems ar-
timiesiems, yra nepasitikéjimas aplinkiniais (nusizudziusiyjy artimuyjy
grupéje - 7 dalyviai, méginusiyjy nusizudyti — 10 dalyviy, 39 proc. nuo visos
imties). Dalyviai iSsaké netikéjima galimybe gauti pagalba i$ aplinkiniy many-
dami, kad aplinkiniai negali ar néra linke padéti, o galblt nenori susidurti su
kencianciojo rapesciais:

.hu kas cia tau kg padés, kiekvienas gyvena savo gyvenimgq, kas cia tau
pades.” (MN);

,Veélgi as maniau, kad ¢ia yra mano asmeniné problema, dél to as per daug
ir nenoréjau ir niekada nesitikéjau ir nemaniau, kad kazkas is artimyjy man gale-
ty padeét.” (MN);

Nemégstu rodyt, uZsidedi kauke kaZzkokiq ir atrodo visi, kas manes nepa-
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Zjsta, kad as pats laimingiausias Zmogus, kad man viskas gerai, kad man sekasi.
Nes tu esi su su ta kauke, kam reikia kitam Zmogui matyt tave verkianciq arba
nusiminusiq, jie mieliau priima tave linksmq." (NA).

Pastebétas netikéjimas aplinkiniy, nesusidirusiy su panasia patirtimi,
gebéjimu suprasti, pakelti skausma, kurj iSgyvena dalyvis:

.Kalbét tai nelabai norisi, nes as nelabai taip noriu kalbét, nes man atrodo,
manes nesupras. Kad taip ir yra, kas ¢ia supras: (NA).

Svarbu paminéti, kad nepasitikéjima aplinkiniais dalyviai kartais sieda-
vo su neigiama ankstesne bendravimo patirtimi:

LS pradziy stengdavausi bendrauti, iSsikalbét bandydavau, bet kaip nu,
pastebédavau kad tiesiog kitiem nertpi, nelabai klausi, nelabai gilinasi j tai, tai
tiesiog, apleidau rankas, nustojau tai daryt! (MN);

Lhu man, nu, iki to tai man tikrai niekas. [T: mhm.] sako tavo bédos, [T:
mhm.] tavo. [T: mhm.] niekas niekam nieko nerapi.” (MN).

Taciau neretai i$sakydavo tiesiog jsitikinimus a priori, reiské bendra ne-
pasitikéjimag Zmonémis:

.NeZinau, kazkokia baimé, nu kad iskils j viesumg, iseis j vieSumq kazkas
tai. Nes zinot gi, visokiy Zmoniy yra.” (MN).

TrecCioji tema yra savizudisSkas elgesys kaip neigiama socialiné Zymeé
(nusizudziusiujy artimyjy grupéje - 13 dalyviy, méginusiyjy nusizudyti grupéje -
14 dalyviy, 61 proc. nuo visos imties). Panasu, kad jvairios su savizudybe susiju-
sios neigiamos nuostatos turi jtakos dalyviy iSgyvenimy slépimui, skatina gédos,
kaltés isgyvenimus. Pavyzdziui, nusizudZiusiyjy artimujy grupéje beveik pusé
tyrimo dalyviy minéjo nuo aplinkiniy slepiantys fakta, kad jvyko savizudybeé:

«Ne nu tai artimiausiui draugui pasakiau, o kitiem tai sakau Sirdis sustojo
irviskas! (NA);

.Man liepé meluot, kad ten insultas jai buvo ar kazkas ten.” (NA);

,Géda apskritai kam nors pasakyt, tq kaip miré. As, pavyzdziui, labai mazai
Zmoniy zino, kaip miré mano mama." (NA).

Kai kurie dalyviai mané, kad atsiskleidimas paskatinty neigiama aplin-
kiniy vertinima:

.Kai pats galvoji, kad visi Zino, kad pas tave taip jvyko, kad ir sakau — norisi
nuo bet kokios tos uzuojautos bégt salin. Jos nereikia." (NA);

.Nu baty iSvadine durne ir beprote nu. Ar net taip va pasijuoke.” (MN).

Kiti mané, kad atsivére sulauks kaltinimy ar priekaisty:

Jbet gal priekaistaus ten, kad kodél tu batent taip ar [T: mhm] padarei, ar
vat, kodél nepaskambinai, neat-, neatvaziavai vat, batent bai- baimé to priekais-
tavimo tau vat, [T: mhm.] kad batent ten vat. nes...nes...nu, toks nu, toks j- j- jaus-
mas gal tave apréks ten kazkq ar panasiai.” (MN);

.Man buvo baisu nu kam nors paskambinti. Man buvo géda baisiai, kad
man pradés sakyti, kad tu kq, durna, kq tu darai, man buvo baisu, baimeé tokia irgi
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buvo labai! (MN).

Kai kuriems tyrimo dalyviams teko susidurti su skaudinanciu, isskirian-
Ciu ar,zyminciu” socialine zyme aplinkiniy elgesiu, smerkimu:

»ne, rimtais jie ten mano plano tokio kvailo nelaiké. Paprasciausiai — du-
rak, chi chi cha cha.” (MN);

Jr tas pasakymas, kaip tu savanaudiskai elgiesi ir negalvoji apie kitus, tai
man buvo labai keista ir as tada visq laikq atSaudavau, kodél jus nepagalvojat
kaip as jauciuosi ir kaip man yra is tiesy" (MN);

»1aiman atrodo, kad dabar as po tokia kaip ir isskirtiné. Nes buvo tokie keli
atvejai, kad pasakydavo: nu tai ta moteris, kurios sanus pasikore.” (NA);

J1ada, aisku, visi, o kokia tu durna, kodél taip pasielgei. Nuuu, pasielgiau
tai pasielgiau jau kaip sakoma.” (MN);

»mano Seima labai, labai nekaip sureagavo j tokj dalykg, [T: mhm.] ta prasme
jiems buvo labai didelis Sokas, kad as nusprendziau tq padaryti. ir, as girdéjau vi-
sokiy kaltinimy, kad as egoisté, kad as issigalvoju, ir kad, aaa, ir kad Cia tas ir anas
ir taip toliau. ir buvo sunku!” (MN).

Nusizudziusiyjy artimyjy imtyje pastebeti ir su krik$¢ioniskaja kultdra,
kurioje savizudybé laikoma nuodéme, susije stigmatizavimo pavyzdziai:

+Draugés vyro mama, ji irgi siiny palaidojo, tik tam sunui, aisku 48 metai,
bet vis tiek stinus. Tai ten kiekvienqg ménesj uzpirkinéja misias, ir jinai aisku, kad
as taip nedarau, tai jam ten yra blogai, ten uz [VARDAS] reikéty ciut ne kas antrq
savaite, todél kad jis tokiu budu iséjo.” (NA);

.Nu reiskia galbut, nebatinai atsitiks béda ten sakykim mano, ar ne, vaikam,
bet galbat vaiky vaikam. Reiskia, per septynias kartas, reiskia. Jeigu nieko nenutiks
va tokio, nu kaip prakeiksmas, kaip kazkoks tai vat nu, nu vis tiek tai yra saviZzudybé,
tai yra, nu tai yra ne tik negarbé, bet ir nuodéme. <...> Tai vat, as neZinau, ar tai yra,
kaip tai aiskina man traksta Ziniy tq paaiskinti. Ir ir nesuprantu. Bet bet negarbeé,
sakykim, as tai jauciu. Kad tai yra tokios vat nu, kaip sako, be kaltés kaltas. Tai ne
kaltas, bet ta ne nuo manes priklausanti, ne nuo manes priklausanti.” (NA).

REZULTATY APTARIMAS

Méginusieji nusizudyti ir nusizudziusiyjy artimieji néra tapacios grupés ir jy
patirtys taip pat gana skirtingos. Visgi abiejy grupiy interviu analize idry3kino labai
daug panasumuy, kokios aplinkiniy reakcijos j savo patirtis Sie zmoneés tikisi. Bltent
tai léemé sprendima pristatyti abiejy grupiy rezultatus tame paciame straipsnyje. Juo
labiau, kad mums rapi ne tiek atskleisti tarpgrupiniy skirtumy niuansus, kiek pame-
ginti jvardyti vengimo kalbéti apie savo iSgyvenimus su aplinkiniais prieZastis.

Pristatydami rezultatus pirmiausia minéjome su savikliova susijusius
vengimo kreiptis pagalbos j aplinkinius aspektus. Daugiau nei pusé tyrimo da-
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lyviy reiské jsitikinimus, kad jie patys turi susitvarkyti su iskilusiais sunkumais
ir nenori apkrauti kity savais rupesciais ar vengia pasirodyti silpni, pazeidziami,
stengiasi sudaryti stipraus zmogaus jvaizdj.

Kyla klausimas, kodél Siems Zmonéms taip svarbu atrodyti stipriems? Gali-
ma svarstyti, kad $is jvaizdis reikSmingas tiek vertinant save, tiek ripinantis aplin-
kiniy vertinimu. Gali buti, kad savikliova padeda geriau vertinti save, net jeigu toks
jveikos budas nepadeda iSspresti problemy ir jveikti kancios. Kita vertus, taip gali
bati tikimasi islaikyti,gera veida” pries kitus ir neprarasti socialinio statuso.

Tyrimo dalyviy savikliova taip pat susijusi su nepasitikejimu kitais (,i$
pradziy stengdavausi, bendrauti, issikalbét bandydavau, bet kaip nu, pastebe-
davau kad tiesiog kitiem nerapi, nelabai klausi, nelabai gilinasi j tai, tai tiesiog,
apleidau rankas, nustojau tai daryt.” — MN; ,Tu supranti, kad nu jeigu tu pats su
tuo nesusidorosi, nu niekas tau nepadeés.” — NA; ir su savizudisko elgesio stigma
(,tiesiog as nenoriu kad Zmonés tai Zinoty, as nenoriu kad kaZkokie aplinkiniai
svarstyty apie mane, tai yra gerai [T: mhm.] ar tai blogai, nes tai yra ne jy reikalas,
tai yra mano asmeninis reikalas” - MN; ,Kai pats galvoji, kad visi Zino, kad pas
tave taip jvyko, kad ir sakau - norisi nuo bet kokios tos uZuojautos bégt salin.” —
NA. Jeigu néra tikéjimo kity geranoriSkumu, turi kliautis savimi.

Trijy karty tyrimas atskleidé, kad zmonés dazniau sunkumus bando
jveikti patys, be kity pagalbos, o méginusiujy nusizudyti imtyje Sios tenden-
cijos dar ryskesnés. ,Tradicija” nekalbéti apie savo iSgyvenimus, juos slépti gali
bti siejama ir su sovietinés okupacijos istorija. Tuomet sunkios trauminés pa-
tirtys likdavo Seimos ar net atskiro Zmogaus paslaptimis, nes dalytis jomis buvo
pavojinga. Zmonés turéjo gyventi nuolat bijodami, kad bus isduoti ir paklius
j represiniy struktary akiratj (Aarelaid-Tart, 2006; Gailiené, 2008). Nors Lietuva
nepriklausoma jau daugiau kaip dvideSimt mety, ilgas okupacijos laikotarpis,
formaves skaudziy iSgyvenimy slépimo elgesio modelj, keiciasi létai ir sunkiai.

Nepasitikéjimas aplinkiniais iSryskéjo ir kaip atskira tema, susijusi su
vengimu kalbéti. Netikéjimas galimybe gauti pagalba i$ kity, kurie matomi
tiek kaip negebantys, negalintys padéti, tiek kaip nenorintys.

Tokie rezultatai gali atspindéti ir neigiama ankstesne patirtj bendrau-
jant su aplinkiniais, kai dalyvis galéjo likti nesuprastas, jZeistas, apkaltintas (,nu
man, nu, iki to tai man tikrai niekas. [T: mhm.] sako tavo bédos, [T: mhm.] tavo.[T:
mhm.] niekas niekam nieko neriapi.” — MN).

Kita vertus, susidirimas su méginusiuoju nusizudyti ar gedinciuoju po
savizudybés aplinkiniams gali tapti rimtu isstkiu dél nezinojimo, kaip ben-
drauti, padéti, ka sakyti tokioje situacijoje. Tai gali paskatinti ir paties Zmogaus
ar savizudybés temos vengima, netinkamas reakcijas, kurios kenciantj skaudi-
na. O. Grad su kolegomis (2004) jvardija aplinkiniy socialinj bejégiskuma, ben-
draujant su nusizudZiusiyjy artimaisiais.
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Sudétinga ne tik aplinkiniams, bet ir medicinos darbuotojams. S. Sethi
ir U. Shipra (2006) nustaté, kad skubig medicinos pagalbg teikianc¢iy mediky
reakcija j méginusius nusizudyti daznai pasizymi vengimu ir atstimimu, prie-
siskumu, nerimu, baime bei netikéjimu savo kompetencija suteikti pagalba.
Siy autoriy nuomone tokios reakcijos grei¢iausiai kyla dél to, kad aplinkiniams
sunku priimti savo paciy igyvenimus bendraujant su méginusiais nusizudyti
asmenimis. Pavyzdziui, vengiant jsisgmoninti kylantj nerima, kalte dél jsivaiz-
duojamo negebéjimo padéti, vengiama kalbéti ir pacia savizudybés tema.

Vis délto pastebima ir nuostata, kuri atsiranda asmeniui net nepaban-
dZius kreiptis pagalbos, nesusidirus su jam nepriimtinu elgesiu (,nelabai taip
noriu kalbét, nes man atrodo, manes nesupras.” — NA; ,bet gal priekaistaus ten,
<..> nes...nu, toks nu, toks j- j- jausmas gal tave apréks ten kazkq ar panasiai.” -
MN). Sakytume, Zmogus nutyla dar net nepradéjes kalbéti. M. Maple ir kole-
gy (2010) teigimu, savizudybés fenomenas neatitinka visuotiniy jsitikinimy ir
kultariniy normy, tad nusizudziusiyjy artimieji (manytume, kad tai galioja ir
méginusiems nusizudyti asmenims), bijodami socialinio atstumimo, yra linke
slépti su artimojo mirtimi susijusius faktus ir iSgyvenimus. Socialinio atstami-
mo baimé bei su ja susijes elgesys i$ tiesy padidina tikimybe, kad aplinkiniai
bus linke atsiriboti ar bent nesuteikti norimos pagalbos ir paramos. Kencian-
tieji atsiduria lyg uzburtame rate.

Daugiau kaip pusés tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidé ir savi-
zudisko elgesio, kaip neigiamos socialinés Zymés, aspektas. Nusizudziusiy-
jy artimieji ir méginusieji nusizudyti kalbéjo apie savizudybés fakto slépima,
gédos jausmo iSgyvenima, neigiamo vertinimo, kaltinimo baime. Kai kuriems
dalyviams realiai teko susidurti su aplinkiniy smerkimu, paty¢iomis.

D.Vogel, N. Wade ir A. Hackler (2007) empirinio tyrimo rezultatai paro-
dé, kad visuomenéje vyraujanciy stigmatizuojanciy prielaidy suvokimas prisi-
déjo prie paciy tyrimo dalyviy kritisko saves vertinimo, o tai neigiamai paveiké
nuostatas dél pagalbos siekimo ir noro jos ieskoti.

Pastebéti ir su krikS¢ioniskaja kulttra, kurioje savizudybé laikoma
nuodéme, susije stigmatizavimo pavyzdziai. Gedinciy artimyjy pasakojimai
atskleidzia, kad jsitikinimai, jog savizudybé smerkiama, vertinama kaip nuo-
démé ir negarbé, gali prisidéti prie iSgyvenamos stigmos jautimo. Jsitikinimai,
kad j savizudybe deréty reaguoti smerkimu, vis dar ganétinai paplite, o ge-
dintieji po artimojo savizudybés jauciasi nusidéje ir, kaip jvardijo viena tyrimo
dalyvé, be kaltés kalti”.

Analizuojant tyrimo rezultatus vis iSkyla jvairas socialinés stigmos reis-
kinio aspektai. Atrodo, kad butent socialinés stigmos samprata gali padéti ap-
jungti ir suprasti didele dalj tyrimo rezultaty.

Viena i$ priezasciy, dél kuriy tyrimo dalyviai vengia kalbéti apie savo
patirtis, yra nerimas dél galimo socialinio statuso praradimo:,man nemalonu
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pripazinti, kad esu silpna” (MN), ,nemégstu rodyt, uZsidedi kauke kaZkokiq ir atro-
do visi, kas manes nepazjsta, kad as pats laimingiausias Zmogus, kad man viskas
gerai, kad man sekasi” (NA). Taip pat galima svarstyti, kiek nenoras ,uzkrauti
kitiems savo rapescius” atspindi ripestj kitais, o kiek tarnauja tiesiog kaip ra-
cionalus socialiai priimtinas paaiskinimas, i$ tiesy maskuojantis tg patj nenora
prarasti socialinj statusa. Tyrimo dalyviy savikliovg mes esame linke matyti
kaip viena i$ budy valdyti stigma (Frost, 2011).

Tyrimo dalyviy pasakojimuose galima aptikti ir kity suvokiamos sti-
gmos pozymiy (Link ir Phelan, 2001): nerima dél galimo atstamimo (,nes tu esi
su su ta kauke, kam reikia kitam Zmogui matyt tave verkianciq arba nusiminusiq,
jie mieliau priima tave linksmqg" - NA), jauCiama ,etikeciy klijavima” (,nu baty
isvadine durne ir beprote nu" - MN, ,nu tai ta moteris, kurios stinus pasikorée" —
NA) ar atskyrimg (,tai man atrodo, kad dabar as po tokia kaip ir iSskirtiné” — NA).
Savizudiska elgesj tyrimo dalyviai suvokia kaip tam tikra neigiama socialine
zyme ir tai gali lemti jy gédos jausma, nepasitikéjima aplinkiniais bei norag
slépti isgyvenimus (,Géda apskritai kam nors pasakyt, tq kaip miré. As, pavyz-
dzZiui, labai mazai Zmoniy Zino, kaip miré mano mama. - NA).

Taigi yra pakankamai pozymiy, rodandiy, kad méginusieji nusizudyti ir
nusizudziusiyjy artimieji jaucia, jog savizudybé ir savizudiSkas elgesys yra sti-
gmatizuojami reiskiniai. Visuomenéje paplite stigmatizuojantys vertinimai, vie-
na vertus, gali skatinti krizéje esancius asmenis galvoti, kad jie turi tam tikry ydy,
blogy savybiy, kas gali dar labiau sunkinti jy emocine busena. Kita vertus, géda
ir baimé susilaukti neigiamy reakcijy is kity prisideda prie vengimo kreiptis j ki-
tus Zmones. Svarbu pazymeti, kad Siuolaikiniai stigmos tyrinétojai (Link ir Phe-
lan, 2001; Frost, 2011) teigia, kad stigma - tai abipusis reiskinys, apimantis tiek
visuomeneéje egzistuojantj pozilrj j stigmatizuojama grupe, tiek pacios grupés
saves suvokima bei lukescius, kaip jie bus (ne)priimti (,suvokiama stigma”).

Galime kelti prielaida, kad butent dél stigmos nusizudziusiujy artimieji
ir méginusieji nusizudyti néra linke ieskoti profesionaly pagalbos, labai sunkiai
ir i$ 1éto kuriasi savipagalbos grupés. Lukesciy nepatenkinusi profesionaly pa-
galba taip pat prisidéjo prie to, kad méginusieji nusizudyti nenoréjo jos ieskoti
(,Nnu, né néra kur. (3 s.) AS anksciau lankiausi ten, pas savo poliklinikoj pas psichi-
atrq ten vaiksciodavau, paskuijau, tris sykius buvau irman nereikia!" — MN). Suvo-
kiama stigma paaiskinty ir tai, kodél vieSoje erdvéje Siy Zmoniy balso beveik
negirdéti, nors dél savizudybiy problemos masto lyg ir galétume tikétis, kad
artimojo dél savizudybés neteke ar patys mégine nusizudyti Zmonés galéty
viesai iSsakyti savo lukescius savizudybiy prevencijai ir sveikatos ar socialinés
apsaugos sistemoms.

Svarbu pazyméti, kad iSvada apie savizudybiy stigmatizavima ir ven-
gima kalbéti apie su savizudisku elgesiu susijusias patirtis darome i3 jvykusiy
interviu. Taciau didelé dalis méginusiyjy nusizudyti ir nusizudziusiyjy artimyjy
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tyrime dalyvauti atsisake. Dél tyrimo dalyviy atrankos ypatumuy, t. y. dél poli-
cijos pareiguny ir gydytojy tarpininkavimo, sunku nustatyti tiksly Sios dalies
dydj. Taciau visos musy tyréjy grupés subjektyvus patyrimas yra visiskai vie-
naprasmiskas — bandydami prisikviesti méginusius nusizudyti ir nusizudziu-
siyjy artimuosius dalyvauti tyrime susidiréme su dideliais sunkumais. Masy
supratimu, tai taip pat yra vienas i$ atspindziy, kiek stipriai yra stigmatizuoja-
mos savizudybeés ir savizudiskas elgesys. Zinoma, negalime pamirsti ir to, kad
apskritai dalytis sunkiais iSgyvenimais gali bati labai sunku, o tai irgi gali lemti
atsisakyma dalyvauti tyrime.

Sio tyrimo rezultatai nesudaro galimybiy palyginti stigmos dél savi-
zudisko elgesio Lietuvoje ir kitose 3alyse. Vis délto tiek tyrimo rezultatai, tiek
musy pastebéjimai i$ klinikinés patirties rodo, kad 3i stigma yra stipri. Kaip
galime tai paaiskinti? A. Reynders su bendraautoriais (2014) nustaté, kad di-
desnis savizudybiy paplitimas yra susijes su internalizuota stigma ir géda dél
savizudisky tendencijy bei neigiama nuostata j pagalbos siekima.

Situacijos nepalengvina ir tai, kad per puse amziaus trukusia sovietine
okupacija savizudybiy problema apskritai ,neegzistavo”, kadangi nesiderino
su laimingai socializme gyvenancio piliecio idéja. Be to, kaip jau mingjome
jvadinéje Sio straipsnio dalyje, nuostata j savizudybes prie$ soviety okupacija
taip pat nebuvo palanki dél neigiamo Kataliky BaZnycios pozidrio.

Anot B. Link ir J. Phelan (2011), pakeisti stigma néra lengva, nes ji jgyja
daugybe pavidaly. Pavienés intervencijos gali duoti tam tikry rezultaty, taciau
jie gana greitai iSnyksta. Todél batinos daugialypés jvairiy lygmeny interven-
cijos, kuriomis buty méginama pakeisti pamatines nuostatas, lemiancias ,eti-
keciy klijavima”, stereotipizavima, atskyrima ir diskriminavima. Manome, kad
savizudisko elgesio stigmatizavima mazinty gilesnis savizudybés reiskinio,
méginusiyjy nusizudyti ir nusizudziusiyjy artimuyjy isgyvenimy supratimas
visuomenéje. Socialinés reklamos ir Svietimo kampanijos, knygos, filmai labai
pasitarnauty siekiant Sio tikslo. Taip pat neturétume uzmirsti, kad stereotipai
veikia ne tik placiajq visuomene, bet ir profesionalus — bendrosios praktikos
gydytojus, greitosios pagalbos darbuotojus, psichiatrus, psichologus, sociali-
nius darbuotojus, policijos pareiglnus. Todél svarbu, kad ruoSiant visus Siuos
specialistus, savo darbe daznai susiduriancius su savizudisku elgesiu, baty
skiriama pakankamai démesio Siy problemy supratimui ir tinkamo reagavimo
bei pagalbos jgudziams formuoti.

Kitas kelias — méginti pakeisti galiy santykj, ribojant dominuojanciy
grupiy galig. Pavyzdziui, nesant specializuotos pagalbos méginusiems nusi-
Zudyti, tokie Zmonés yra nukreipiami j psichiatrijos ligonines arba iSvarginty
gydytojy yra traktuojami kaip manipuliatoriai. Abiem atvejais sukuriamos
prielaidos stigmatizavimui, kuriy svorj baty galima bent i$ dalies sumazin-
ti traktuojant savizudiska elgesj ne vien kaip psichikos sutrikimy pasekme
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ir sukuriant specializuotas intervencijas, jgalinancias méginusius nusizudy-
ti jveikti krizines situacijas. Dél to labai svarbu, kad vykty pokyciai Lietuvos
psichikos sveikatos sistemoje - nuo dominuojancio biologinio pozitrio (le-
miancio isskirtinai medikamentines intervencijas) buty judama link biopsi-
chosocialinio pozitrio.

Itin svarbus paciy zmoniy, patirianciy Sias problemas, Zodis. Pavyzdziui,
nusizudziusiyjy artimyjy savipagalbos judéjimas ir viesas kalbéjimas apie savo
patirtj galéty padéti mazinti savizudisko elgesio stigma. Todél nusizudziusiyjy
artimyjy iniciatyva turéty buti visapusiskai palaikoma.
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VYRU SUICIDISKUMO PRIELAIDOS

Dovilé Grigiené, Paulius Skruibis, Said Dadasev, Vaiva Klimaite,
Odeta Gelezélyté, Rasa Bieliauskaitée

[VADAS

Lyginant Lietuvos ir Europos Sajungos savizudybiy rodiklius, ypac
iSsiskiria vyry savizudybés. Europos Sajungos (EU-28) 2011 m. vyry savi-
zudybiy rodiklis - 19 (mirties atvejai Simtui takstanciy gyventojy), kai Lie-
tuvoje - 61 (Eurostat, 2015). Daugelyje pasaulio 3aliy vyry savizudybiy yra
daugiau nei motery, taciau Lietuvoje Sis skirtumas dar didesnis. Europos
Sajungoje (EU-28, 2011) vyrai nusizudo 3,9 karto dazniau nei moterys, Lie-
tuvoje - 5,2 karto dazniau.

Beveik visame pasaulyje pastebima tendencija, kad pavyke bandymai
nusizudyti daznesni tarp vyry nei tarp motery, taciau apskritai moterys ban-
do zudytis dazniau nei vyrai (Beautrais, 2006). Tokius skirtumus tarp bandymy
zudytis ir savizudybiy skaiciaus autoriai pavadino savizudisko elgesio lyciy
paradoksu (Canetto, 2008). Vienas Sio paradokso paaiskinimy — pasirenkami
savizudybiy buadai. Motery pasirenkami badai daznai néra mirtini, kai vyrai sa-
vizudybei linke rinktis ziauresnius, agresyvesnius metodus (Lester, 1995).

Viena i$ placiai tyrinéty suicidiSkumo prielaidy — trauminé patirtis ir ja
lydintys sunkis iSgyvenimai. D. Stein su kolegomis (2010) atliktame tarptauti-
niame tyrime, kuriame buvo analizuoti daugiau nei 100 tukst. dalyviy pateikti
duomenys, detaliau gilinosi j ry$j tarp patirty trauminiy jvykiy ir savizudybés
rizikos. Autoriai nustaté, kad jvairas trauminiai jvykiai (ypac seksualinis ir tarp-
asmeninis smurtas) susije su padidéjusia savizudybes rizika (mintimis apie sa-
vizudybe, bandymu nusizudyti); patirti jvykiai geriau prognozuoja mintis apie
savizudybe nei stipresnés savizudybés rizikos pozymius (bandymus nusizudy-
ti). Taip pat pastebéta, kad reikSmingas yra ir trauminiy patirciy skaicius — kuo
daugiau trauminiy jvykiy, tuo didesné savizudybés rizikos tikimybé.

Trauminiai jvykiai gali sukelti jvairiy psichikos sveikatos problemy, jie
yra pagrindiné potrauminio streso sutrikimo priezastis. Per gyvenima gali-
mai traumuojancius jvykius patiria 60-80 proc. zmoniy, o potrauminio streso
sutrikimas (PTSS) 2012 m. buvo diagnozuotas 1 proc. Europos gyventojy. Sis
sutrikimas pasireiskia emocinémis, pazintinémis, fiziologinémis ir elgesio re-
akcijomis, kurios sutrikdo asmens funkcionavima (Kazlauskas, 2013). Tyrimy
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metaanalize atlike K. Krysinska ir D. Lester (2010) teigia, kad pagal daugelio
studijy duomenis PTSS turi sgsajy su didesne minciy apie savizudybe bei ban-
dymuy nusizudyti tikimybe.

A.Varnik ir kt. (2003) nurodo, kad bendras savizudybiy rodiklis Estijoje,
Latvijoje ir Lietuvoje, priklausiusiose Soviety Sajungai, sociopolitinés stagna-
cijos laikotarpiu (1970-1984) augo gana stabiliu tempu, kai kilusiy sociopoli-
tiniy ir ekonominiy pokyciy metu (1985-1997) isryskéjo didelis savizudybiy
skaiciaus svyravimas. Analizuodami savizudybiy skaiciaus kitima socialiniy
transformacijy laikotarpiu matome, kad visuomeniniai pokyciai labiau pa-
veikia vyrus, nei moteris. Prasidéjus perestrojkai Soviety Sajungoje, Lietuvoje
vyry savizudybiy skaicius sumazéjo 14 proc., motery - tik 1,4 proc. Atkarus ne-
priklausomybe, vyry savizudybiy rodiklis palyginti su motery didéjo taip pat
Zenkliau: labiausiai kito jauny vyry savizudybiy skaicius, kuris 1990-2002 m.
padidéjo net 2,5 karto (Gailiené, 2005).

Nemazai studijy, analizuojanciy 2008 m. ekonominés krizés sgsajas su
savizudybiy rodikliy poky¢iais, rodo, kad ekonominis sunkmetis labiau palie-
¢ia vyrus nei moteris. S. S. Chang su bendraautoriais (2013) analizavo 54 3aliy
suaugusiy gyventojy savizudybiy skaiciaus pokycius. Apibendrinus rezultatus
matyti, kad 2009 m. savizudybiy padaugéjo daugumoje tirty valstybiy batent
vyry imtyje (Europos valstybése vidutiniskai 4,2 proc. daugiau nei buvo gali-
ma tikétis remiantis ankstesnémis tendencijomis, Amerikos - 6,4 proc.), taciau
motery savizudybiy rodikliai nepasikeité Europoje, o Amerikos 3alyse stebétas
didéjimas mazesnis nei vyry savizudybiy (2,3 proc.). Savizudybiy gauséjimas
buvo siejamas su nedarbo didéjimu, ypac 3alyse, pries krize pasizyméjusiose
Zemu nedarbo lygiu. Ekonominés krizés jtaka savizudybiy rodikliams atsispin-
di ir kity autoriy tyrimuose (Pompili ir kt., 2014; Lopez ir kt., 2013).

Klasikinés sociologinés savizudybiy teorijos autorius E. Durkheim
(1897-2002) visuomenés pokyciy jtaka savizudybiy skai¢iaus svyravimams
aiskina tuo, kad kiekvieno visuomenés nario gerovei svarbu, kad jo norai ir
troskimai turéty ribas, nes tuomet individo tiksly patenkinimas tampa jma-
nomas, o tai leidZia gyvenime matyti prasme ir tam tikrg tvarka. Kadangi
zmogus pats sau ty riby nubrézti negali, bitina iSoriné (visuomenés) jéga,
reguliuojanti kiekvieno individo norus jvairiomis taisyklémis, normomis, ver-
tybémis, vyraujanc¢iomis toje visuomenégje. Ta¢iau kai visuomené patiria kri-
ze, iSgyvena Umias permainas, ji nesugeba islaikyti tos tvarkos ir savizudybiy
skaicius Sokteli. Krizés metu dalis Zmoniy atsiduria blogesnéje socialinéje
padétyje, jiems tenka labiau suvarzyti savo poreikius ir gali bati per sunku
susitaikyti su nauja situacija. Arba atvirksciai, dingus nory riboms atsiveria
durys iliuzijoms, o kartu - ir nusivylimams. Tokio tipo savizudybe, nulemta
per silpnos socialinés reguliacijos, E. Durkheim (2002) pavadino ,anomine”
(pakrikusios tvarkos) savizudybe.

235



W. Feigelman su kolegomis (2014) nustaté sudétingus ekonominés
padéties (nedarbas, finansinés problemos ir kt.) rysius su savizudybémis. Jie
iSkélé prielaida, kad savizudybeé jvyksta dél jai sudaryty ,idealiy salygy” tam
tikru metu: pazeidziamesnis asmuo, turintis teigiamas nuostatas dél savizu-
dybés, atsiradus sunkumams, kuriy, jo manymu, jis jveikti negalés, pasirenka
kita iSeitj — atimti sau gyvybe. Tai galéty paaiskinti ir staigiy politiniy pokyciy ir
ekonominiy kriziy poveikj savizudybiy rodikliy Suoliams.

Kalbant apie vyry savizudybes, svarbu nagrinéti, kaip tai galéty bati
susije su vyrisku tapatumu. Vyriskumas, kaip ir moteriSkumas, yra dinaminis
ir daugialypis konstruktas, kintantis priklausomai nuo situacijos, o skirtingi
zmoneés tai skirtingai isreiSkia (Peachter, 2003). H. Farrimond (2012) nurodo,
kad vyriskas tapatumas kinta ir pagal tai, kokia socialiné aplinka tuo metu
yra, pavyzdziui, ar bendraujama su bendradarbiais, draugais, ar su panasiais j
save ir pan. Anot C. Peachter (2003), vyriskumas ar moteriskumas formuojasi
per iSmokimo procesa, nes vaikai ar paaugliai iSmoksta savo aplinkoje vyrau-
jancias vyriSkumo ar moteriskumo formas. Tai leidZia galvoti apie kultrinius
skirtumus, kai nusistovéjes tam tikras vyriSkumo supratimas perduodamas
i$ kartos j karta.

Kultariskai susiformaves vyriskumo suvokimas gali bati susijes su tuo,
kad vyrai reciau kreipiasi pagalbos j psichikos sveikatos specialistus (Moller-
Leimkihler, 2002). Nagrinéjant vyry sveikatos problematikg A. Dolan (2014)
sitilo neapsiriboti tik vyriskumo samprata - jo nuomone, svarbu, kad buty
apimtas platesnis kontekstas, pavyzdziui, socialinis ar ekonominis. A. Dolan
(2014) tyrimo metu vyrai nurodo, kad kalbéti apie savo isgyvenimus yra nevy-
riska, taciau taip pat pripazjsta, kad nekalbéjimas veda prie dar didesniy pro-
blemy, kad tai blogina savijauta.

A. Dolan (2014), analizuodamas interviu su vyrais, pateikia mintj, kad
galbut vyry polinkis nerodyti savo emocijy ar sunkiy iSgyvenimy partnerei
yra kaip strategija islaikyti galig santykiuose, pateikti save kaip dominuojantj
partnerj. Galime kelti prielaidg, kad jeigu turintis tokio pobudZzio jveikos blda
vyras susiduria su trauminiu jvykiu ir patiria stipry stresa, nekalbéjimas apie
tai tampa kliatimi jveikti trauma. J. Herman (2006), kaip ir dauguma kity su
traumuotais Zmonémis dirbandiy psichoterapeuty, teigia, kad sunkas isgyve-
nimai jveikiami integruojant juos j savo gyvenimo naratyva per pasakojima. H.
Farrimond (2012) nagrinéja, kaip vyrai vis délto kreipiasi pagalbos, ir atskleidé
kitokj vyriska tapatuma - vietoje ,vyro neandartaliecio” gali bati vyras, kuris,
susidires su sveikatos problemomis, imasi veiksmy ir siekia bati sveiku visuo-
menés nariu. Tai atspindi besikeiciant] kultarinj vyriska tapatuma.

Vyriskumo sampratai ir formavimuisi itin svarbas kultdriniai procesai.
A. Tereskinas (2004) vyriskuma apibrézia kaip taisykles ir normas ,priimtinam
vyro elgesiui”. VyriSkuma labiausiai apibadina heteroseksualumas, ekonomi-
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né nepriklausomybé, gebéjimas islaikyti Seima, fiziné galia, buvimas raciona-
liam, emocijy slopinimas, démesys ,seksualinéms pergaléms’, nedarymas to,
kas suvokiama kaip moteriska. Pabréziama drasa, agresyvumas, protas, kiino
tvirtumas. Atlikus reprezentatyvia apklausa Lietuvoje isryskéjo, kad masy Sa-
lies gyventojai svarbiausiomis ,normalaus” vyro savybémis laiko sugebéjima
uzdirbti pinigus (72 proc.), mokéjima atlikti buities darbus (67 proc.), vaiky ap-
rapinima, priezira, aukléjima (67 proc.), moters globojima (66 proc.). 77 proc.
vyry mano, kad atitinka ,normalaus” vyro jvaizdj. Ypac aktualizuojamas sun-
kiai dirbancio ir uzdirbancio vyro vaizdinys.

Siuolaikinés raidos teorijos pabréZia tévo ir sinaus rysio svarba vyris-
kumo formavimuisi (Tyson Ph, Tyson R., 1990). Psichoanalitinéje literatdroje
galima rasti jzvalgy apie tévo figros svarbg ir suicidiniame procese (Perel-
berg, 1999). Nesékmingi ankstyvieji santykiai su tévu, kuris daznai suvokiamas
kaip silpnas, neprieinamas, grésmingas ar ziaurus, komplikuoja psichologinj
atsiskyrima nuo motinos (Campbell, 1999; Schachter, 1999). Priklausomas san-
tykis su motina ir apsunkintas atsiskyrimas (komplikuota separacija-individu-
acija) kelia pyktj. Suicidinése fantazijose ,praryjancios” motinos vaizdinys yra
padalijamas j idealizuotos motinos ir,blogosios” motinos vaizdinius. Kadangi
savo paties klinas yra tapatinamas su,blogaja“ motina, jj reikia sunaikinti, kad
baty pasiekta vienové su idealizuota motina, kurig reprezentuoja tokie jvaiz-
dziai kaip ,amzinos ramybés busena’, ,vienové su visata” ir pan.

Tirdama jauny vyry savizudybiy priezastis kalbédamasi su jy artimai-
siais, M. L. Rasmussen (2013) priéjo iSvada, kad svarbiausias 3iy savizudybiy
veiksnys — neatitikimas tarp idealaus ir realaus ,as". Jos supratimu, Sie jauni
vyrai kompensuodavo savo zema saviverte pervertindami sékmeés ir buvimo
seékmingam svarba. Dél to jy saves vertinimas, pagrjstas iSoriniais pasiekimais,
buvo labai pazeidziamas susidirus su atstdmimu artimuose santykiuose ar su-
voktomis nesékmémis kitose gyvenimo sferose. M. L. Rasmussen (2013) taip
pat daro iSvada, kad toks savivertés pazeidziamumas formuojasi per santykius
su nesirupinanciu ar smerkianciu tévu (tévo figaromis) ir priklausomybe san-
tykiuose su motina. Nusizudziusieji buvo tarsi jstrige priklausomuose santy-
kiuose su motina ir nesékminguose santykiuose su tévu. Priklausomybé nuo
motinos jiems kélé gedos jausma (kurj ie vyrai dazniausiai bandydavo neigti),
o nepavyke santykiai su tévu — pykt;.

Analizuodami musy tyrimo duomeny skirtumus tarp turinciy ir netu-
rin¢iy minciy apie savizudybe vyry, ieSkome galimy paaiskinimy, kaip kul-
tariniai, socialiniai ir ekonominiai pokyciai taip stipriai paveikia batent vyry
savizudybiy rodiklius. Rysio su tévais analizé atspindéty vidinius vaikystéje
susiformavusius resursus ar santykiy su tévais bruozus, kurie galbut pavei-
kia minciy apie savizudybe formavimasi. Taip pat svarbu nagrinéti ir iSorinius
veiksnius: darbinj uzimtuma, pajamas, finansine padétj - visa tai susije su vals-
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tybéje esancia ekonomine situacija, bei galimai traumuojancius jvykius ir jy
pasekmes, atspindincias sunkius isgyvenimus, su kuriais vyrams teko susidurti.

METODOLOGIJA

Analize atlikta su reprezentatyvios imties duomenimis — i$ viso buvo
apklausti 259 vyrai ir 324 moterys. Si proporcija atitinka dabartinj Lietuvos
vyry ir motery tarpusavio santykj. Platesnj tyrimo dalyviy pristatyma Ziaréekite
skyrelyje Tyrimo metodologija.

Respondentams buvo pateiktas klausimas: ,Kaip daznai esant sunku-
mams galvojate, kad galétuméte nusizudyti?” Atsakymy variantai buvo: visai
ne, Siek tiek, vidutiniskai, gana daznai, labai daznai. Pagal Sio klausimo atsaky-
mus respondentai buvo suskirstyti j dvi grupes: tie, kurie pazyméjo ,visai ne”
ir visi kiti, kurie pazymeéjo nuo ,Siek tiek” iki ,labai daznai”. Neturinciy minciy
apie savizudybe vyry grupéje buvo 218 respondenty (84 proc.), turin¢iy min-
iy apie savizudybe vyry grupéje — 41 respondentas (16 proc.). Analogiskas
suskirstymas atliktas ir motery imtyje: neturincios minciy apie savizudybe mo-
terys (282 moterys, 87 proc.) ir turin¢ios minciy apie savizudybe moterys (42
moterys, 13 proc.).

Analizé atlikta lyginant turinciy ir neturinc¢iy minciy apie savizudybe
vyry grupes. Kilus poreikiui, analizé buvo pagilinama palyginant atitinkamas
motery grupes tuo paciu aspektu, kadangi toks lyciy palyginimas leidzia ge-
riau pamatyti, kas budinga butent vyry grupei, o ne visai populiacijai bendrai.

Analizavome Siy klausimyny duomenis: Téevy-vaiky rysio skalés PBI ma-
mos ir tévo klausimynai (angl.: Parental Bonding Instrument); Gyvenimo jvykiy
klausimynas LEC (angl.: Life Events Checklist); Traumos simptomy klausimynas
TSQ (angl.: Trauma Screening Questionnaire). Klausimynai placiau aprasyti sky-
relyje Tyrimo metodologija. Anketoje buvo pateikti demografiniai klausimai
apie darbinj uzimtuma (Siuo metu dirba ar ne) bei Seimos vidutines pajamas
per ménesj vienam asmeniui. Gaunamos pajamos buvo suskirstytos interva-
lais ir paverstos jverciais 5 baly skaléje. Taip pat buvo praSoma jvertinti savo
finansine padétj nuo ,labai bloga” iki ,labai gera” — tam buvo naudojama 5
baly skalé.

Anketos pabaigoje buvo pateiktas atviras klausimas: ,Lietuvos nepri-
klausomybés atkarimas 1990 m. buvo reikSmingas istorinis jvykis. PraSome
pagalvokite ir atsakykite, kaip gyvenimas nepriklausomoje Lietuvoje pavei-
ké Jus asmeniskai kaip Zmogy.” Remiantis teminés analizés principais pagal
R. E. Boyatzis (1998) palyginome dvi grupes - turin¢ius minciy apie savizudy-
be vyrus ir turin¢ias minciy apie savizudybe moteris — ir iSskyréme 3iy grupiy
panasumus ir skirtumus. Teminés analizés metodas placiau apradytas tyrimo
metodologijos straipsnyje.
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REZULTATAI

Rysys su tévais (PBI)

Lyginant turincius ir neturin¢ius minciy apie savizudybe vyrus pagal jy
rysius su tévais, skiriasi tik vienas PBl komponentas - tévo ripestingumas (zr.
1 lentele). Turintys minciy apie savizudybe vyrai savo tévo rupestinguma ver-
tina mazesniais balais nei vyrai, kurie tokiy minciy neturi. Tévo rapestinguma
anketoje atspindi tokie teiginiai: kalbédavo su manimi Siltai ir draugiskai; még-
davo su manimi kalbétis apie kasdienius reikalus; daznai man Sypsodavosi. Ki-
tuose PBI komponentuose statistiskai reikSmingy skirtumy néra.

1 lentelé. Turinciy ir neturinciy mindiy apie savizudybe vyry PBI komponenty vidurkiy palyginimas.

Neturintys minciy ~ Turintys minciy
apiesavizudybe  apie savizudybe

vyrai vyrai
M (SD) M (SD) t df p
Rapestinga mama 7,12(1,91) 6,46 (2,23) 1,437 251 0,152
Kontroliuojanti mama 4,17 (2,20) 4,31 (2,40) -0,349 252 0,727
Autoritariné mama 2,81(1,90) 3,03(1,87) -0,643 251 0,521
Rapestingas tétis 5,77 (2,28) 4,35(2,71) 3,382 234 0,001
Kontroliuojantis tétis 3,77 (2,26) 3,22 (2,35) 1,356 233 0,176
Autoritarinis tétis 3,17 (2,12) 3,89 (2,14) -1,893 233 0,060

Galime kelti prielaidas apie rysio su tévu reikSme formuojantis vyry
mintims apie savizudybe. Tévo isreikstas ripestingumas gali sietis su téviskos
figaros ar vyrisko autoriteto svarba formuojantis vyriskam tapatumui bei sui-
cidinéms mintims.

Trauminiai jvykiai (LEC) ir potrauminio streso simptomai (TSQ)

Turintys minciy apie savizudybe vyrai yra patyre daugiau galimai trau-
muojanciy jvykiy bei isgyvena daugiau potrauminio streso sutrikimo simpto-
my nei tie, kurie neturi minciy apie savizudybe (Zr. 2 lentele). Galima galvoti,
kad turintys minciy apie savizudybe vyrai ne tik patyré daugiau trauminiy
jvykiy, bet jy ir néra issprende arba jveike. Trauminé patirtis ir nejveiktos trau-
mos yra reikSmingos suicidinei elgsenai (Dyregrov ir kt., 2014). Taigi trauminiai
jvykiai ir nejveiktas potrauminis stresas gali bati vyry savizudybiy rizikos veiks-
nys. Ziarint j TSQ klausimyna, galima bandyti jsivaizduoti, kg igyvena aukstes-
nius TSQ rodiklius turintys vyrai: jkyras ir slegiantys prisiminimai apie sukrétusj
jvyki, varginantis irzZlumas, pykcio protrakiai, nervingumas, sunkumas uzmigti,
susikaupti ir kt.
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Norint atsakyti j klausima, kiek galimai traumuojanciy jvykiy ir potrau-
minio streso sutrikimo svarba yra bludinga butent vyrams, analogiska palygi-
nima atlikome ir motery imtyje. Kaip matome is 2 lenteléje pateikty Sios anali-
zés rezultaty, potrauminio streso simptomy isreikstumu turincios minciy apie
savizudybe moterys nesiskiria nuo ty, kurios tokiy minciy neturi. Ta¢iau pagal
patirty galimai traumuojanciy jvykiy skaiciy turin¢ios minciy apie savizudybe
moterys skiriasi nuo tokiy minciy neturin¢iy motery tuo, kad yra patyrusios
daugiau trauminiy jvykiy.

2 lentelé. Turin€iujy ir neturinciyjy minciy apie savizudybe LECir TSQ vidurkiy palyginimas.

Neturintys Turintys minciy

minciy apie apie savizudybe

savizudybe

M (SD) M (SD) t df U V4 p

Vyrai
LEC 4,37 (2,5) 5,56(2,91) -2,728 254 0,007
TSQ 0,81(1,75) 2,68 (3,24) 3034,5 -3,924 0,000
Moterys
LEC 3,12(2,07) 3,86(2,42) -2,701 316 0,036
TSQ 1,31(23) 145247 5631,5 1,563 0,554

Taigi, vyry ir motery palyginimas leidzia pamatyti batent vyrams bu-
dingas minciy apie savizudybe ir trauminiy patyrimy sasajas. Visiems Zzmo-
néms potrauminiai iSgyvenimai yra savizudybés rizikos veiksnys, tai rodo 3ia
tema atlikty tyrimy rezultatai (pavyzdziui, Stein ir kt., 2010; Krysinska ir Lester,
2010), taciau musy tyrimas rodo, kad Lietuvoje trauminio patyrimo pasekmés
yra didesnis savizudybés rizikos veiksnys vyrams, o ne moterims. Si prielaida
reikalauja iSsamesnio PTSS ir savizudybiy sasajy tyrimo, kiek 3is veiksnys aktu-
alus vyrams, o kiek — moterims.

Darbas ir pajamos

Analizuojant, kiek vyry mintys apie savizudybe gali sietis su valstybe-
je esancia ekonomine situacija, palyginome turinciy ir neturin¢iy minciy apie
savizudybe vyry darbinj uzimtuma, gaunamas pajamas ir jy subjektyvy verti-
nima (Zr. 3 ir 4 lenteles). Rezultatai rodo, kad vis délto subjektyvus finansinés
padéties vertinimas, o ne realus pajamy kiekis isskiria turin¢iy minciy apie sa-
vizudybe vyry grupe - ie vyrai savo finansine padétj vertina prasciau. Darbiné
veikla turinciy ir neturinciy minciy apie savizudybe vyry nesiskiria statistiskai
reikSmingai, taciau matome, kad reikSmingumo lygmuo yra visai arti 0,05 ri-
bos. Vadinasi, Sis veiksnys turéty bati tiriamas iSsamiau, nes gali bati reikSmin-
gas faktorius nagrinéjant vyry savizudybes.

Kaip ir analizuojant trauminius patyrimus, taip ir kalbant apie ekono-

240



minés situacijos poveikj kilo klausimas, ar reikSmingos sasajos budingos tik
vyrams, o galbat Si tendencija pasireiskia visoje visuomenéje, nepriklausomai
nuo lyties. Taciau analizé atskleidé, kad turincios minciy apie savizudybe mo-
terys nesiskiria nei vienu masy tyrinéjamu aspektu nuo neturinciy minciy apie
savizudybe motery. Taigi, kitaip nei vyry, jy mintys apie savizudybe neturi sa-
sajy su tuo, kaip jos subjektyviai vertina savo finansine padét;.

3 lentelé. Turinciyjy ir neturinciyjy minciy apie savizudybe gaunamy pajamy ir subjektyvaus finansinés padéties vertinimo palyginimas.

Neturintys min¢iy ~ Turintys minciy apie
apie savizudybe savizudybe

M(SD) M(SD) t df p
Vyrai
Pajamos 2,89 (1,28) 2,5(1,16) 1,720 224 0,087
Subjektyvus finansinés 3,14 (0,72) 2,85 (0,80) 2,105 248 0,036
padeéties vertinimas
Moterys
Pajamos 2,61(1,12) 2,57 (1,26) 0,202 285 0,840
Subjektyvus finansinés 3,16 (0,73) 3,02 (0,84) 1,121 312 0,263

padéties vertinimas

4 lentelé. TurinCiyjy ir neturinciyjy mindiy apie savizudybe darbinio uzimtumo palyginimas.

Neturintys Turintys minciy

minciy apie apie savizudybe

savizudybe

X2 df p

Vyrai
Siuo metu taip 60,3 % 43,9 % 3,780 1 0,052
dirbu ne 39,7 % 56,1 %
Moterys
Siuo metu taip 49,1 % 333 % 3,632 1 0,057
dirbu ne 50,9 % 66,7 %

Mintis apie savizudybe prognozuojantys veiksniai

Turinciy ir neturinciy minciy apie savizudybe vyry palyginimas leidzia
kelti prielaida, kad tévo rapestingumas, patirti galimai traumuojantys jvykiai,
potrauminio streso simptomy isreikStumas, subjektyvus finansinés padéties
vertinimas gali buti vyry mintis apie savizudybe prognozuojantys veiksniai. To-
dél buvo atlikta logistiné regresiné analizé, kuri leidzia iSmatuoti, kiek tam tikri
kintamieji gali prognozuoti patekima j vieng ar kitg grupe, Siuo atveju - j turinciy
ir neturin¢iy minciy apie savizudybe grupes (Pallant, 2005).

Pagal logistinés regresinés analizés rodiklius, modelis yra tinkamas nau-
doti prognozuojant vyry mintis apie savizudybe (x? = 5,289; df = 8; p = 0,726).
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Tiksliy spéjimy procentas yra 84,3, modelis paaiskina nuo 15,6 (Cox & Snell R?) iki
25,7 (Nagelkerke R?) duomeny. Modelio kintamujy rodikliai pateikti 4 lenteléje.

5 lentelé. Vyry mintis apie savizudybe prognozuojantys veiksniai.

OR p
Rapestingas tétis 0,790 0,015
LEC 1,100 0,297
TSQ 1,390 0,000
Subjektyvus finansinés padéties vertinimas 0,751 0,327

Kaip matome 5 lenteléje, vyry mintis apie savizudybe prognozuoja
tévo rupestingumas ir potrauminio streso simptomy isreikstumas. Kuo tévo
rapestingumas yra maziau isreikstas ir kuo daugiau potrauminio streso simp-
tomy vyras nurodo, tuo labiau tiketina, kad jis pateks j turin¢iy minciy apie
savizudybe grupe. Galimai traumuojanciy jvykiy ir subjektyvaus finansinés
padéties vertinimo vaidmuo modelyje néra statistiskai reikSmingas.

Visi modelio kintamieji yra svarbus analizuojant vyry mintis apie savi-
Zudybe, ka rodo ir pries tai pateiktas grupiy palyginimas, taciau vis délto tévo
ripestingumas ir potrauminio streso simptomai nustelbia galimai traumuo-
janciy jvykiy patyrima bei mintis, kaip vyrai vertina savo finansine padétj. Va-
dinasi, svarbiau yra tai, kaip vyrai susitvarko su traumuojanciais jvykiais, o ne
kiek realiai jy patiria.

Kyla klausimas, ar tévo rapestingumas ir potrauminio streso simptomy
iSreikStumas yra tarpusavyje susije kintamieji, keliant prielaida, kad galbut
didesnis tévo rapestingumas suteikia vyrams resursy konstruktyviau jveikti
trauminius patyrimus. Taciau tévo ripestingumo ir TSQ skaliy koreliaciné ana-
lizeé parodé, kad Sie kintamieji néra tarpusavyje susije — neturi statistiskai reiks-
mingo koreliacinio ry3io (r, = 0,004; p = 0,953).

Teminé atviro klausimo analizé

Analizavome atviro klausimo (, Lietuvos nepriklausomybés atkarimas 1990
m. buvo reikmingas istorinis jvykis. PraSome pagalvokite ir atsakykite, kaip gy-
venimas nepriklausomoje Lietuvoje paveiké Jus asmeniskai kaip Zmogy.’) atsaky-
mus lygindami dvi grupes: turin¢iy minciy apie savizudybe vyry ir motery. Vyry ir
motery atsakymy palyginimas leidzia iSryskinti batent vyrams budingas temas.

Abiejy grupiy atsakymuose isryskéja tiek teigiamas, tiek neigiamas dabar-
tinio gyvenimo Lietuvoje vertinimas. Suicidiski vyrai ir moterys jvardija ir sunku-
mus, su kuriais teko susidurti per visg Nepriklausomybés laikotarpj, ir teigiamus
aspektus, dél kuriy iSgyvena pozityvius jausmus. Taciau pastebime keletg svarbiy
aspekty, skirian¢iy vyry ir motery atsakymus.

Tyrimo metu daugiau vyry nei motery kalbéjo apie savo finansine pa-
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détj ir darbine veikla. Pastebime, kad motery pasisakymuose apie finansinius
sunkumus ir sunkumus rasti darbg yra stiprus emocinis kravis, kalbama asme-
niskiau, siejant su savijauta, pvz., ,Man beveik niekas nepasikeité. Sunku buvo
tada, o dabar dar sunkiau iSgyventi. Dél visy finansiniy sunkumy susirgau depresija.
<...> Gyvenu nuo pinigy gavimo (invalidumo pasalpos) iki kito ménesio, skaiciuo-
dama kiekvieng centq. Tai labai Zemina mane kaip Lietuvos piliete ir suteikia ne-
saugumo jausmaq.” Vlyry pasisakymuose emocinis kravis mazesnis, pvz., ,Dabar
gyventi daug sunkiau nei sovietmeciu. Dabar néra stabilaus darbo, Siandien turi
pinigy, rytoj jau nebeturi. Prie ruso kaime buvo geriau gyventi.” Galima pastebeti,
kad moterys daugiau kalba apie finansinius sunkumus, o vyrai — apie finansinj
nestabiluma. Taip pat vyrai skiriasi nuo motery darbinés veiklos temos israiska:
atsakymuose vyrai pamini pasikeitusj poziurj j darba, laisve rinktis darbine vei-
kla, sunkumus susirasti darba, buvusig laukinio kapitalizmo aplinka. Apibendri-
nant galima teigti, kad vyrai daugiau nei moterys kalba apie Nepriklausomybés
poveikj jy darbinei veiklai ir atsivérusias galimybes kurti versla, siekti didesnio
uzdarbio. Atsizvelgiant ir j kiekybiniy duomeny analizés rezultatus, kurie rodo
batent subjektyvios finansinés padéties, o ne realiy pajamy skirtumus vyry gru-
péje, galima kelti prielaida, kad vyrams svarbu ne tai, kiek jie faktiskai uzdirba, o
kaip jie vertina savo finansinius pasiekimus. Be to, musy tyrime dalyvave vyrai
kalbéjo apie jvairesnius darbinés veiklos aspektus, ne tik apie sunkumus ir pro-
blemas - tai gali rodyti didesnj susikoncentravima j finansinj apripinima, dar-
binés veiklos paieskas, jos klrima. Kalbama ir apie teigiamus darbinés veiklos
pokycius: pasikeites pozilris j darba, laisvé rinktis darbine veikla, atsivérusios ga-
limybés verslui. Sig prielaidg pagrindzia ir tai, kad vyrai, priesingai nei moterys,
mazai kalbéjo apie su darbine veikla ar finansais nesusijusias galimybes ir lais-
ves, pvz., ,Po nepriklausomybeés atkarimo jvyko daug pokyciy. PradZioje patekom j
laukinj kapitalizmg. Atsirado daug galimybiy uZsidirbti. Véliau atsivéré keliai j Euro-
pq, nauji verslo planai. Galiausiai nusistovéjus padéciai atradau ramybe Lietuvoje
Tai, kad vyrai | darbine veiklg ir su ja susijusius aspektus zvelgia tarsi placiau,
pastebédami ne tik sunkumus, bet ir galimybes, taip pat gali sietis su vyriskumo
suvokimu. Dolan (2014) darbingumo / nedarbingumo svarba vyrams sieja su
tuo, kad Siuo aspektu vyrai suvokia savo statusa ir tai, kaip jie atrodo kity akimis.

Analizuodami duomenis taip pat pastebime valstybinio tapatumo,
santykio su valstybe apraisky skirtumus lyginant vyry bei motery atsakymus
j atvirg klausima. Moterims valstybinis tapatumas yra glaudziau susijes su jy
vidiniu ,as", pvz., ,tapome laisvesni savo darbais, poelgiais. <...> Esam drgsesni,
..manau, kad esu laisva kaip asmuo, ...uZzaugau kartu su visais valstybés pokyciais,
..man smagu galvoti, kad man ir Lietuvos valstybei yra po tiek pat mety, jauciuosi
priklausanti svarbiai, veikliai visuomenés daliai." Kaip matome, atsakymuose ma-
tomas tapatinimasis su Lietuva, vartojamas jvardis ,mes’, jvardijamas priklausy-
mo jausmas. ZiGrint j vyry atsakymus, galime matyti kitokj valstybinj tapatuma:
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w~manau, kad gyvenant nepriklausomai placiau susiformuoja asmenybé, kas yra
labai svarbu siuolaikiskam Zmogui, ...augdamas laisvoje Lietuvoje as galéjau vystyti
savo pasauléziarq ir plésti akiratj nevarzomas jokios cenzuros, ...pagrindinis aspek-
tas, kuris, mano manymu, yra visy liberaliy paZidry Zmoniy asmenybiy formavimosi
pagrindas - ZodzZio ir spaudos laisve, ...is TSRS piliecio tapau tikru Lietuvos pilieciu.”
Viyry atsakymuose valstybinis tapatumas isreiskiamas arba formaliai, kaip . tapau
Lietuvos pilieciu”, arba valstybés situacija apibldinama kaip aplinka, kuri veikia
asmenybés formavimasi, bet néra tos asmenybés dalis. Keliame prielaida, kad
moterims rysys su valstybe yra daugiau intuityvus, natdralus ir nekvestionuoja-
mas, o vyrams tai labiau susije su iSorine aplinka, kuri arba padeda, arba trukdo
formuotis geresnei asmenybei. Vyrai daugiau koncentruojasi j racionalius, iSori-
nius kriterijus, saves kaip asmenybés formavima ir pateikima.

Apskritai atsakymy j atvirus klausimus analizé atskleidzia, kad vyry gru-
péje vidiniai, intuityvis, emociniai rySiai mezgami reciau, jie silpniau suvokiami
arba tiesiog maziau atsispindi vyry pasisakymuose. Motery pasisakymai emo-
cionalesni ir neigiamesni, juose girdima daugiau nepasitenkinimo, nusivylimo
valdzia, valstybe, isreiskiami vidiniai iSgyvenimai. Vyry pasisakymai dalykiskes-
ni, lakoniskesni, ne tokie emociski. Pavyzdziui, moters atsakymas: ,Be pinigo esi
vargsas. Valdzioje sédintys saugo kéde. O sprendzia tik vietoje viskas. <...> O seime
tik miega ir krapsto nosj. Britku ziareéti j jy posédZzius ir sprendimus. Fu!; vyro atsa-
kymas: ,Dabar gyventi daug sunkiau nei sovietmeciu. Dabar néra stabilaus darbo,
Siandien turi pinigy, rytoj jau nebeturi. Prie ruso kaime buvo geriau gyventi.” Galime
kelti hipoteze, kad Sie vyry ir motery pasisakymy skirtumai yra dél Dolan (2014)
aprasyto vyry polinkio atsitraukti nuo emociniy isgyvenimy, kuris leidzia vyrui
jaustis stabiliu Seima apsauganciu asmeniu bei dominuojanciu partneriu santy-
kiuose. Reikéty tolesniy tyrimy, siekianciy atskleisti, ar tokie patys vyry naratyvai
yrair Lietuvoje.

APIBENDRINIMAS

Tévo rapestingumo svarba formuojantis suicidiskiems polinkiams yra
svarbiausias muasy tyrimo kiekybinés dalies radinys. Tai susije su M. L. Rasmussen
(2013) iSvada, kad vienas svarbiausiy vyry savizudybiy veiksniy gali bati neatiti-
kimas tarp idealaus ir realaus A$ ir savo vertés matavimas iSoriniais pasiekimais,
galimai susiformuojantis per santykius su nesiripinanciu ar smerkianciu tévu.
Musy atveju vyry suicidinei rizikai ir mintims apie savizudybe jtakos gali turéti
suvokiamas savo asmenybés neatitikimas vyrams stereotipiskai keliamiems rei-
kalavimams. Dél to kylantis menkas saves vertinimas méginamas kompensuoti
iSoriniais vyriskumo atributais, tokiais kaip geras uzdarbis, pasiekimai. Tokia sa-
viverté yra labai pazeidziama ir susidlrus su nesékmémis, socialiniais, politiniais,
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ekonominiais pokyciais visuomenéje vyrai tampa itin jautriu Siy pokyciy atnesty
pasekmiy indikatoriumi. Tai bent i$ dalies paaiskinty virsmy laikotarpiais iSau-
gantj vyry savizudybiy skaiciy. Turintys minciy apie savizudybe galimai turéjo
ne tokj ripestinga téva, dél to jie tapo jautresni iSoriniams vertinimams, o socia-
liniy pokyciy nestabili situacija tai apsunkina.

Potrauminio streso simptomy intensyvumo svarba atsiskleidé prognos-
tinéje analizéje. Tai galima aiskinti atsizvelgiant j vyriska tapatuma: simptomy
pasireiskimas gali bati suvokiamas kaip nevyriskas ir taip silpninti saves verti-
nima. I3 kitos pusés, polinkis nekalbéti ir neatskleisti savo emocijy, kas taip pat
suvokiama kaip vyriska, gali trukdyti traumos jveikai. Taigi tais atvejais, kai vyras
nepatyré pakankamai tévo rapestingumo, jis giliai viduje nepasitiki savo vy-
riskumu ir bando jj iSsaugoti per iSorinius pasiekimus ir tuomet tampa labiau
pazeidziamas tiek ekonominiy sunkumuy, tiek susidarimy su stipriais emociniais
iSgyvenimais.

Subjektyvus finansinés padéties vertinimas yra aktualesnis vyrams. Ki-
taip nei suicidiskos moterys, tokie vyrai savo finansine padétj vertina daugiau
neigiamai nei nesuicidiski vyrai. Galima galvoti, kad suicidiSkas vyras yra apim-
tas neigiamy emocijy, o tai paveikia ir finansinés padéties vertinima - ji matoma
kaip prastesné. Taciau klausimy kelia tai, kad tarp suicidisky ir nesuicidisky mo-
tery tokio skirtumo néra. Atviro klausimo atsakymy analizé taip pat rodo, kad
darbo ir finansinés padéties temos aktualesnés vyrams nei moterims. Tai gali
sietis su vyriskumo isgyvenimu Lietuvoje. Lietuvoje atliktos reprezentatyvios
apklausos rezultatai rodo, kad gebéjimas uzdirbti pinigy, finansiniai pasiekimai
yra suvokiami kaip vyriskumo atributai (Tereskinas, 2004). Taigi galimybé gau-
ti didesnes pajamas vyrams yra kaip viena i$ savirealizacijos formy, kuri galbat
siejasi su savivertés jausmu ir savo vyriSkumo suvokimu. Vis délto subjektyvus
finansinés padéties vertinimas yra silpnesnis prognostinis veiksnys nei tévo ri-
pestingumas ir potrauminio streso simptomy isreikStumas.

Potrauminio streso simptomy iSreikstume suicidiski vyrai skiriasi nuo ne-
suicidisky vyry, o tarp motery tokio skirtumo néra. Batent vyrams labiau iSreiksti
potrauminio streso simptomai pakankamai nejveikus traumos yra labiau susije
su galimai savizudiskomis tendencijomis. Remiantis kity autoriy placiomis studi-
jomis (Stein ir kt., 2010; Krysinska ir Lester, 2010) baty galima tiketis, kad potenci-
alds potrauminiai pozymiai siesis su didesne savizudybés rizika abiejose grupése,
bet musy duomenys to neparodé. Gali bati, kad egzistuoja maziau tyrinéti vyry
ir motery skirtumai dél jautrumo PTSS simptomams. R. Steyn (2012) tyrimo re-
zultatai parodé, kad skirtingoms lytims suicidiniy minciy pasireiskima numato
skirtingi simptomai (vyrams reikSmingiausias padidéjes autonominés nervy sis-
temos sujaudinimas, moterims — jkyrus ir pasikartojantis jvykio iSgyvenimas pri-
siminimuose). Kita vertus, galima kelti prielaida, kad musy tyrime dalyvavusiems
vyrams ir moterims skirtingai pasireiské koks nors kitas veiksnys, potencialiai vei-
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kiantis PTSS ir suicidiSkumo ry3j (pavyzdziui, depresija) (Krysinska ir Lester, 2010).

Vyriskumo bruozai atsiskleidZia analizuojant vyry ir motery atsakymus
j atvirg klausima. Vyry atsakymai racionalesni, parodantys daugiau ar maziau
apciuopiama Nepriklausomybés atgavimo nauda (tokia kaip galimybé formuo-
tis placiau mastanciai asmenybei), kalbantys apie rezultata, fakta - tai galéty
apibudinti vyriska reagavimg j pokycius. Kaip teigia A. Tereskinas (2004), emo-
cijy rodymas stereotipiskai suvokiamas kaip moteriskas elgesys, prilyginamas
silpnumo demonstravimui. Baime demonstruoti silpnuma galima aiskinti tuo,
kad tévo rapestingumo nepatyrusiam vyrui sunkiau atsiskirti nuo motinos ir i$
vienos puseés jis gali bijoti savo moteriskumo, o i$ kitos pusés — identifikuotis
su,blogaja” motina ir siekti jg sunaikinti savizudisku veiksmu (Perelberg, 1999;
Campbell, 1999; Schachter, 1999).

Musy tyrimo rezultatai leidzia suformuluoti kai kurias rekomendacijas,
svarbias kuriant prevencines ir intervencines programas. Pirmiausia, sveikatos
apsaugos sistemoje ypatingas démesys turéty buti skiriamas vyrams, paty-
rusiems galimai traumuojancius jvykius (eismo jvykiai, nelaimingi atsitikimai,
uzpuolimai, netektys ir kt.). Bendros praktikos gydytojai turéty mokéti atskirti
situacijas, po kuriy gali formuotis potrauminio streso sutrikimas, ir nukreipti pa-
cientus pas kvalifikuotus specialistus.

Kalbant apie pagalbos bldus vyrams, turintiems minciy apie savizudy-
be, kyla mintis, kad pirmiausia vyrams turéty bati aiSku ir suprantama, kodél si
pagalba jiems yra naudinga. Turéty buti aiskiai suformuluotas pagalbos tikslas
ir svarba jy sveikatai bei savijautai. Taip pat silloma pagalba turéty bati strukta-
ruota, turinti tam tikrg aisky formata, tvarka ar eigg - tai suteikty vyrams didesnj
kontrolés jausma. Remiantis vyriskumo samprata, svarbus baty ir vyry suvoki-
mas, kad jie patys renkasi sau padéti ir néra toje situacijoje silpni.

Platesni prevenciniy programy tikslai galéty buati tévystés programy tai-
kymas, kdrimas bei jy prieinamumo didinimas. Ypatingas démesys galéty bati
skiriamas téciams, kurie augina stinus. Specialus démesys reikalingas berniuky
ugdymui - jy savivertés ir vyriskumo formavimuisi vyriskos kultiros kontekste —
su mokytojais, auklétojais vyrais, dalyvaujant vyriskose veiklose. Tai i$ dalies gali
kompensuoti ir ripestingo tévo stoka. Saviverté susijusi ir su patyciy iSgyveni-
mu, dél to svarbi bendraamziy ir mokytojy patyciy prevencija ugdymo jstaigose.

Apibendrinant galima teigti, kad masy tyrimas nurodo gaires tolimes-
niems vyry savizudybiy tyrimams Lietuvoje ir galimoms vyry savizudybiy pre-
vencijos kryptims. Toliau baty galima issamiau nagrinéti tévo vaidmenj formuo-
jantis mintims apie savizudybe, vyry trauminio patyrimo isgyvenima ir kaip tai
siejasi su saviverte, vyriskumu ir padidéjusiu suicidisSkumu. Kalbant apie valsty-
bés ekonominés situacijos poveikj vyry savizudybéms, reikéty iSsamiau anali-
zuoti darbinés veiklos ir suicidiSkumo sasajas, apimant labiau diferencijuota
darbinés veiklos jvairove.
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KAl SUNKU ng PASITIKETI.
NUSIVYLIMO ISGYVENIMAI PO
ARTIMOJO SAVIZUDYBES

Vaiva Klimaité, Odeta Gelezélyte

[VADAS

Savizudybiy problemos mastai Lietuvoje dideli. NusizudZiusiyjy skai-
¢ius musy Salyje tris kartus didesnis uz Europos Sajungos 3aliy vidurkj. Vis dél-
to Zymus suicidologas E. Schneidman (1973) jau beveik prie$ pussimtj mety
pastebéjo, kad savizudybé - tai ne tik pabaiga, bet ir pradzia - nusizudziusiojo
artimiesiems (cit. i$ Dyregrov, 2011). Tradiciskai buvo manoma, kad savizudy-
bé labiausiai paveikia apie Sesis artimiausius Seimos narius. Pirmasis tokius
apskaic¢iavimus 1972 m. pateiké E. Schneidman (cit. i$ Dyregrov, 2011). Siuolai-
kiniai tyréjai linke $j skaiciy padidinti, teigdami, kad jvykis skaudziai paliecia ir
draugus, partnerius, bendradarbius, kaimynus (Dyregrov, 2011). Pasak K. Dy-
regrov (2011), vakarietiskoje kulttroje apie 10-15 Zmoniy galétume jvardyti
kaip smarkiai paveiktus jvykusios artimo Zmogaus savizudybés. Jei apytiksliai
bandytume apskaiciuoti per vienerius metus skaudziai savizudybiy paliesty
asmeny skaiciy Lietuvoje, jis siekty daugiau kaip 15 takst. Zmoniy.

Gedulas po savizudybés - tai visy fiziologiniy, psichologiniy, elgesio ir
socialiniy reakcijy visuma, pasireiskianti asmeniui netekus svarbaus asmens
dél savizudybés (Dunne, Dunne-Maxim ir Mclntosh, 1987; Dyregrov, Nordan-
ger ir Dyregrov, 2003). Nusizudziusiyjy artimyjy tyrimuose nemazai démesio
skiriama sudétingiems jy iSgyvenimams po netekties. Daznas 3okas, dirglu-
mas, irzlumas, stiprus nerimas, prislégtumas, nesaugumo, neuztikrintumo,
sumaisties, baimés, kaltés jausmai, emocinis bei fizinis sgstingis (Dyregrov ir
Dyregrov, 2008; Dyregrov, Cimitan ir De Leo, 2014; Pitman, Osborn, King ir Er-
langsen, 2014). Taip pat susilpnéja doméjimasis anks¢iau mégta veikla, tampa
sunku susikaupti darbui, pakinta gedinciojo kasdieniné rutina (Dyregrov ir kt.,
2014). Visi Sie iSgyvenimai, jy gausa ir intensyvumas atspindi netekties dél sa-
vizudybés poveikio asmeniui sudétinguma ir jvairiapusiskuma.

Atlike tyrima, kurio metu surinkome 23 giluminius interviu su nusi-
Zudziusiyjy artimaisiais, pastebéjome, kad po artimojo savizudybeés gedin-
tiesiems budingos nusivylimo reakcijos. Anot M. Zeelenberg, W. Van Dijk,
A. Manstead ir J. Pligt (2000), nusivylimas randasi po jvykiu, kurie neatitinka
Zmogaus lukesciy. |prastai Sie jvykiai buna sukelti kito Zmogaus ar jvyksta dél
aplinkybiy, nepriklausiusiy nuo paties nusivylusio asmens. Nusivylima lydi pa-
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syvumo, bejégiskumo jausmai, liudesys. Jei nusiviliama kitu Zzmogumi, daznai
kartu ir pykstama. Nusivylimas aplinkiniais skatina vengima, norg atitolti, net
nutraukti rysius. Ypa¢ pavojingi daznai pasikartojantys tokie igyvenimai, nes
jie gali turéti lyg paralyziuojantj, didelj pasyvuma ir bejegiskuma skatinantj
efekta (Van Dijk ir Zeelenberg, 2002). Mokslinéje literatiroje kiek dazniau ana-
lizuojamas nusizudziusiyjy artimuyjy nusivylimas aplinkiniais, kuris gali bati
susijes tiek su netinkamu socialinio tinklo nariy (Seimos, draugy, kolegy ir kt.)
elgesiu, tiek su aukstais paties gedinciojo lukes¢iais.

Artimujy ir aplinkiniy socialinése saveikose neretai kyla jvairiy sunku-
muy. O. Grad, S. Clark, K. Dyregrov ir K. Andriessen (2004) apraso aplinkiniy
socialinj bejégiskumg, jiems bandant palaikyti gedinliuosius ar reaguojant
bendravimo situacijose. Socialinis bejégiskumas gali reikstis paramos ir ra-
pescio trukumu, vengimu (paties artimojo ar savizudybés temos), negebé-
jimu toleruoti skausmo ar gedulo, beprasmiskais, skaudziais pasisakymais
(,nesigrauzk taip, juk turi dar du vaikus” ,jis dabar su Dievu”), netinkamy pa-
tarimy dalijimu (,tu turi stengtis pamirsti $j jvykj ir gyventi toliau”). Kalbéda-
mi apie netinkama elgesj su nusizudziusiyjy artimaisiais, W. Feigelman, B. S.
Gorman ir J. R. Jordan (2009) analizuoja mirusiojo ar artimojo kaltinimg, D.
Dransart (2013) prideda jkyrias priezasciuy, kodél jvyko savizudybe, paieskas,
M. Maple, H. Edwards, D. Plummer ir V. Minichiello (2010) apraso spaudima
greiciau nustoti gedéti. Po savizudybés artimiesiems neretai tenka susidurti ir
su stigmatizavimu', kurj lydi nepasitikéjimas, stereotipy priskyrimas, iSgyve-
nama géda, vengimas (Cvinar, 2005). K. Dyregrov (2002) bei L. J. Barney, K. M.
Griffiths, A. F. Jorm ir H. Christensen (2006) teigia, kad stigmatizacija skatina
saviizoliacija ir vengima kreiptis pagalbos j aplinkinius. Toks aplinkiniy, o daz-
nai ir paties gedinciojo jauciamas socialinis bejégiskumas, stigmatizacija gali
bati glaudziai susije su nusivylimo jausmais ir dar labiau padidinti atotrikj
tarp gedinciojo ir jo aplinkiniy. O. Grud ir kolegy manymu (2004), socialinj ap-
linkiniy bejégiskuma gali mazinti gedinciojo pasiruosimas atvirai kalbéti apie
jvykj. Tai gali pagerinti tiek paciy artimujy busena, tiek padéti aplinkiniams
mokytis, kaip bendrauti su gedinciuoju.

Vis délto nusivylimas aplinkiniais gali rastis ne tik dél netinkamo jy
elgesio, bet ir dél dideliy paties gedinciojo lukesciy savo socialinei aplinkai.
Mokslininkai pastebi tam tikra neatitikima tarp nusizudziusiyjy artimujy ir ap-
linkiniy tarpusavio saveikose. Tyrimai neretai atskleidzia, kad nusizudziusiyjy
artimieji jaucia didesnj pagalbos poreikj nei jos gauna (Dyregrov, 2002; Wilson
ir Marshall, 2010). W. Feigelman su kolegomis (2009) teigia, kad artimieji gali
jaustis jZeisti, apleisti, jskaudinti dél neiSpildyty lukesciy gauti i$ aplinkiniy ra-

4 Stigma - tai didelés visuomenés dalies neigiama nuostata j tam tikrg Zmoniy grupe, pasizymin-
¢ig tam tikromis charakteristikomis ar elgesiu (Reynders, Kerkhof, Molenberghs ir Van Audenho-
ve, 2014).
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pescio ir globos. Dél didelio artimojo jautrumo po savizudybés net pavieniai
netinkamo aplinkiniy elgesio pavyzdziai gali bati vertinami kaip ypa¢ skaudus
(Feigelman ir kt., 2009). Taigi kalbédami apie nusivylima aplinkiniy pagalba po
netekties neturétume pamirsti ir Sio konstrukto sasajy su kencianciojo buse-
nos ypatumais bei lUkesciais.

Siame straipsnyje sieksime detaliau paanalizuoti nusivylimo i$gyveni-
mus po artimojo savizudybés, kurie atsiskleidzia gedinciyjy pasakojimuose.
Mokslinéje literaturoje kiek daugiau tyrinétas nusivylimas aplinkiniy reakci-
jomis, anksciau aptartas socialinio bejégiskumo fenomenas. Vis délto tyrimo
metu gauti duomenys atskleidzia, kad nusivylimas po artimojo savizudybés
apima ir paveikia jvairesnes gedinciojo gyvenimo sritis.

METODIKA

Tyrime dalyvavo 23 nusizudziusiyjy artimieji nuo 24 iki 60 mety amziaus
(vidurkis 42 m.). Dalyvavo daugiau motery (n = 20) nei vyry (n = 3). Vaiko neteko
7 tiriamieji, mamos - 6, sutuoktinio - 6, brolio / sesers - 3, tévo - 1. Tarp nusizu-
dZiusiyjy - 14 vyry ir 9 moterys. Visi tyrimo dalyviai buvo i3 skirtingy Seimuy. Lai-
ko po savizudybés vidurkis — 17 mén. (maziausiai — 1 m., daugiausiai - 2 m.). In-
terviu buvo imami Vilniuje, Kaune, Siauliuose, Jonavoje, Anyksciuose, Zarasuose.

Dalyviy buvo prasoma pasidalyti patirtimi Siais aspektais: koks buvo
jvykis (savizudybé)? Reakcija tik suzinojus ir véliau po jvykio (jvykiai, iSgyveni-
mai). Kaip sekési grjzti j kasdienius darbus, atkurti socialinj bendravima? Kaip
keitesi iSgyvenimai bégant laikui? Kokia prasme, reiksmé suteikiama jvykiui?
Neigiami ir teigiami netekties padariniai? Kokios aplinkiniy bei profesionaly
pagalbos sieké, kokig gavo, kaip tai vertina? Situacijos (socialinés, politinés,
ekonominés) salyje jtaka artimojo gyvenimui, jvykusiai savizudybei, gedéjimo
procesui (prasoma prisiminti ir patirtis, susijusias su sovietmeciu bei Nepri-
klausomybés atgavimu).

Siame straipsnyje pristatysime interviu metu atsiskleidusius, su po arti-
mojo savizudybés atsiradusiomis nusivylimo reakcijomis susijusius rezultatus.

REZULTATAI

Analizuojant tyrimo rezultatus, iSrySkéjo po jvykusios savizudybés at-
sirades nusivylimas jvairiais aspektais: nusizudziusiu artimuoju, artimiausiais
socialinio tinklo nariais (Seima, draugais, kolegomis), valstybine sistema, ins-
titucijomis ir aukstesniosiomis jégomis. Trumpai aptarsime kiekvieng minétg
rezultaty grupe.
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Nusivylimas nusizudziusiuoju

Tyrimo dalyviy pasakojimuose pastebétas nusivylimas nusizudziusiu
artimuoju del tokio jo poelgio ir nekomunikavimo apie iSgyvenamus sun-
kumus aplinkiniams. Gedintieji svarsté, kodél nusizudes artimasis nesikreipé
pagalbos, nepasakeé apie savo savijauta, o vietoje to planavo savizudybe (9 da-
lyviai, 10 prasminiy vienety). Pasakojimuose dalyviai iSsakydavo poreikj gauti
atsakyma i$ nusizudziusiojo, kodél jis pasirinko savanoriska pasitraukimg i3
gyvenimo, kreipdavosi pagalbos j ekstrasensus, kurie padéty rasti Siuos atsa-
kymus, ar net dar kartg pabendrauti su mirusiuoju.

Gedintieji, retrospektyviai permastydami netekties jvykj, pastebi zen-
kly, kad artimasis tam ruosési jau kurj laika: ,Bet po to man toks jausmas buvo,
kad jisai planavo” (Lauryna', netekusi brolio). Tai, kad artimasis planavo sa-
vizudybe, o ne sieké pagalbos, tyrimo dalyviams kélé ir nusivylima, ir pykt;j:
.KazZkaip labai, nu va tas pikciausia gal yra. Kad vat planuoji, nu ir kaZkaip gal
Zmogus ieskoty kitas pagalbos” (Lijana, netekusi mamos). Nusivylima taip pat
paskatino ir mintys, kad artimasis, negalvodamas apie gedintjjj, paliko neuz-
baigty darby ir reikaly: ,UZtat Sitaip pasielgt. <...> sakau, po Siai dienai, as kaip
jisai galéjo taip va mus palikti ir ir viskq palikti, ir mane vieng su dviem vaikais ir
su kreditu didziuliu" (Jolita, netekusi vyro). Tai, kad artimasis pasirinko savano-
riskg pasitraukimo i$ gyvenimo buda, taip pat skatino nusivylimo reakcijas (8
dalyviai, 12 prasminiy vienety): ,Nu, vat su pirmais sunkumais Zmogus susidiré
ir nesugebéjo susitvarkyt. Savo problemas iSsprendé, o apie kitus tai nepagalvo-
jo" (Diana, netekusi stinaus). Svarstoma, kad nusizudydamas asmuo negalvo-
jo apie savo artimuosius. Su Siuo pykciu ir nusivylimu mirusiu artimuoju, kaip
pastebime analizuodami tyrimo duomenis, gali bati susijes gedinciyjy ban-
dymas savizudybeés priezastims priskirti samoninga mirusiojo nora jskaudinti
aplinkinius (4 dalyviai, 5 prasminiai vienetai): ,Arba vat jai kazkq tai Sové j gal-
vq, kad nu specialiai tq padaryti, vat kaZkaip tai, sako, vat visi Sitie daro specialiai
savo artimiesiems” (Janina, netekusi mamos).

Nusivylimas aplinkiniais

Nusivylima tyrimo dalyviams daznai skatino netinkamos aplinkiniy re-
akcijos ir elgesys po artimojo savizudybés. Tai taip pat kélé pyktj, nepasitenki-
nima, liddesj, aplinkiniai jvardijami kaip nesupratingi.

Nemaza dalis tyrimo dalyviy dalijosi netinkamy aplinkiniy reakcijy
pavyzdziais (17 dalyviy, 53 prasminiai vienetai). Antai Jolanta, netekusi vyro,
sako:,Brolis jo vienas tai gal pavydéjo, ar kq. Paskui kaip jau miré vyras, tai pasaké
man, kad taip iSeina ,galéjai daugiau, geriau gydyt" arba Auksé, kurios sinus
nusizudé, pastebi: ,Kazkaip ir nesupranta manes, man saké kad vat nu ko man
cia gali but taip gaila, kad jis buvo toks blogas, jis nedirbo, jis vat triuksmavo, jis

' Vardas pakeistas.
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va geéré". Kartais dalyviai minéjo manantys, kad aplinkiniai yra nepajégus arba
nesistengia padéti ir suprasti: jauté palaikymo, ripescio stoka, pastebéjo, kad
tokios netekties nepatyre asmenys negali suprasti jy savijautos ir skausmo. Pa-
stebima ir tai, jog kai kuriems gedintiesiems 3i pagalba ne visada buvo tinka-
ma. Jausma, kad gedinciojo kancia nesuprantama, skatino ir aplinkiniy elge-
sys bei komentarai, kuriais buvo méginama padéti, taciau tyrimo dalyviams tai
kélé atvirkstine reakcija, skatino nusivylima (6 dalyviai, 7 prasminiai vienetai) :
,Dar graZiausia, tai kai sako: ,Tu Zinok, pamirsi.” ViesSpatie, kq tu man sidlai pa-
mirsti? Vaikg?" (Laima, netekusi sinaus).

Taip pat jauciamas nusivylimas aplinkiniy reakcija j netekties situaci-
ja: sunku suprasti, kad netektis stipriai pakeité tik paties artimojo realybe, o
aplinkiniy gyvenimas nepasikeité arba pasikeité nedaug. Akivaizdus nusivyli-
mas atsirandancia atskirtimi tarp tyrimo dalyvio ir aplinkiniy (21 dalyvis, 127
prasminiai vienetai). Tai iliustruoja Irmos pasakymas apie sunkumus, kylancius
bendraujant su aplinkiniais po sinaus savizudybés: ,Paskui, kai grizau j darbg,
man buvo sunku eiti, labai. KaZkaip tai, nenoréjau matyt ten ty Zmoniy. Aisku ne-
gerai kada, matau, Zmoném irgi sunku, neturi, man kq pasakyti, neZino, kq pasa-
kyti. Bet tie, kurie visai nekreipia démesio, tai lyg tai taip vat, suprantat, pagalvoji,
kad vat kazkaip tai nu.”

Netinkamas aplinkiniy elgesys kai kuriy tyrimo dalyviy buvo suvokiamas
kaip stigmatizuojantis, zeidZiantis, susijes su savizudybe supanciais stereotipais
(5 dalyviai, 8 prasminiai vienetai). Stigmatizavimas, netinkami aplinkiniy komen-
tarai ir reakcijos tyrimo dalyviams kélé ir pyktj, susierzinima, norg kaltinti aplin-
kinius, ir nusivylima, susijusj su lildesiu, bejégiskumu ar beprasmybe. Pasakoda-
ma apie artimyjy pastangas slépti mamos mirties priezastis, Jurga sako: ,Kq kiti
pagalvos, kad as neprizitréjau motinos ir meluoti labai svarby faktq, kad Zmogus
psichologiskai kenté. <...> Pasakyt, kad jam buvo insultas ir pamirsti apie tai. Taip
negalima. Nes kiekvienas is ty, kurie nusizudo, praeina kanciq.”

Vis délto svarbu paminéti, kad savo pasakojimuose tyrimo dalyviai is-
reiské ir teigiamus jausmus, dékinguma aplinkiniams, kurie rapinosi, padéjo
tiek palaikydami, tiek pasirGpindami buitimi, taigi socialinis bendravimas po
artimojo savizudybés apima tiek teigiamus aspektus, tiek neigiamus, kuriy
vienas yra Siame straipsnyje analizuojamas nusivylimas aplinkiniy reakcijo-
mis bei elgesiu.

Nusivylimas valstybe, sistema

Kaip jau minéta, tyrimo rezultatai atskleidé ir nusizudziusiyjy artimujy
nusivylima Salies sistema, valstybinémis institucijomis. IS viso neigiama pa-
tirtimi dalijosi 12 tyrimo dalyviy. Minétini tiek su Lietuvos Nepriklausomybés
atgavimu, tiek su dabartine situacija 3alyje susije aspektai. Nors Siame straips-
nyje analizuosime tik nusivylima, atsiradusj batent po artimojo savizudybés,
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svarbu pamineéti, kad buvo pastebetas ir bendras nusivylimas valstybe, atski-
romis jos sistemomis (pavyzdziui, Svietimo, sveikatos). Tyrimo dalyviai daug
daugiau dalijosi neigiamais iSgyvenimais nei teigiama patirtimi, susijusia su
Salies sistema ar visuomenés gyvenimu.

Kai kurie nusizudziusiyjy artimieji (6 dalyviai, 20 prasminiy vienetuy) si-
tuacija Salyje vertino kaip turéjusia jtakos jvykusiai savizudybei. Keletas tyrimo
dalyviy akcentavo sunkumus, su kuriais teko susidurti nusizudziusiam artima-
jam, kai Lietuva tapo nepriklausoma (darbo netektis, socialinés padéties po-
kyciai) ir juos siejo su artimojo kanciy, privedusiy prie savizudybés, pradzia.
Pavyzdziui, Adelé, netekusi vyro dél savizudybes, sako:,Ir kaip ir viskas kilo, la-
bai gerai tvarkeési, labai buvo didZiulis toks ,gaspadorius’ liaudiskai tariant, ir jau
ten <...> viskas buvo gerai, o kai Nepriklausomybé prasidéjo, kada baigé, griuvo
koldkiai, jis labai stipriai isgyveno ir nejucia, nejvertinant saves prasidéjo depre-
sija” Dalis artimyjy nusizudziusiojo kancig siejo su dabartinés padéties Salyje
trakumais, ypac finansiniu nestabilumu, nedarbu: , Tai gyvent Zmogui uz simtq
ten lity per ménesj tai ir ir ir neturét vilties, nu ¢ia jau orumo nu kaip nu Zmogaus
orumui tiesiog jau yra neZinau jau ant kiek turi bati suzeistas jisai ir neturét vilties
nu visiskas beviltiSkumas ir ir beprasmybé gyvenimo” (Justé, netekusi brolio).

Pokalbiuose su tyrimo dalyviais pastebimas ir nusivylimas situacija
alyje dél jvykiy, susijusiy su artimojo savizudybe (5 dalyviai, 18 prasminiy
vienety). Cia galime i$skirti nusivylima teisésaugos sistema:, Slyksciai jie elgési
Siaip. Sitie, $lyks¢iai. Leido nukristi ten, suprantat. Taip nepagarbiai. Su tokia nepa-
garba. Visai, klaiku.” (Irma, netekusi sinaus); pagalbos nusizudZiusiyjy artimie-
siems prieinamumo trakumu, Ziniasklaidos elgesiu:,O dar spauda visa uZpilta
buvo. Komentarais, straipsniais, ten tokiy. <...> Tokiy &iady prisiskaiciau. <...> Nu
vat, spauda. Nér morales, visiskai.” (Lauryna, netekusi brolio); salies politikais ir
valdzia, kuri nesiima priemoniy savizudybiy problemai spresti.

Nusivylimas auksStesniosiomis jégomis

Analizuojant tyrimo duomenis pastebimas gedinciyjy nusivylimas pa-
sauliu, gyvenimo prasmingumu. Dalis tyrimo dalyviy jautesi nusivyle aukstes-
némis jégomis, jvykusi savizudybé sukréte jy poziurj j tvarka pasaulyje (5 da-
lyviai, 9 prasminiai vienetai): ,Ir atrodo ir susimqstai apie dievus tuos visokius, ir
tas knygas paskaicius atrodo nu vat kodél taip neteisingai, tegul gyvena Zmoneés,
kurie nori gyventi, jeigu yra kas tvarko tq masy visatg” (Antanina, netekusi duk-
ters). Kiti iSsaké mintis, kad gyvenimas po artimojo savizudybés tapo betikslis,
beprasmis, nevertingas (6 dalyviai, 14 prasminiy vienety): ,Mano gyvenimas
liko beskonis, bekvapis, bespalvis. AS darau viskq, kq reikia. Bet as nieko, abso-
liuciai nieko nejauciu” (Irma, netekusi stnaus). Jvykusi savizudybé tapo rimta
gresme lakesciui, kad pasaulyje egzistuoja teisybé, tvarka, kad gyvenimas yra
prasmingas.
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REZULTATY APTARIMAS

Sio tyrimo rezultatai atspindi nusivylimo igyvenimus po artimo Zmo-
gaus savizudybés. Nusivylimo jausmas pasirodé esas susijes su kaltés ir kal-
tinimo, pykcio, nepasitenkinimo, nepasitikéjimo, savigailos, bejégiskumo ir
beprasmybés jausmais. Tai rodo gedinciyjy asmeny iSgyvenimy kompleksis-
kuma ir sudétinguma. Svarstydami, kodél nusizudziusiyjy artimiesiems budin-
gas toks jvairialypis nusivylimo jausmas, iSskyréme kelis galimus paaiskinimus.

Pirmiausia, tyrimo rezultatuose matome, kad nusizudziusiyjy artimuyjy
jauciamas nusivylimas daznai yra susijes su socialinémis sgveikomis. Nusivyli-
mo aplinkiniais jausmas gali sietis su tiek gedinciyjy, tiek jy aplinkiniy jau¢iamu
socialiniu bejégiskumu. Dél to kyla vengimas kalbéti apie savo iSgyvenimus
arba apie tai klausti, darosi sunku toleruoti gedulo skausma. Aplinkiniai del
Sio jauc¢iamo bejegiskumo gali netinkamai reaguoti j gedintjjj: kaltinti, vengti,
skatinti nebegedéti, dalyti netinkamus patarimus, stigmatizuoti (Feigelman ir
kt., 2009; Maple ir kt., 2010; Cvinar, 2005). Dél kilusio nusivylimo aplinkiniais
norima nuo jy atsitraukti, izoliuotis. Be to, nusizudziusiyjy artimieji, kaip at-
skleidZia tyrimo rezultatai, nusivylima aplinkiniais ar visuomene pajunta ne tik
faktiskai patyre netinkama, stigmatizuojantj elgesj, bet ir dél to, kad nebuvo
patenkinti jy lukesciai savo socialinei aplinkai. Palaikymo, ripescio, gebéjimo
suprasti stoka gali atspindeti ir gedinciyjy nora, kad aplinkiniai visuomet tin-
kamai suprasty bei atliepty jy poreikius. Ir kitose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad
nusizudziusiyjy artimieji neretai jaucia didesnj pagalbos poreikj nei jos gauna
(Dyregrov, 2002; Wilson ir Marshall, 2010), dél to pasijunta apleisti, atstumti,
nesuprasti (Feigelman ir kt., 2009). Taigi nusivylimas artimaisiais ar visuomene
priklauso tiek nuo artimojo poreikiy neatitinkancio aplinkiniy Zzmoniy elgesio,
socialinio bejégiskumo ar gebéjimo isbati su gedulo jausmais, tiek nuo paties
gedinciojo lukesciy aplinkiniams, pasirengimo kalbéti apie sunkumus. Geresnj
gedinciy artimyjy ir aplinkiniy tarpusavio supratima gali paskatinti gedincio-
jo pasiruosimas atvirai kalbéti apie jvykj. Tai gali pagerinti tiek paciy artimy-
jy busena, tiek padéti aplinkiniams mokytis, kaip bendrauti su kencianciuoju
(Dyregrov, 2004).

Kaip rodo musy tyrimo rezultatai, gedintieji taip pat neretai jauciasi nu-
sivyle mirusiu artimuoju. Nusivylimas yra susijes su tokios netekties specifika -
mirties savanoriskumu. Netektis dél savizudybés gedinciojo daznai suvokia-
ma kaip atstGmimas, tam tikra iSdavysté — ir tai kelia pyktj mirusiajam, norg
ji kaltinti dél tokio poelgio (Dyregrov ir Dyregrov, 2008). Tyrime dalyvave ge-
dintieji jauté pyktj ir nusivylima, kad nusizudes artimasis nepasaké apie savo
savijautg, neieskojo kitokiy isei¢iy, pasielgé egoistidkai. Siuose i$gyvenimuose
susipina ir gedulas, ir reakcijos j trauma, ir i$siskyrimo skausmas. Kadangi san-
tykis su mirusiuoju po savizudybés nutriksta (bendravimas nebejmanomas),
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gedintieji nebeturi progos grazinti susvyravusj pasitikéjima nusizudZiusiuo-
ju. Nora pasalinti atsiradusj nusivylima rodo tyrime atsiskleides gedinciyjy
poreikis gauti atsakyma, kodél artimasis nusizude, dél to net keletas tyrimo
dalyviy kreipési pagalbos j ekstrasensus (to iki Siol atlikty nusizudZziusiyjy ar-
timyjy tyrimy apzvalgose neteko aptikti). Tokig netektj patyrusieji permasto
ne tik mirusiojo savizudybés priezastis ir motyvus, bet ir savo poziurj j pasaulj,
nuostatas, vertybes. Gali buti, kad dél Sio siekio suderinti turimg pasaulévaizdj
ir esama situacija bei supratimo, kad tikrove yra nepakeiciama, patiriamas nu-
sivylimas pasauliu, auk$tesnémis jégomis (Park, 2008).

Tyrimas atskleidé ir gedinciyjy po savizudybés nusivylima valstybiné-
mis institucijomis, Salies sistema. Akcentuojama finansinio nestabilumo, ku-
ris turi jtakos tiek baziniy poreikiy tenkinimui, tiek pasitenkinimui gyvenimu,
gyvenimo kokybés jausmui, svarba. Permastant netektj ir artimojo gyvenima
iki jos, tarp gyvenimo kokybés 3alyje, socialiniy transformacijy ir jvykusios
savizudybeés aptinkami priezastiniai rysiai. Mirusiojo gyvenimo retrospekty-
va bei savizudybés priezasciy paieSka dar kartg patvirtina sisteminiy aspek-
ty (pavyzdziui, finansiné padétis bei saugumas, uzimtumas, staigls neigiami
socialiniai pokyd¢iai ir kt.) svarba savizudybiy prevencijai. Atkreipéme démesj,
kad analizuojant duomenis buvo pastebétas bendras nusivylimas valstybe,
jos institucijomis jvairiose sistemose, kurio dalyviai nesiejo su jvykusia savizu-
dybe. Jvairas pokomunistiniy valstybiy tyrimai atskleidzia, jog 3aliy, kurioms
teko patirti sovietine priespaudg, gyventojams bidingas bendras nusivylimas
ir nepasitikéjimas socialinémis ir politinémis institucijomis (Mishler ir Rose,
1997). Vis délto atsakyti j klausima, ar bendras nusivylimas ir pesimizmas néra
labiau paveiktas jvykusios savizudybés, remdamiesi gautais tyrimo duomeni-
mis negalime.

Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad gedinciujy po savizudybés iSgyvena-
mas nusivylimo jausmas tampa barjeru, skatinanciu vengima kalbétis su ap-
linkiniais, uzsidaryma ir atsitraukima nuo visuomeneés. Kaip teigia W. Van Dijk
ir M. Zeelenberg (2002), daznai pasikartojantys nusivylimo iSgyvenimai pavo-
jingi, nes jie gali skatinti didelj pasyvuma, bejégiskuma. Musy tyrime matyti,
kad po artimojo savizudybés gedintysis patiria nusivylima jvairiose srityse:
nusiviliama tiek paciu nusizudziusiuoju, tiek savo socialinio tinklo nariais, tiek
institucijomis, tiek aukstesniosiomis jégomis. Sis jvairialypis nusivylimas gali
tapti rimtu issUkiu atstatant artimojo pasitikéjima aplinka. Kita vertus, pastebi-
ma ir tai, kad nusivylima jauciantys gedintieji patenka j savotiska uzdarg rata.
Nusivylimas skatina atsiskyrima nuo aplinkiniy ir savo ltkesciy jy atzvilgiu su-
mazinima. Toks supratimo, palaikymo nesitikéjimas sukelia dar didesnj nora
atsitraukti. Taip gedintieji ima jaustis vis nesaugesni aplinkoje, maZiau ben-
draudami su aplinkiniais netenka pagalbos ir paramos 3altinio.
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APIBENDRINIMAS IR REKOMENDACIJOS

Tyrime dalyvavusiy nusizudZziusiyjy artimyjy jvardijamas nusivylimo
jausmas yra nevienareik3mis: patiriamas nusivylimas mirusiu artimuoju, savo
socialine aplinka, visuomene, valstybe ir institucijomis, aukStesnémis jégomis.
Tokie rezultatai atspindi, kad po artimojo savizudybés pasitikéjimo jausmas
gali susvyruoti ir kitose — socialinéje, visuomeninéje, dvasinéje — srityse. Nors
jauciamas pagalbos po artimojo savizudybés poreikis, nusivylimo jausmas gali
skatinti gedintjjj atsiriboti nuo aplinkiniy, nepasitikéti visuomene, valstybe,
institucijomis. Nei$pildyti lGkesciai kelia nesaugumo, vienatvés, bejégiskumo
jausmus. Tokie rezultatai atskleidZia gedinciojo pasitikéjimo jausmo socialiné-
je, visuomeninéje bei dvasinéje srityse atstatymo svarba.

Nusivylimo po artimojo savizudybés analizé parodé gedinciojo reakcijy
kompleksiskuma ir jvairiapusiskuma. Tik susipazine su sudétingais gedinciyjy
iSgyvenimais galime geriau juos suprasti bei stengtis tinkamai padéti, atliepti
gedinciujy poreikius. Tyrimas atskleidé, kad savanoriskos mirties pasirinkimas
kelia nusivylimo ir pykcio reakcijas, nukreiptas j artimajj, su kuriuo galimybés
pasikalbéti jau niekada nebebus. Todél reikSmingos aplinkiniy ir specialisty
pastangos toleruojant gedinciojo poreikj gauti atsakymus, priezasciy paies-
kas, kartu padedant jam susitaikyti su tokia nepakei¢iama ir negrjztama ne-
Zinomybés situacija. Taip pat svarbus darbas atstatant susvyravusj gedinciojo
pasitikéjimo pasaulio tvarka ir pastovumu jausma, taip siekiant sumazinti is-
gyvenama nesauguma bei beviltisSkuma. Tiek aplinkiniai, tiek specialistai, ben-
draudami su gedindiais po savizudybés, turéty stengtis suprasti kencianciojo
blseng, neigiamy reakcijy - pykcio, irzlumo ir kt. — padaznéjimg bei nevengti
iSreiksti rapestj ir pasiryzima padéti — ypac tuomet, kai pastebi, kad pats ge-
dintysis vengia bendravimo, atsiriboja. Matéme, jog toks vengimo elgesys
nebdtinai reiskia vienatvés poreikj. Jis gali signalizuoti apie nusivylimo, pyk-
¢io bei kitus neigiamus jausmus. Matome, kaip svarbu patiems gedintiesiems
kalbéti apie savo blseng ir iSgyvenimus, nes tik taip aplinkiniai galés suprasti
sunkumus bei stengtis padéti taip, kaip tai geriausiai atitinka konkretaus ge-
dinciojo poreikius. Pastebime ir atidos artimyjy busenai svarba jvairiy sriciy
profesionaly darbe (policijos pareigliny, Zurnalisty, sveikatos specialisty, kity
institucijy darbuotojy): dél savo busenos, padidéjusio dirglumo gedintysis
gali itin jautriai reaguoti j visas aplinkiniy reakcijas, jas pervertinti ir aplinki-
niy manymu neutralias ar net palaikancias reakcijas suprasti kaip ZeidZiancias,
skaudinancias ar nuviliancias.
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APIBENDRINIMAS

Kultarinés traumos poveikis asmens psichologinei raidai yra sudétin-
gas ir daugiasluoksnis. Kultlriné trauma pirmiausia pasireiskia kolektyvinio
tapatumo griuvimu, o tai yra grésmeé ir asmeniniam tapatumui. Okupacijy ir
istoriniy 10ziy sukeltos kultGrinés traumos Lietuvoje paveiké visg visuomene,
kiekvieng Seima ir kiekviena zmogy, tie poveikiai buvo ilgalaikiai ir sudétingi.
Atliktoji studija yra méginimas atskleisti dabartinés Zmoniy psichologinés sa-
vijautos sasajas su istorinémis patirtimis ir subjektyviais jy vertinimais.

2013-2014 m. reprezentacineés trijy karty Lietuvos gyventojy imties
tyrimas parodé i§ esmés teigiama po Nepriklausomybés vykusiy socialiniy
transformacijy vertinima visose kartose. Jauniausioji karta socialines transfor-
macijas vertina geriausiai.

Pokyciy vertinimas susijes su asmens istekliais, tokiais kaip issilavini-
mas, subjektyvus finansinés padéties vertinimas. Kadangi socialiniy pokyciy
vertinima prognozuoja ne pajamos, o bltent subjektyvus finansinés padéties
vertinimas, tai rodo, kad svarbus ne tik objektyvas istekliai, bet ir Zmogaus
jiems suteikiama prasmé. Socialiniy transformacijy vertinimo prognostiniai
veiksniai: vyriausioje kartoje tai tapatinimasis su $eimos istorija, viduriniojo-
je — subjektyvus finansinés padéties vertinimas, jauniausioje — iSsilavinimas ir
subjektyvus finansinés padéties vertinimas. Tai leidzZia kelti prielaida apie kiek-
vienos kartos raidos etapo reikme patiriant pokycius valstybéje. Kokybinis
tyrimas parodé, kad ir teigiamai, ir neigiamai vertinantys savo finansine padétj
viduriniosios kartos atstovai pabrézia laisvés ir iSsivadavimo i$ sovietinés sis-
temos svarba. Neigiamai savo finansine padétj vertinantys jvardija ir neviltj,
stabilumo stoka, patiriama asmens nuvertinima. Teigiamai vertinantys pabré-
Zia asmeninés atsakomybés svarba, nurodo daugiau atsivérusiy galimybiy, su-
sirdpinima vertybémis bei nusako dalyvavimo istorijoje jausma.

Teigiamas socialiniy transformacijy vertinimas ir tapatinimasis su salies
ir Seimos istorija yra susije visose trijose kartose. Jdomu tai, kad istoriné Sei-
mos represijy patirtis didesnj poveikj nepriklausomybés pokyciy vertinimui
turi jauniausioje kartoje, o ne viduriniojoje ar vyriausioje. Atrodyty, kad vyres-
nése kartose tai turéty buti reikSmingiau, kadangi tie Zzmonés ar 3alia jy esan-
tieji daugiau tiesiogiai nukentéjo. Taciau tyrimo duomenys rodo, kad batent
jauniausioji karta tokias Seimos patirtis sieja su nepriklausomybés atkurimo
vertinimu, o pasakojimy apie Seimos istorijg keliami stiprybés ir pasididzia-
vimo jausmai skatina jzvelgti platesne nepriklausomybés atkdrimo prasme.
Gautieji rezultatai prisideda prie vis gauséjanciy moksliniy duomeny apie nu-
kentéjusiy Seimy stiprybe ir vélesniy karty psichologinj atsparuma. Lyginant
nuo sovietiniy represijy nukentejusias ir nenukentéjusias Seimas pasirodé, kad
nors ir vieny, ir kity psichologiné savijauta ir potrauminiy simptomuy lygis pa-
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nasus, nukentéjusiy Seimy atstovai pasizymi didesniu psichologiniu atsparu-
mu, optimizmu ir viltimi ateities atZvilgiu. Svarbu tai, kad nukentéjusiy seimy
palikuoniy didesniam psichologiniam atsparumui, optimizmui ir viltingumui
yra reikSmingas zinojimas apie savo $eimos nariy politiniy represijy patirtis,
tapatinimasis su savo Seimos istorija ir tam tikri tévy ir vaiky rysio aspektai
(didesnis técio rapestingumas ir mazesné mamos perdéta globa).

Tyrimo rezultatai leidZia kelti prielaidg apie tévo autoriteto svarba
vyry savijautai Lietuvoje. Kokybiniame tyrime atsiskleidé téviskos figlros
reikSmé vyry tapatumo ir integralumo formavimuisi. Jau¢iamas tévo nega-
Iéjimas kalbéti apie istorines traumines patirtis trukdé uzmegzti artima tévo
ir sinaus rysj. Kiekybiniame reprezentatyvios imties tyrime isryskéjo tévo ra-
pestingumo svarba formuojantis savizudiskiems polinkiams. Si problematika
galéty bati tolimesniy tyrimy kryptis, kuri leisty giliau ir iSsamiau pazvelgti |
vyry savijauta Lietuvoje, siejant batent su tévisko autoriteto ar vyriSkumo isgy-
venimu, kuriuos galbt taip pat paveiké komunistiné santvarka.

SusidUrimas su traumine patirtimi, ypatingai kultdrine trauma, veikia ir
tautinj tapatuma. Tyrimas parodé, kad socialinés transformacijos kélé nemaza
i$S0kj tautiniy mazumy atstovams, verté juos i$ esmeés perziaréti savo gyvenimo
istorijas, jvykius ir patirtis. Lietuvoje atkrus nepriklausomybe atsirado salygos
atvirai puoseléti tautinj tapatuma bei kurtis tautinéms bendruomenéms ir pa-
tiems pasirupinti savo padétimi ir teisémis. Su nepriklausomybe taip pat atsi-
rado galimybé laisvai keliauti ir palaikyti glaudesnj rysj su savo tautinés kilmés
Salimi. Siuo metu musy tyrinétos tautinés mazumos Lietuvoje didZiuojasi savo
tautybe, iSlaiko savo tautinj tapatuma, kurj glaudziai sieja su gyvenamaja 3alimi.
Neretai yra didZiuojamasi Zzmonémis, kurie aktyviai prisidéjo prie Lietuvos Nepri-
klausomybés atkarimo. Tautiniy mazumy atstovai stengiasi puoseléti pilietiska
elgesj, jiems rupi Lietuvos gerové ir ateitis, nes Lietuva jiems yra brangi kaip gim-
tiné. Ypatingai daug démesio skiria lietuviy kalbai, siekia jg iSmokti.

Tyrinéjant savo tautinj tapatuma, tautinéms mazumoms teko i$ naujo
atsakyti j tautybés ir pilietybés santykiy klausimus. Neretai kyla tautinio tapa-
tumo sumaistis, ypac jei prarandamas rysys su gimtaja kalba, atsiranda baimés
ir pavojaus jausmai, atskleidzZiant savo tapatuma. Tokiais atvejais tautiniy mazu-
my bendruomenés atlieka svarby vaidmenj, padédamos uzpildyti dél netek¢iy
atsivérusia tustuma bei teikdamos saugumo. Tyrimas atskleidé, kad socialinés
transformacijos vis i$ naujo vercia perzvelgti ir su diskriminacija susijusia patir-
tj tiek sovietingje, tiek nepriklausomoje Lietuvoje. Sovietiniu laikotarpiu buvo
nuolat susiduriama su veidmainyste, kai oficialiai deklaruojant tauty draugyste
ir vienybe i3 tikryjy buvo patiriama slapta diskriminacija. Nepriklausomoje Lie-
tuvoje atsirado daugiau laisvés, bet tuo paciu atvirai susiduriama ir su jzeidimais
ar netolerancija, kuri laikoma diskriminacija. Jdomu, kad skirtingos tautinés ma-
zumos - lenky ir zydy - kiek kitaip akcentavo diskriminacija: lenkai - kaip trukdj
karjeros ar socialiniy pasiekimy srityje, o Zydy tautybés dalyviai - kaip fizinj pa-
vojy. Tokius skirtumus lemia skirtinga istoriné patirtis.
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Kultdrinis ir individualus lygmuo labai akivaizdZiai susipina su istorine-
mis aplinkybémis susijusiy specifiniy traumy patirtyje. Cernobylio avarijos
likvidatoriy patirtis yra vienas ryskiausiy patvirtinimy. Jeigu nebuty vykusi
Lietuvos okupacija — likvidatoriai nebuty ten vaziave ir patyre prievartos. Jei
Lietuva nebuaty atgavusi nepriklausomybés — jie vis dar buty soviety didvy-
riai. Jeigu visuomené pati baty ,sveika®, tai baty suteikusi visaverte pagalba
nukentéjusiems asmenims. Taciau Lietuvos istoriniai procesai visa tai kompli-
kavo. Likvidatoriai buvo palikti vieni su savo trauma ir zinojimu, kad pries$ savo
valia yra paveikti radiacijos. Tiktai nuo jy paciy asmeniniy pastangy ir ypatybiy
priklausé, kiek jie su $ia situacija susitvarkys. Likvidatoriai patiria priestaringus
jausmus nepriklausomos Lietuvos atzvilgiu. Viena vertus, jie yra patriotiskesni
uz kitus jy amziaus vyrus ir nepriklausomos Lietuvos idéja itin brangina, ne vie-
name interviu yra minéje, kad tokia Lietuva, kokia ji yra Siandien, jiems ilieka
kaip garantas, kad Cernobylyje i§gyventa prievarta daugiau nebepasikartos.
Kita vertus, likvidatoriai pyksta ant Lietuvos visuomenés, valdzios ir konkreciy
politiky. Cernobylio patirtis buvo prievarting, dél to ir siandien neretai patiria-
mi neteisybés ir nuoskaudos jausmai, zvelgiant j aplinkinius. Likvidatoriams
pasireiskia ir potrauminiai simptomai (padidéjes nervingumas ir pyktis, susve-
timéjimo jausmas, besitesiantis grésmeés ir bejégiskumo iSgyvenimas, vengi-
mas Cernobylio temos ir stipri emociné reakcija, kai iskyla uzuominos apie ja).

1991-yjy Sausio jvykiai istorine prasme jau yra valstybés praeitis, taciau,
zvelgiant i$ psichologinés pusés, per juos suzeistiesiems ir zuvusiyjy artimie-
siemsyra,nenuéje jistorija”, nes nuolatiskyla jvairiy adaptacijos sunkumy. Sau-
sio 13-osios jvykiy traumos jveika tesési visus praéjusius dvidesimt ketverius
metus, kai kuriems tebevyksta iki iol. Dalis tyrimo dalyviy jveiké traumine pa-
tirtj remdamiesi vidiniais resursais ir padedant artimiesiems, taciau kitiems to
neuzteko, o reikiamos profesionalios ir savalaikés pagalbos jie negavo. Nuken-
téjusiems nuo Sausio jvykiy — tiek suzalotiems nepriklausomybés gynéjams,
tiek zuvusiyjy artimiesiems — daznai badingi potrauminio streso simptomai,
tyrimo dalyviai mini pasikartojancius trauminés patirties vaizdinius, atsidure
trauminj patyrima primenancioje vietoje jie iSgyvena emocine jtampa ir, no-
rédami iSvengti neigiamy jausmy, vengia tokiy viety ir prisiminimy. Daugiau
kaip 40 proc. suzeistujy nepriklausomybés gynéjy badingas reikSmingas PTSS
simptomy paplitimas. Suzeisti nepriklausomybés gynéjai, lyginant su visomis
kitomis tyrimo grupémis (isskyrus bandziusiyjy zudytis grupe, kuri buvo tiria-
ma ligoninéje), dazniausiai vartoja antidepresantus ir raminamuosius vaistus.
Tad tyrimas parodo, kaip sugriautas kultarinis kontekstas sukuria reikSmingas
prielaidas tam, kad traumavimo sukeltos problemos tapty chroniskomis.

SavizudiSko elgesio problema, nepaprasto savizudybiy paplitimo
problema, Lietuvoje susiformavo sovietinio rezimo metais. Nuo prieskario sa-
vizudybiy rodikliai iSaugo 8-10 karty, itin paveikti vyrai, taip pat labai padidé-
jo kaimo gyventojy savizudybiy rodikliai. Ta¢iau visi duomenys buvo jslaptinti.
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Sovietmecio nuostatoms savizudybiy atzvilgiu budinga tabu ir psichiatrizaci-
jos nuostata — nusizudyti gali tik psichiskai nesveiki Zmonés, todél savizudybés
yra tik psichiatrijos reikalas. Kartu tai ir stigmatizacija, nes psichinés ligos sti-
gma visuomenéje labai stipri. Po Nepriklausomybés atkdrimo nebuvo jvykdy-
ta moderni psichikos sveikatos reforma, nebuvo valstybiniy savizudybiy pre-
vencijos priemoniy, pagalba islieka labai medikalizuota ir institucionalizuota.
Tyrimas parodé, kad savizudybiy problema Lietuvos visuomenéje yra vis dar
smarkiai stigmatizuojama. Nepaisant savizudybiy problemos masto, buvo la-
bai sudétinga surasti zmoniy, pasiruosusiy kalbéti apie savo igyvenimus po
méginimo nusizudyti ar netekus artimojo po savizudybés. Susidare su Siomis
problemomis, daugelis Zmoniy pasirenka apie jas nekalbéti, nepasitiki aplinki-
niais ir mano, kad visus $iuos sunkumus turéty jveikti patys.

Nusizudziusiy artimieji iSgyvena nusivylima — mirusiu artimuoju, savo
socialine aplinka, psichikos sveikatos profesionaly teikiama pagalba, visuo-
mene, valstybe ir institucijomis, auk$tesnémis jégomis. Siems Zmonéms rei-
kalingas visuomeneés palaikymas ir tinkama pagalba atsitiesiant po patirty
iSgyvenimy. Svarbu kompleksiskai keisti stigmatizuojancius savizudisko el-
gesio vertinimus, stabdancius méginusiyjy nusizudyti ir nusizudziusiyjy arti-
mujy norg kreiptis pagalbos: gerinti visuomenés supratima apie savizudybeés
reiskinj ir su juo susidurianciy Zmoniy iSgyvenimus. Taip pat svarbu, kad visi
profesionalai, savo darbe susiduriantys su nusizudziusiy artimaisiais (policijos
pareigtnai, medikai, psichologai, Zurnalistai ir kt.), baty susipazine su gedulo
po savizudybés ypatumais ir baty jautras Siy Zmoniy poreikiams. Galiausiai,
labai svarbu palaikyti ir skatinti besikuriantj nusizudziusiujy artimujy savipa-
galbos judéjima.

Kokybinis tyrimas parodé, kad méginusieji nusizudyti isgyvena didele
gyvenimo krize. Savo méginima nusizudyti jie vertina remdamiesi aplinkiniy
vertinimais, tad tikisi ir bijo smerkimo bei priekaisty, taigi vengia aplinkiniy ir
stengiasi kuo greiciau palikti ligonine bei pamirsti apie buvusj jvykj. Psichikos
sveikatos profesionalai gali padéti pasiruosti galimoms aplinkiniy reakcijoms,
sudaryti saugia erdve Zzmogui kalbéti apie savo iSgyvenimus ir padéti juose
susigaudyti, jsivardyti esamus pagalbos resursus. Informuoti apie galima pa-
galbg reikia taip, kad asmenys islaikyty atsakomybés uz save jausma, priimty
tai kaip gebéjimo pasirlpinti savimi dalj ir nebuty stumiami j ,silpnesniojo”
pozicija. Profesionaly vaidmuo taip pat labai svarbus paruosiant meéginusiyjy
nusizudyti artimuosius.

Taigi studija atskleidé kai kurias kultariniy traumy pasekmes skirtin-
goms visuomenés grupéms ir jy pastangas jveikti trauminiy patir¢iy nulemtus
sunkumus. Dabartine Zmoniy savijautg Lietuvoje lemia daug veiksniy - isto-
riné Seimos patirtis, resursai, jgyti gebéjimai, skirtingi raidos kontekstai, for-
muojantys skirtingas nuostatas, patirtis ir jveikas.
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Taigi, ka galime jZvelgti Zmonése Siandien? Kaip jie
jauciasi, kaip vertina tai, kas jvyko, kokig tam suteikia
prasme? Kaip gyvena itin pazeidZziamos visuomenes
grupes, patyrusios ypatinga specifinj traumavima arba
sunkias asmenines traumas? Kaip laikosi tie, kuriems
teko didesni kulttrinés traumos issakiai, nes jie priklau-
so maZumai ir turi formuoti savo nauja tapatybe po
IGZio; kokia ji bus tarp kity kultariniy tapatybiy?

Danute Gailiené




