Pratarme

Sorinio pasaulio suvokimas visiSkai priklauso nuo misy jutimo organy (regos,

klausos, uodimo, skonio, lytos, motorinio ir kity analizatoriy), jy gebéjimo pa-
teikti mums informacija apie i$oriniy objekty savybes. Prarades sensorines siste-
mas (tokiy atvejy uZregistruota), zmogus nesuvokia ne tik aplinkos, bet ir savo
veiksmy bei jy padariniy. Jau nuo seno Zmogui ripéjo Zinoti misy sensoriniy sis-
temy savybes, suprasti, kokia informacija i§ jy gaunama. Senovés Egipte, Kinijoje,
Graikijoje jau buvo suprantama, kad $i informacija ir misy aplinkos suvokimas
nesutampa su tikrove, ir dél to atsiranda iliuzijos, apie kurias reikia Zinoti, kad biity
galima i$vengti klaidy. Tai turéjo didele praktine reik§me (statyboje, architektiiroje,
buityje, siekiant sukurti malonig kvapy erdve ir t. t.). Dél to sensoriniy sistemy
savybiy tyrimai buvo visg laikg aktualis. Taciau tik dabar, kai moksliniy tyrimy ga-
limybeés labai issiplété, sensoriniy sistemy tyrimams skiriama labai daug démesio,
kartu atsirado galimybé suprasti ir nuspéti, kas bus suvokiama. Knygoje pateikiama
ziniy, kokig informacija gauname padedami uoslés, skonio ir lytos, kaip & informa-
cija apdorojama ir suvokiama. Nors $iuos klausimus nagrinéja daugelis uzsienyje
iSleisty vadovéliy, radanciy apie pojucius ir suvokima, Lietuvoje néra vadovéliy,
skirty uodimui ir skoniui. Ly{ai taip pat skiriama labai maZai démesio. Si knyga me-
gina uZpildyti minétas spragas. Kadangi informacija, kaip funkcionuoja uodimas ir
skonis, domina ne tik psichologus, bet ir kity sri¢iy specialistus (fizikus, technikus,
matematikus, modeliuojancius ir kurian¢ius dirbting nosj, skonj), tai medziaga $io-
je knygoje i3déstoma kiek placiau — pateikiamos pradinés Zinios apie fiziologinius
procesus receptoriuose ir nervy sistemoje. Kartu knygoje méginama parodyti, kad
informacijos apdorojimo principai visose sensorinése sistemose (regos, klausos,
uoslés, skonio ir lytos, taip pat sistemose, susijusiose su termorecepcija — ir so-
matiniu (nocicepciniu) skausmu) yra tie patys, o skirtumy, kuriuos matome, at-

siranda del skirtumy receptoriuose, kurie transformuoja fizinio stimulo energija i
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neurony elektrinio aktyvumo energija. Informacijos apdorojimo mechanizmai turi
uztikrinti gauty rezultaty patikimumg, pakankama sistemy jautruma informacijos
poky&iams ir gebéjima greitai keisti jautrumg, kintant aplinkai, taip pat uztikrinti
sistemos darbo ekonomiskuma. Toks pozZitris $iuo metu vyrauja tyrimuose, nors
neretai dar tenka sakyti, kad neaisku, kaip $iuos uzdavinius sprendzia musy sen-
sorinés sistemos. Be to, deja, daznai dar neaidku, kokiais formaliais parametrais,
kriterijais galétume apibadinti sistemy funkcionalumg, optimalumg. Tikimasi, kad
taip pateikiama informacija skatins skaitytoja susimastyti, kaip rasti atsakymus |
pateiktus klausimus. Kartu reikéty pazyméti, kad bendros, psichologinés senso-
riniy sistemy savybés, ju darbas intensyviai tiriami. Yra kelios tokio susidomeéji-
mo priezastys. Visy pirma, §iy procesy supratimas turi didele praktine reik8me:
didinti veiklos efektyvuma, gerinti 2mogaus aplinka, padéti tobulinti medicininius
diagnostikos metodus, padéti Zmonéms, turintiems jvairiy negaliy, sékmingai inte-
gruotis i visuomeninj gyvenima. Tikimasi, kad gautos Zinios padeés sukurti techni-
nius jrenginius, sugebancius pakeisti prarastus sensorinius organus. Pagaliau tyri-
mus skatina batinybeé kurti tokius jrenginius, kurie ne tik efektyviai veikty ten, kur
#mogaus veikla yra nejmanoma, bet ir uztikrinty, kad teikiama techniniy sistemy
informacija bty natarali, lengvai suprantama Zmogui.

CHEMINIS JUTIMAS

Gebéjimas aptikti aplinkoje chemines medZiagas yra budingas daugeliui orga-
nizmy. Vienalgs¢iai organizmai daugybés stimuly atzvilgiu rodo teigiamg ar
neigiama chemotaks;j (t. y. juda link stimulo arba nuo jo), o daugialgsciai gyvinai,
veikiant skirtingoms cheminéms medziagoms, atsako konkreciais elgesio veiks-
mais. Kai skleidZiama cheminé medZiaga turi informacine verte kitam organizmui,
ji veikia kaip cheminis signalas ir panaudojama cheminéje komunikacijoje. Cia
svarbus vaidmuo tenka feromonams. Tai cheminés medziagos, kurias i$skiria  iSo-
re vienas individas, o priima kitas tos pacios rasies individas, ir kurios sukelia spe-
cifines jy reakcijas (Karlson & Luscher, 1959). Tai gali biti tam tikri reaguojancio
individo elgesio veiksmai (feromony ,,relyzeriy“ poveikis) arba fiziologiniai poky-
¢&iai jo organizme (feromony ,,praimeriy“ poveikis). Ypac gerai i$sivysciusi gyviny
feromoniné komunikacija (Skirkevicius, 1997; Wyatt, 2003; Bada, 2006).

Cheminio jutimo organus galima suskirstyti i keturias kategorijas: bendro che-
minio jutimo, vidinius receptorius, skonj ir uosle (Shepherd, 1994). Bendram che-
miniam jutimui priskiriamos visos tos lgstelés, kurios jautrios specifinéms moleku-
léms ar kitoms cheminéms medziagoms ir kuriy reakcijos panaudojamos kaip sig-
nalai nervy sistemai. Vidaus receptoriai yra pries tai apibudinty receptoriy pokla-
sis. Jie specializuoti sekti jvairius cheminés sudéties aspektus gyvybiskai svarbiuose
organuose. Skonis ir uoslé kiekvienam yra Zinomi kaip atskiri skirtingi modalumai:
skonis — burnoje esan¢iy medziagy jutimui; uoslé — pajusti oru nesamas medziagas,
atsiradusias tiek iSorinéje aplinkoje, tiek i§ praryjamo maisto. Siuo metu dar biti-
nai turime i$skirti integruotg skonio ir kvapo pojitj — gardj (angl. flavour), kurio
suvokimo mechanizmy tyrimai leidzia apibadinti 8io jutimo sistema kaip vieng i§
sudeétingiausiy (Shepherd, 2006; 2012).

Cheminis jutimas, ypa¢ uoslé ir skonis, svarbis ir Zmonéms. Kvapy suvokimas
yra glaudZiai susijes su skonio jutimu. Kaip daZnai biina, jvertiname, kg turime, tik




