
  nuotolinis seminaras

 Sėkmingas darbas 
nuotoliu: ką būtina 

žinoti?

Vilniaus universiteto 
Organizacinės psichologijos tyrimų centras 

2022 m. gruodžio 8 d. 
15:00–16:30 val.

PROGRAMA

Nuotolinis darbas: kaip mums sekėsi ir ko išmokome? 
Rūta Urbanienė, Personalo departamento vadovė, LR                                                
Valstybės kontrolė

Darbo ir asmeninio gyvenimo derinimo strategijos ir jų 
įvairovė 
dr. Ieva Urbanavičiūtė, Vilniaus universitetas

Psichologinis atsiribojimas nuo darbo: kaip pailsėti, kai 
darbas visada šalia?
dr. Arūnas Žiedelis, Vilniaus universitetas

Kokie įgūdžiai svarbūs sėkmingam darbui nuotoliu?
dr. Jurgita Lazauskaitė-Zabielskė, Vilniaus universitetas

Diskusija

15:00

15:10 

15:30

 
15:50

16:10 

Tyrimą finansavo Lietuvos mokslo taryba
 (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-20-1

PRISIJUNK!

https://bit.ly/3EPXy8E
https://bit.ly/3EPXy8E

