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Sekmingas darlpasé
nuotoliu: kg butina
zinoti?

2022 m. gruodzio 8 d.
15:00-16:30 val.

PROGRAMA

Nuotolinis darbas: kaip mums sekési ir ko iSmokome?
RUta Urbanieng, Personalo departamento vadoveé, LR
Valstybés kontrolé

Darbo ir asmeninio gyvenimo derinimo strategijos ir jy
jvairove

o —

Psichologinis atsiribojimas nuo darbo: kaip pailséti, kai
darbas visgda sSalia?
dr. Arnas Ziedelis, Vilniaus universitetas

Kokie jgudziai svarbis sékmingam darbui nuotoliu?
dr. Jurgita Lazauskaité-Zabielske, Vilniaus universitetas
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https://bit.ly/3EPXy8E
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