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TRUMPO PACIENTO SVEIKATOS KLAUSIMYNO-4 (PHQ-4)
LIETUVISKOS VERSIJOS VADOVAS

Trumpas paciento sveikatos klausimynas-4 (PHQ-4)

Trumpas paciento sveikatos klausimynas-4 (PHQ-4) yra trumpas psichologinio jvertinimo instrumentas, skirtas
jvertinti depresijos ir nerimo pozymius (Lowe et al., 2010). PHQ-4 sudaro du Paciento sveikatos klausimyno-2
(PHQ-2) teiginiai, kurie naudojami jvertinti pagrindinius depresijos simptomus (Kroenke et al., 2003), ir du
teiginiai, skirti jvertinti generalizuoto nerimo sutrikimo simptomus (GAD-2) (Kroenke et al., 2007). Empiriniai
tyrimai patvirtina PHQ-4 validuma ir patikimumg bendrosios populiacijos imtyse (Christodoulaki et al., 2022;
& Li, 2022; Lowe et al., 2010; Wicke et al., 2022), taip pat klinikinése imtyse (Khubchandani et al., 2016). PHQ-
4 instrumentas yra iSverstas j daugelj kalby ir pasizymi geromis psichometrinémis savybémis, dél to PHQ-4 yra
placiai naudojamas kaip tinkama atrankiné priemoné (Kazlauskas et al., 2023).

PHQ-4 vyra atviros prieigos instrumentas, kurio naudojimui autoriy sutikimas néra reikalingas
(https://www.phgscreeners.com).

PHQ-4 lietuviskos versijos psichometriniai duomenys

PHQ-4 lietuviska versija buvo validuota Europos trauminio streso tyrimy asociacijos (ESTSS) tyréjy
konsorciumo 11 saliy tyrimy kontekste (Kazlauskas et al., 2023). Tyrime dalyvavo 9230 suaugusieji iS Austrijos
(n = 809), Kroatijos (n = 1942), Sakartvelo (n = 775), Vokietijos (n = 2245), Lietuvos (n = 571), Portugalijos (n =
728) ir Svedijos (n = 2160). Tyrimo dalyviy amZiaus vidurkis 44,35 m. (SD = 14,11). McDonald omega jver¢iai
parodé gerg PHQ-4 skalés vidinj suderintuma visoje imtyje (w = 0,88) ir Lietuvos imtyje (w = 0,89). Struktdrinio
validumo analizé atskleidé, kad dviejy faktoriy — depresijos ir nerimo poZymiy —modelis yra tinkamas vertinant
rezultatus. Patvirtinamosios faktorinés analizés rodikliai: CF/ = 1,000, TL/=1,000, RMSEA = 0,011 (90% C/ 0,000-
0,032), SRMR = 0,001, (x2= 2,03, df =1, p < 0,155). PHQ-4 yra validus ir patikimas instrumentas, kurj galima
taikyti depresijos ir nerimo rizikos jvertinimui Lietuvos ir kity tirty Europos Saliy bendroje populiacijoje
(Kazlauskas et al., 2023).

PHQ-4 administravimas

PHQ-4 instrumentg gali naudoti sveikatos prieZiGros specialistai, gydytojai, psichologai ir kiti kuriems svarbu
greitai jvertinti depresijos ir nerimo rizikos jvertinimui. Naudojant PHQ-4 svarbu laikytis Tarptautiniy ir Lietuvos
testy naudojimo reglamenty (ITC, 2013; LPS, 2014) bei profesinés (mediky/psichologo) etikos reikalavimy.
Asmenims, kuriems nustatoma depresijos ar nerimo sutrikimo rizika rekomenduojama suteikti informacijg
apie psichikos sveikatos paslaugy galimybes, kad bty suteikta tinkama pagalba.

Klausimynui uzpildyti pakanka 5 minuciy. Rezultaty skaiciavimas uztrunka iki 5 min.

PHQ-4 jverciy skai¢iavimas

Instrumentg sudaro dvi poskalés (depresija ir nerimas) ir bendras jvertis. PHQ-4 atsakymy varianty skaitinés
reikSmeés: ,Visai nevargino“ (= 0), , Keletg dieny” (= 1), ,Daugiau nei puse i$ visy dieny” (= 2), ,,Beveik kiekvieng
dieng” (= 3). Subskaliy jvertis yra subskale sudaranciy teiginiy jverciy suma, jis gali varijuoti nuo 0 iki 6.

e PHQ-4 depresijos poskale sudaro: 1,2 teiginiai.
e PHQ-4 nerimo poskale sudaro: 3,4 teiginiai.
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Depresijos ir nerimo poskaliy teiginiy suminis jvertis lygus ar didesnis nei 3 atitinkamai rodo galima depresijos
arba nerimo rizikg (Léwe et al., 2010).

Galutinis PHQ-4 jvertis — visy instrumentg sudaranciy teiginiy suma, kuri gali varijuoti nuo 0 iki 12. Jvertis lygus
ar didesnis nei 6 rodo galimg nerimo ir depresijos rizikg (Lowe et al., 2010).

Jeigu kilty kokiy nors klausimy dél PHQ-4 metodikos lietuviskos versijos naudojimo, prasome kreiptis j Vilniaus
universiteto Psichotraumatologijos centrqg (M. K. Ciurlionio g. 29, 203 kab., LT-03100, Vilnius),
el.pastas: psichotraumatologija@fsf.vu.lt.
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