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PRAKTIKOS METU STUDENTAS TURI SUSIPAZINTI IR ANALIZUOTI

1. Praktikos vietg-institucija (paskirtis, tikslai, struktiira; personalo sudétis ir pareigos); institucijos
funkcionavimo aplinka (valdymas, finansavimas, personalo valdymas), institucijos iSoriné ir vidiné
aplinka; institucijos mikroklimata (tarpusavio bendravimas, drausmés politika, tvarka, Svenciy
Sventimas, tradicijos ir kt.); rySius, bendradarbiavima su kitomis institucijomis (miesto, valstybés,
uzsienio valstybiy); institucijos ryS§ius su visuomene.

2. Klienty grupe (klienty skai¢ius jstaigoje, klienty grupés, klienty socialinis statusas, pagrindinés
klienty socialinés problemos).

Teikiamy paslaugy pobiid; ir psichologinés pagalbos proceso organizavima.

Psichologo pareigybe, jo funkcijas, vaidmentis.

Taikomus psichologinio darbo metodus ir priemones.

Reikalingus teisinius aktus.

Praktinj psichologo darbag, profesinés etikos laikymasi.

Psichologo darba komandoje, bendradarbiavimg su kitais specialistais.

N kAW

Pagrindinis praktikos tikslas — supazindinti studentus su sveikatos prieziiiros sistema bei
praktinémis priemonémis, leidzian¢iomis taikyti Siuolaikinj biopsichosocialinj pozitrj j sveikatos
stiprinima, ligy prevencija, gydyma ir sveikatos psichologo pareigomis bei atsakomybe; jgyti darbo
su jvairaus amziaus klientais/pacientais (dirbant individualiai, su grupémis ir bendruomeneéje) ir
Ivairiose sveikatos prieziiiros jstaigose — ligoninése, poliklinikose, visuomengés sveikatos biuruose,
reabilitacijos jstaigose ir pan.- jgudziy.

Studentai jgis praktiniy psichologinio jvertinimo, pacienty/klienty konsultavimo, jvairiy
specifiniy grupiy (streso jveikos, socialiniy jgiidziy ugdymo, skausmo valdymo, savitarpio pagalbos
ir kt.) vedimo, sveikatos stiprinimo bei ligy prevencijos programy sudarymo, darbo specialisty
komandoje, igiidziy; gebés Sviesti sveikatos stiprinimo bei ligy prevencijos klausimais; gebés
moksliskai pagrjsti teikiamos pagalbos principus ir prevencines priemones. Igys profesinés
saviugdos gebéjima.

GALIMOS SVEIKATOS PSICHOLOGIJOS PROFESINES PRAKTIKOS SRITYS

Sveikatos psichologijos praktika vyksta jvairiose sveikatos priezitros jstaigose —
poliklinikose, ligoninése, visuomenés sveikatos biuruose, reabilitacijos jstaigose ir pan. Taip pat
Jvairiose jstaigose bei organizacijose, vykdanciose jvairias sveikatos stiprinimo programas.
Sveikatos psichology profesinés praktikos viety sarasa parengia Studijy programos komitetas.
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Parenkant praktikos vietas atsizvelgiama j tai, kad jose dirbty kvalifikuotas psichologas, turintis ne
mazesnj nei 2 mety praktinio darbo stazg medicinos psichologo pareigose ar jstaigose bei
organizacijose, vykdanciose jvairias sveikatos stiprinimo programas.

VADOVAVIMAS PRAKTIKAI IR PROFESINE PRIEZIURA

Praktikai vadovauja Psichologijos instituto paskirtas praktikos vadovas bei profesionalus
psichologas praktikos vietoje. Pasitargs su abiem vadovais, praktikantas iki praktikos pradZios
parengia savo praktikos uzduotis. Vadovas praktikos vietoje sudaro salygas studentui stebéti
profesionaliy psichology darbg, atlikti numatytas uzduotis, konsultuoja, aptaria praktikos metu
iSkilusius klausimus, suteikia kitg reikalingg pagalba, jvertina studento darbg pasibaigus praktikai.
Vadovas praktikos vietoje atlieka studento praktikanto profesine priezitra.

Instituto paskirtas praktikos vadovas teikia profesing priezitira studentams praktikantams.
Teikiama individuali ir grupiné profesiné priezilira (supervizija).

Siekiant uztikrinti profesing priezitira, visos praktikos metu studentai praktikantai reguliariai
(ne re¢iau nei kartg per ménesj) turi susitikti su instituto paskirtu déstytoju, atliekanciu profesing
prieziiirg. Susitikimo metu aptariamas praktikanto darbas, padedama ] darba pazvelgti tiek
emociniu, tiek kognityviniu lygmeniu, padedama praktikantui ugdyti pasitikéjimg savimi ir
profesinj pasitikéjima.

Praktika — sudétiné studijy programos dalis. Todél praktikos metu studentams tam tikromis
temomis universitete skaitomos paskaitos, vedami praktiniai uzsiémimai, seminarai. Visi instituto
déstytojai priémimo institute metu konsultuoja studentus praktikantus.

PRAKTIKOS DOKUMENTACIJA

e Tarp VU, Institucijos praktikos vadovo ir studento yra pasirasoma Studento praktinio mokymo
sutartis (3 egz. — trims $alims). Sutarties formg pildo studentas. Visus praktikos dokumentus
galima rasti Psichologijos instituto puslapyje https://www.fsf.vu.lt/studentams/magistranturos-
studijos/sveikatos-psichologija#praktika

e Iki praktikos pradzios (spalio 1 d.), susipazings su praktikos vieta-institucija, joje teikiamomis
psichologinémis paslaugomis bei susitikgs su praktikos vadovu praktikos institucijoje,
studentas parengia Profesinés praktikos uZduotis. Jos aptariamos ir su VU Psichologijos
instituto profesing praktika koordinuojanéiu déstytoju, kuris $ias uzduotis pasiraso.

e Institucijos praktikos vadovui pristatoma forma Studento (és) profesinés praktikos jvertinimas,
kad pastarasis Zinoty, jog reikés jvertinti studento veikla.

PAGRINDINES SVEIKATOS PSICHOLOGIJOS PROFESINES PRAKTIKOS DALYS

Studentas praktikos metu turi atlikti uzduotis, kurias jam skiria praktikos vadovas darbo
vietoje, atsizvelgdamas | institucijos tikslus, teikiamas psichologines paslaugas bei jy poreikius.
Sveikatos psichologijos praktika - sudétiné mokymosi proceso dalis ir tgsa. Todél studentui
praktikos vietoje turi biti sudaryta galimybé ir skirta pakankamai laiko atlikti konkrecias praktikos
uzduotis.

Galimos praktikos uzduotys:

1. Profesionalo psichologo darbo stebéjimas (jvertinimo, konsultavimo, grupiy vedimo, §vietimo
ir pan.).

2. Psichologo darbo komandoje su kitais specialistais steb&jimas.

3. Pacienty/klienty konsultavimas sveikatos puoseléjimo ir stiprinimo klausimais.

4. Dalyvavimas kuriant ir vykdant jvairias sveikatos stiprinimo, sutrikimy prevencijos bei
ankstyvosios intervencijos programas.

5. Asmens psichologinis jvertinimas.

6. SavarankiSky sveikatos stiprinimo bei ligy prevencijos programy kiirimas ir vedimas.

7. Artimyjy konsultavimas.
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8. Savitarpio pagalbos grupiy organizavimas.

9. Paramos grupiy organizavimas ir vedimas.

10. Svietimas sveikatos stiprinimo bei ligy prevencijos klausimais (paskaitos, lankstinukai ir pan.).
11. Savarankisky tyrimo projekty sveikatos psichologijos srityje rengimas.

Konkrecios uzduotys, kurias turi atlikti studentas, turi biti numatytos praktikos uzduotyse.

ATSISKAITYMAS

Praktikos vietoje studentai atsiskaito pagal organizacijoje nustatytg tvarka. Atsiskaitant uz
praktikg VU, studentas pateikia Sveikatos psichologijos profesinés praktikos ataskaita, prie kurios
pridedamas praktikos vadovo darbo vietoje atsiliepimas apie studento darba. Ataskaita pristatoma
studento VU Psichologijos instituto paskirtam praktikos vadovui el.pastu. Praktikos ataskaita reikia
pateikti pra¢jus savaitei nuo praktikos pabaigimo. VU praktikos vadovas, susipazings su ataskaita,
jvertina studento atlikta praktika, atsizvelgdamas ] institucijos praktikos vadovo jvertinima,
profesinés praktikos ataskaitg, studento dalyvavima praktikos aptarimuose (supervizijose) su
praktikos vadovu VU bei aktyvumg VU organizuoty paskaity, seminary metu. Praktikos vadovas
VU organizuoja praktikos aptarimg su studentais.

Profesinés praktikos ataskaita rengiama pateiktoje formoje - Sveikatos psichologijos profesinés
praktikos ataskaita https://www.fsf.vu.lt/studentams/magistranturos-studijos/sveikatos-
psichologija#praktika.
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