Specializuotos psichologines pagalbos, taikant mokslo jrodymais
gristas intervencijas ir metodikas

"“Trumpalaikés potrauminio streso eklektines
terapijos metodo (BEPP)" mokymai

Mokymy programa

Mokymuy tikslas - supazindinti su

klasifikacija  bei
pagalbos pagrindais.

§

specializuotos

{
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Pirma diena
IVADAS
e Susipazinimas
» BEPP teorinis pagrindas
e BEPP vadovo apzvalga

9:00 - 12:00

PERTRAUKA

PSICHOEDUKACIJA

1 dalis

e |vadas

e Aptarimas

2 dalis

e Pratybos

e Praktiniy uzduociy aptarimas

SALYTIS SU TRAUMA VAIZDUODEJE
1 dalis

e |vadas

e Aptarimas
2 dalis

e Pratybos

e Praktiniy uzduociy aptarimas

13:00 -17.00

Mokymus organizuoja: VU Psichotraumatologijos centras,
Sveikatos prieziuros ir farmacijos specialistu kompetenciju centras
Mokymus finansuoja: LR Sveikatos apsaugos ministerija

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

trauminiy
psichologiniais padariniais asmeniui, grupei ir visuomenei, su
trauma susijusiy sutrikimy apibrézimais remiantis TLK-10
psichotraumatologines

9:00 - 12:00

13:00 -17:00

Psichotraumatologijos centro vadovas

ivykiy
2021 m. rugseéjj - lapkritj
Mokymai vyksta nuotoliniu budu,
naudojant Zoom programa.

Mokymuy tvarkarastis

Antra diena

UZUOMINOS IR LAISKO RASYMAS
o Uzuominos
e Laisko rasymo pratybos

IPRASMINIMAS IR INTEGRACIJA
e Apzvalga
e Pratybos

PERTRAUKA

ATSISVEIKINIMO RITUALAS
e Teorija ir pavyzdziai
e Aptarimas

BEPP TAIKYMAS
e |ndikacijos ir kontraindikacijos
e BEPP, TF-CBT, EMDR; bendrumai ir skirtumai
e Kulturinis kontekstas

PABAIGA

Mokymu vedgjas
prof. dr. Evaldas Kazlauskas
Vilniaus universiteto




