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VU Raidos psichopatologijos tyrimy grupé s

Dekanatas

VU Raidos psichopatologijos tyrimy grupé yra VU Klinikinés ir organizacinés psichologijos mokslininku grupé, kuri tyrinéje

» Studijy skyrius vaikystes ir paauglystés raidos procesus ir sunkumus, elgesio ir emocines problemas bei |vairius rizikos bei apsauginius

» Katedros veiksnius (vaiko individualiy ypatumu, Seimos ir tévystés, bendraamZiy ir mokyklos konteksto) ir ju saveikas, veikiangius
» Edukologijos katedra normalios raidos ir neadaptyvaus prisitaikymo aspektus.
» Filosofijos katedra R raidos psict perspektyva, psicl sunkumus st kaip besiformuojancius laike i
» Filosofijos istorijos ir logikos  veikiamus daugybés persipynusiy veiksniy. Mus domina ir normalios raidos trajektorijos, ir keliai, vedantys | prisitaikymc
katedra iris ju. | Siuos tiek a tiek testiniy tyrimy metodologija, o tyrimuose
» Bendrosios psichologijos kvieciame dalyvauti tiek jprastos raidos, tiek jvairiy sunkumu turin¢ius vaikus ir paauglius.
katedra

» Klinikinés ir organizacinés
psichologijos katedra Nariai Projektai Publikacijos Pranesimai konferencijose Tyrimai Bendradarbiavimas Kontaktai
» Katedros nariai

» Stojantiesiems Tyrimy grupés vadove Doc. dr. Rasa Barkauskiené
Studijos Doc. dr. Danguolé Cekuoliené
Doc. dr. Asta Adler
Mokites Dokt. Lina Gervinskaité-Paulaitiené
» VU Asmenybés Dokt Izabelé Grausliené
psichodinamikos tyrimy
grupé 7/ is tyrimus atli i

» VU Organizacinés

psichologijos tyrimy g1 Karolina Brasaite, Gintalija Budraityte, Jone Piekuraite, Milda Tumeniene, Rata
rupé Urbaityté, Roberta Dirgélaite, Akvilina JurkSaite, Gabriele Nemanyte
grups
» VU Raidos Psichologijos bakalauranté Svetlana Puroniené
psichopatologijos tyrimy
grupé /. is tyr | 1ir kiti i
Wy Sy gistrés Giedré Dovydaityte, Arnita Gineikaite, Gabrielé Skabeikyte
grupé

http://www.fsf.vu.lt/struktura/katedros/klinikines-ir-organizacines-psichologijos-katedra/mokslas/vu-raidos-
psichopatologijos-tyrimu-grupe
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* Mentalizacija apibudinama kaip savo ir kity zmoniy elgesio
supratimas siejant jj su psichikos blisenomis, tokiomis kaip norai,

poreikiai, emocijos, jsitikinimai, tikslai, mintys (Allen, Fonagy, & Bateman,
2008).

» Tarpasmeninés prigimties, pirmiausia besivystanti prieraiSumo
santykiuose (Fonagy et al., 1991, Fonagy & Target, 1997).

» UZtikrina nuoseklios savasties strukttiros pagrindg, kuria savo
veiksmy autorystés patyrimo, atsakomybés uz savo veiksmus
jausmag (Fonagy & Target, 1997)
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Automatiné - kontroliuojama

Choi-Kain & Gunderson (2008) pasidlytas schemos modelis,
patikslintas remiantis Fonagy & Luyten (2015)
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» Pakankamai gera mentalizacija — adaptyvi raida (Luyten & Fonagy,
2015), psichikos sveikata (allen, Fonagy, & Bateman, 2008)

« ligalaikiai ar laikini mentalizacijos sutrikdymai, netikslumai —
siejami su skirtinga psichopatologija (Fonagy et al., 2011)
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Z,

Vilniaus
universitetas

%
Vsis . o4

g7

%
PSirag W

* Trauminé patirtis —> Siame praneSime démesys smurto
patyrimui

* Mentalizacijos teorijoje keliama prielaida, kad vaikystéje patirtas
smurtas gali trikdyti mentalizacijos raidg ir kartu didinti
pazeidziamumg psichopatologijai (Fonagy et al., 2012).
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K3 is tyrimy zinome apie ...

« Smurto patyrimo sgsajas su mentalizacija -> kol kas ne daug tyrimy

» smurto patyrimas susijes su prastesne mentalizacija prieraiSumo santykiy kontekste
vaikystéje (Ensink et al., 2015), vidurinéje ir vélyvoje paauglystéje (Taubner & Curth, 2013),
suaugusiojo amZziuje (Chiesa & Fonagy, 2014)

« prieStaringi rezultatai apie sgsajas su emocijy atpazinimu ir supratimu (Luke & Banerjee, 2013)
+ yra duomeny apie neigiamas sgsajas su kito Zmogaus jsitikinimy supratimu (Benarous, Guilg,

Consoli, & Cohen, 2015)

* Smurto pasekmes elgesio bei emociniams sunkumams ->

» daug sgsajas patvirtinanciy tyrimy (Norman et al., 2012, Kessler et al., 2010)
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« Kaip ankstyvoje paauglysteje?
 Kai vyksta dideli fiziologiniai, neurobiologiniai, kognityviniai, emociniai ir
socialiniai pokyciai, o su Siais pokyciais, tikétini ir kiekybiniai bei
kokybiniai mentalizacijos pokyciai (Taubner, Wiswede, Nolte, & Roth, 2010)

* Naujos raidos uzduotys, kurias jveikti gali trukdyti ankstesné nepalanki
patirtis -> galimos sgsajos su emociniais ir elgesio sunkumais

* Ar mentalizacija yra mediatorius, galintis paaiskinti smurto ir
psichopatologijos rySj (Fonagy et al., 2004; Macintosh, 2013)?
» Kuris mentalizacijos aspektas svarbiausias?
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* Analizuoti smurto patyrimo sgsajas su mentalizacija ir elgesio
bei emociniais sunkumais ankstyvoje paauglystéje.
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» 705 jaunesnieji paaugliai

Nuo 11 iki 14 mety (M = 12,58, SD = 0,89)

IS jy 343 vaikinai (48,7 proc.) ir 362 merginos (51,3 proc.)

650 buvo pasiekti per skirtingas mokyklas

39 paaugliai buvo pasiekti per globos namus

16 pasiekti per skirtingus specialistus (psichologus, socialinius
darbuotojus)
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Tyrimo instrumentai
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Mentalizacijos vertinimas

Remiasi

| save - Emociné - vidine -

i kita kognityviné iSorine
informacija

Reflektyviosios funkcijos
klausimynas jaunuoliams
(RFQY) (sharp et al., 2009)

Vidiniy buseny atpazinimo i$
akiy testas (RMET)
(Baron-Cohen et al., 2001)

Situacinés istorijos v.4.(Sl)
(Gervinskaité-Paulaitiené ir
Barkauskiené, 2016)

Emocijy jsisgmoninimo lygiy
skalé vaikams(LEAS-C)
(Bajgar et al., 2005)

Santykiy kontekste;

S+K E+K v+ (l) bendras rodiklis

ISorine informacija
besiremianti

Kito Zzmogaus elgesio
aiSkinimo tikslumas,
remiantis emocijomis ir
mintimis

K E/K V + (1)

Emocijy jsisgmoninimo

S/K E +(K) \/ lygis, kompleksiSkumas
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* Smurto patyrimas

+ Vaikystés patirCiy klausimynas (VPK), parengtas remiantis Nepalankiy
vaikystés patirCiy klausimynu (Felitti et al., 1998)
» Emocinis smurtas ir apleistumas
* Fizinis smurtas ir apleistumas
» Seksualinis smurtas

* Emociniai ir elgesio sunkumai

+ 11-18 mety jaunuovlio saves vertinimo lapas (YSR/11-18) (Achenbach & Rescorla, 2001,
lietuviSka versija - Zukauskiené, Kajokiené ir Vaitkevi€ius, 2012)
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Skirtingy smurto rasiy patyrimas Bl B
100
90
80
T 70
S 60
8 50
o 40
30 26.5
10 4.2
: HE B m = 3
Bendras Emocinis Emocinis Fizinis Fizinis Seksualinis
smurto smurtas  apleistumas  smurtas  apleistumas  smurtas
patyrimas
Smurto patyrimo ir

mentalizacijos sgsajos

universitetas

Sl. Sl. Sl.
RFQY RMET
Kognityviné Emociné Bendras

LEAS-C LEAS-C LEAS-C

Savo

Kito Bendras

Smurto
) -0,19™ -0,10" -0,05 -0,03 -0,05
patyrimas

-0,05

-0,06 -0,02

*p < 0,05, **p < 0,001
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Smurto patyrimo ir emociniy  ‘gm® | .
bei elgesio sunkumy sgsajos %

. A

Afektiniai ) ) Somatiniai Opozicinis Elgesio
Nerimastingumas
sunkumai sunkumai neklusnumas sunkumai
Smurto
_ 0,43™ 0,30™ 0,28™ 0,17" 0,28™
patyrimas
**n < 0,001
Mentalizacija kaip mediatorius tarp suvokto S,
smurto patyrimo ir emociniy bei elgesio Dl | s
sunkumq e
RF
RMET

S| Kognityviné

) Skirtingi
Smurto patyrimas sunkumai

LEAS-C Savo

LEAS-C Kito

Kontrolinis kintamasis - lytis
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Mentalizacija kaip mediatorius tarp smurto _—
patyrimo ir afektiniy sunkumy | onversieos
RF
RMET
S| Kognityviné
Smurto patyrimas ?Jﬁtﬂgii‘ii

S| Emociné
LEAS-C Savo
LEAS-C Kito

Netiesioginis efektas b = 0,148, 95% P ,, savirankos) [0,062; 0,291]; tiesioginis efektas b = 1,461, [1,189; 1,743]

Mentalizacija kaip mediatorius tarp smurto _
patyrimo ir nerimastingumo oa ) & | universitetas
RF
RMET

S| Kognityviné

Smurto patyrimas

Nerimastingumas

S| Emociné
LEAS-C Savo
LEAS-C Kito

Netiesioginis efektas b = 0,046, 95% P ,; savirankos) [0,005; 0,111]; tiesioginis efektas b = 0,525, [0,358; 0,691]
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Mentalizacija kaip mediatorius tarp smurto Vs
patyrimo ir opozicinio neklusnumo - & | univershetas
RF
RMET
S| Kognityviné
) Opoéicinis
Smurto patyrimas neklusnumas

S| Emociné
LEAS-C Savo
LEAS-C Kito

Netiesioginis efektas b = 0,049, 95% Pl ,, savirankos) [0,011; 0,115]; tiesioginis efektas b = 0,351, [0,195; 0,508]

Mentalizacija kaip mediatorius tarp smurto  sgeys |
patyrimo ir elgesio sunkumy - = | onersiotas
RF
RMET

S| Kognityviné

Smurto patyrimas

Elgesio sunkumai

S| Emociné
LEAS-C Savo

LEAS-C Kito

Netiesioginis efektas b = 0,083, 95% P! (; savirankos) [0,022; 0,194]; tiesioginis efektas b = 0,770, [0,521; 1,019]
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Mentalizacija kaip mediatorius tarp smurto
patyrimo ir somatiniy sunkumy

RF

RMET

S| Kognityviné

Smurto patyrimas

S| Emociné

LEAS-C Savo

LEAS-C Kito
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sunkumai

Netiesioginiai efektai — nereikSmingi, tiesioginis efektas b = 0,436, 95% PI [0,279; 0,593]

Ar mentalizacija gali veikti kaip

apsauginis veiksnys?

* Ar mentalizacijos lygis keiCia rysj tarp smurto patyrimo ir elgesio bei emociniy

sunkumy?
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* 2 grupés jaunesniyjy paaugliy pagal visy mentalizacijos rodikliy lyg;:

14
12
1
0.8
0.6
0.4
0.2
0
-0.2
-0.4
-0.6
-0.8
-1
-1.2
-1.4

Z balai

RFQY RMET SI Sl
Kognityviné  Emociné

LEAS-C
Savo

LEAS-C
Kito

m K1. Prastesné
mentalizacija

mK2. Geresné
mentalizacija
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Moderacinis mentalizacijos efektas smurto
patyrimo ir elgesio sunkumy rysyje
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Prastesnés

5007 mentalizacijos
= -
g /./ grupé
>
X
= .
7 Geresnes
o e /l/ mentalizacijos
é /f/ grupé
w —r

o
3.00 P~

Smurto patyrimas

Interakcijos efektas b = -0,628, t = -2,946, p < 0,01; Prastesnés ment. grupéje: b = 1,116, t = 6,983, p < 0,001;
Geresnés ment. grupéje: b = 0,488, t = 3,461, p < 0,001
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 Susitikimas su vaikystés traumine patirtimi ankstyvoje paauglystéje:
+ Ketvirtadalis jaunesniyjy paaugliy nurodo vienokio ar kitokio smurto patyrimg
* ... pasekmeés mentalizacijai
+ Didesnis nurodomas smurto patyrimas susijes su prastesne mentalizacija
santykiy kontekste
* ... elgesio bei emociniams sunkumams

+ Didesnis nurodomas smurto patyrimas susijes su didesniais emociniais ir
elgesio sunkumais

« ir §j rySj i$ dalies galima paaiskinti per prastesne mentalizacijg santykiy
kontekste. Tai galima suprasti kaip kelig, kuriuo smurto patyrimas tampa
elgesio/emocinémis problemomis.
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» Geresné mentalizacija silpnina neigiamg smurto patyrimo ir elgesio
sunkumy rys;.

* Prevencijai ir intervencijai
* mentalizacija — galimas prevencijos ir/ar intervencijos fokusas
* ypatingas démesys paaugliy reflektyvios funkcijos, t. y. gebéjimo suprasti,
reflektuoti save, kitg ir santykius psichikos biiseny perspektyvoje, stiprinimui
* elgesio sunkumy ir smurto patyrimo atveju — démesys sKkirtingy

mentalizacijos aspekty stiprinimui, kadangi ¢ia bendrai mentalizacijos
galimybés ar jy stoka apsprendzia minima rysj
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